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大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

青
空
ア
ト
リ
エ

　

電
動
糸
の
こ
や
、
の
こ
ぎ
り
な

ど
を
使
い
、
木
や
ま
ゆ
等
で
椅
子

や
ク
ラ
フ
ト
を
作
り
ま
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
８
月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１１

１０

午
後
３
時

※
毎
月
第
２
日
曜
日
に
開
催

費
１
０
０
～
５
０
０
円
（
参
加
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
異
な
る
）

問
同
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
８
２
・
３
８

０
０
返
７
８
２
・
６
８
１
５

保
育
付
映
画
会

　

整
理
券
を
、
当
日
午
前　

時
か

１０

ら
５
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前
（
午
後
１

時
以
降
は
６
階
上
映
ホ
ー
ル
前
）

で
配
布
し
ま
す
。

日
８
月　

日
（
金
）
午
後
２
時
か

１６

ら場
中
央
図
書
館
６
階
ホ
ー
ル

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい ※抽選は原則初参加者を優先して行います。
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１組１枚）に、教室名・
お子さんの住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・生年月日・園名（在園の方）、
返信用にも宛先を明記し、８月８日
まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在園の
２００７年４月２日～
２００９年９月１４日生
まれの未就学児と
その保護者

９月１４日～１２月２１日の毎週土曜日（９月２８日、
１０月５日、２６日、１１月１６日、２３日を除く）、いず
れも午前９時３０分～１１時、全１０回／親子で行う
体操とレクリエーション／１組４７００円／３０組
（抽選）

親子ふれあい
体操教室

総合体育館
（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
辺辺７２４・３４４０）

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号、
①②③は年齢、④は生年月日、⑤は
学年、返信用にも宛先を明記し、８
月１０日まで（消印有効）にサン町田
旭体育館へ

市内在住、在勤、
在学の４０歳以上の
方

９月３日～１１月１９日の毎週火曜日（９月１７日、
１１月５日を除く）、いずれも午前１０時～１１時３０
分、全１０回／３４００円／５０人（抽選）

①初級
ヨーガ教室

サン町田旭体育館
（〒１９４−００２３、
旭町３−２０−６０、
辺辺７２０・０６１１）

９月６日～１１月８日の毎週金曜日、いずれも午
後１時１５分～２時３０分、全１０回／筋力トレーニ
ング・ストレッチ・リズム体操／３４００円／５０人
（抽選）

②リラックス＆
リフレッシュ
体操教室

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上の
方

９月４日～１１月２０日の毎週水曜日（１０月２日、
９日を除く）、いずれも午前９時３０分～１１時３０
分、全１０回／４５００円／４０人（抽選）

③初心者
バドミントン

教室
市内在住、在園で
２００９年４月２日～
２０１０年４月１日生
まれの未就学児

９月６日～１１月２２日の毎週金曜日（９月２７日、
１０月４日を除く）、いずれも午後３時１５分～４時
１５分、全１０回／器具運動・体つくり運動、レク
リエーション／１４００円／２５人（抽選）

④ちびっこ
体操教室

市内在住、在学の
小学生

９月６日～１１月２２日の毎週金曜日（９月２７日、
１０月４日を除く）、いずれも午後４時３０分～６
時、全１０回／ドッジボール等、レクリエーショ
ン／１６００円／３０人（抽選）

⑤小学生
球技教室

水泳帽を持参し、直接２５ｍプールサ
イドへ

１６歳以上の女性
９月９日、３０日、いずれも午後１時１０分～２時
／初・中級者向けの教室／別途利用券が必要／
各日３０人（先着順）

無料レディース
コース

室内プール
（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
辺辺７９２・７７６１）

クロールで２５ｍ泳
げる１８歳以上の方

９月４日～２５日の毎週水曜日、いずれも午後１
時１０分～２時／フィンの簡単な説明後、自由に
体験（サイズごとにフィンの貸し出し有り、フ
ィンの持ち込みは不可）／別途利用券が必要

無料すいすい
フィンスイム

１６歳以上の方
９月６日～２７日の毎週金曜日、いずれも午後１
時１０分～２時／初心者向けの教室／別途利用券
が必要／各日３０人（先着順）

無料
ワンポイント
レッスン

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

飲み物をお持ちのうえ、歩きやすい服装と履
きなれた靴で直接会場へ、　詳細は町田ウォ
ーキング協会（辺辺０９０・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在勤、在学の小
学生以上の方

８月３日午前９時～１１時３０分／総合体育館
／基本と実践（総合体育館～薬師池公園約
５㎞）／１００円

市民ウォーキング
「初心者講習会」

直接会場へ、詳細は町田市アーチェリー協会
（辺辺７３４・０３２１）へ

市内在住、在勤、在学の１６
歳以上の方

８月１１日午前９時受け付け／花の山フィー
ルドアーチェリー／フィールド１ラウンド
（ＢＢ・ＲＣ・ＣＰ各男女）／一般３８００円、
学生３５００円（昼食付き）

サルビア杯フィールド
アーチェリー

実施要項参照で８月３０日まで（必着）に体育
協会事務局へ

一般の部＝市内在住、在勤
の１６歳以上の方、少年の部
＝市内在住、在学の中学生・
高校生

９月８日午前９時受け付け／市立陸上競技
場／５０ｍ・３０ｍラウンド（ＢＢ・ＲＣ・Ｃ
Ｐ各男女）、３０ｍ・２０ｍラウンド（ＳＢ・Ｂ
Ｂ・ＲＣ・ＣＰ各男女）、各ラウンド共８０㎝
的各３６射／一般７００円、高校生以下２００円／
全種目合計６０人（先着順）

町田市民体育祭
第１４回

アーチェリー大会

実施要項参照で８月１７日から２４日午後２時３０
分まで

一般の部＝市内在住、在勤、
在学（高校生を除く）の方、
または協会加盟団体の会員
で１８歳以上の方（親子ペア
は中学生・高校生も可）、　
壮年男子の部＝市内在住、
在勤、在学の５０歳以上の方

９月２２日、２９日（予備日１０月６日）／成瀬
クリーンセンターテニスコート、町田中央
公園テニスコート／一般男子・女子、一般
混合、壮年男子の各ダブルス、６ゲーム１
セットマッチ（６―６でタイブレイク）の
トーナメント戦／１ペア１０００円

町田市テニス協会
４０周年記念
町田市民体育祭
第５６回テニス競技

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）
でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

内
「
イ
ン
デ
ィ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
最

後
の
聖
戦
」（
１
２
７
分
）

定
１
１
７
人
（
先
着
順
）

※
保
育
希
望
者
（
２
歳
以
上
の
未

就
学
児
、
申
し
込
み
順
に
８
人
）

は
、
８
月
１
日
午
前　

時
か
ら
直

１０

接
ま
た
は
電
話
で
、
中
央
図
書
館

５
階
Ａ
Ｖ
カ
ウ
ン
タ
ー
（
辺辺
７
２

８
・
８
２
２
０
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
７
２
９
・

６
１
６
０
へ
。

さ
が
ま
ち
カ
レ
ッ
ジ

講
座
受
講
者
募
集

　

詳
細
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
市
立
図
書

館
等
で
配
布
す
る
講
座
案
内
チ
ラ

シ
を
ご
覧
下
さ
い
（
さ
が
ま
ち
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

【
①
親
子
で
学
ぶ
こ
ど
も
の
病
気

～
子
ど
も
の
感
染
症
と
予
防
】

対
子
育
て
中
の
家
族
（
１
家
族
２

人
ま
で
）

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
の
ん
の
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
・
野
々
山
勝
人
氏

定　

家
族
（
抽
選
）

２０
費
１
組
１
０
０
０
円

【
②
江
戸
を
楽
し
む
～
江
戸
の
ヒ

ー
ロ
ー
た
ち
】

場
ユ
ニ
コ
ム
プ
ラ
ザ
さ
が
み
は
ら

内
盗
賊
な
ど
犯
罪
者
を
中
心
に
取

り
上
げ
な
が
ら
時
代
背
景
も
併
せ

て
解
説

講
法
政
大
学
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

・
カ
レ
ッ
ジ
講
師　

擅
逍
氏

定　

人
（
抽
選
）

７０
費
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０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

◇

日
９
月
８
日
（
日
）、
①
午
前　
１０

時
～
正
午
②
午
後
１
時　

分
～
４

３０

時　

分
３０

申
講
座
案
内
チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込

書
に
記
入
し
、
８
月　

日
ま
で

２０

（
必
着
）
に
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
さ
が
ま
ち
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局
（
〒　

―
２５２

０
３
０
７
、
相
模
原
市
南
区
文
京

２
―
１
―
１
、
相
模
女
子
大
学

内
、
返
７
０
３
・
８
５
３
６
、
遍

info@sagamachi.j

                p  
）
へ
。

※
①
の
み
保
育
有
り
。
希
望
者

（
２
歳
以
上
の
未
就
学
児
、
申
し

込
み
順
に
６
人
）
は
併
せ
て
申
し

込
み
を
。

問
同
事
務
局
辺辺
７
４
７
・
９
０
３

８
、
町
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

辺辺
７
２
８
・
０
０
７
１
返
７
２
８

・
０
０
７
３

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

 
●
町
田
消
防
署
～
応
急
救
護
訓
練

（
救
命
入
門
コ
ー
ス
）
開
催

対
市
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年
生

と
そ
の
保
護
者
日
９
月
８
日
午
前

　

時　

分
～
正
午
場
健
康
福
祉
会

１０

３０

館
内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱

方
法
、
熱
中
症
や
乳
幼
児
の
事
故

対
策
申
８
月　

日
ま
で
に
電
話
で

２０

町
田
消
防
署
（
辺辺
７
２
２
・
０
１

１
９
〔
内
線
３
８
１
〕）
へ

●
８
月
は
個
人
事
業
税
第
１
期
分

の
納
期
で
す

　

９
月
２
日
ま
で
に
お
近
く
の
金

融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
等
で
納
め
て
下
さ
い
。
ま
た
、

省
エ
ネ
設
備
の
取
得
に
係
る
減
免

の
申
請
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
八
王
子
都
税
事
務
所
辺辺
０
４
２

・
６
４
４
・
１
１
１
１

●
東
京
三
弁
護
士
会
多
摩
支
部
～

弁
護
士
子
ど
も
の
悩
み
ご
と
相
談

　

子
ど
も
の
権
利
に
関
わ
る
弁
護

士
の
無
料
電
話
相
談
（
秘
密
厳

守
）
を
実
施
日
毎
週
水
曜
日
午
後

２
時
～
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）
相
談
番
号
辺辺
０
４
２
・

５
４
８
・
０
１
２
０
問
辺辺
０
４
２

・
５
４
８
・
３
８
０
０

●
町
田
商
工
会
議
所
～
講
習
会

「
顧
客
ニ
ー
ズ
を
捉
え
た
ヒ
ッ
ト

商
品
作
り
セ
ミ
ナ
ー
」

対
経
営
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、
従
業
員
日
８
月　

日
２１

午
後
２
時
～
４
時
場
同
会
議
所
申

電
話
で
同
会
議
所
（
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７
２
２
・

５
９
５
７
）
へ

 
●
法
政
大
学
多
摩
図
書
館
～
閲
覧

席
を
高
校
生
に
開
放
し
ま
す

　

生
徒
証
、
保
険
証
等
の
身
分
証

明
書
を
お
持
ち
の
う
え
、
直
接
図

書
館
へ
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・
八
王
子
・
相
模

原
市
に
在
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、
在
学
の
高
校
生
日

８
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の
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＝
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問
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６
７
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ポ
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ポ
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ー

チ
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レ
ン
ジ
マ
ッ
ス
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１
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室
内
シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
の
う

え
、
運
動
し
や
す
い
服
装
で
直
接

会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。
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在
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の
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ッ
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