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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
誰でも◎楽しく練習しよう横瀬辺辺０４２－７２１－０１８６無料高ヶ坂団地Ｂ－５集会所７月２１日から毎週日午後２時～高ヶ坂気功会～予防・健康増進の気功　体験見学会
お問い合わせはお気軽に外１３団山本辺辺０９０－９２００－３６１１　要予約無料玉川学園こすもす会館集合７月２１日日午前９時～正午ボーイスカウト体験見学会☆対象：年長～小５男子
先着２０名、初心者歓迎樺♡飯坂辺辺０９０－３９０３－０７３６１５００円町田市民フォーラム４階７月２２日月、２９日月午後７時～９時♪♪楽しめるレクリエーション講座♪♪♪♪
２９日は南市民センターです吹矢サークル・橋本辺辺０４２－７９３－２４４７５００円成瀬コミュニティセンター７月２２日月午後７時～８時３０分吹き矢・夜の部開始　吹いて爽やか、吸って快適鎧
お気軽に鎧男女問いません☆太極拳愛好会・本田辺辺７９２－４６７２無料わくわくプラザ町田講習室７月２３日火午前１０時～正午始めてみませんか鎧身体にやさしい太極拳樺
年齢関係なくどなたでも外ヤマサキ辺辺０９０－９１０７－３７７０５００円成瀬が丘ふれあい会館７月２３日、３０日火午後４時４５分★バイレピラティス体験会★誰でも自分のペースで
歌の好きな方待ってます中村辺辺０４２－７２７－０５７２無料玉川学園コミュニティセン

ター ７月２４日水午後２時～４時３０分♪女声コーラス　ノイエコスモス公開練習
生バンドで楽しく鎧小林辺辺７９２－２０６８５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ７月２４日水、８月２８日水午後１時～♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
有資格者の指導で安心外笠松辺辺０９０－９３９７－１８６１無料境川団地１６号棟集会所７月２５日から毎週木午前１０時～境川気功会　気軽に楽しく本格的に外気功で健康を
生三味線で唄えます林三郎辺辺０４２－７９６－７６９３無料つくし野コミュニティセン

ター ７月２５日午前１０時から民謡を楽しむ会　大きな声で民謡を唄いましょう
８月１１日日健福にて午後有大蔵辺辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館４階７月２５日木午後１時３０分～４時ニューファインダンスパーティー
初心者の方も歓迎見学可桐山辺辺０４２－７２３－６２４６無料わくわくプラザ町田講習室７月２６日金午前９時～正午武術太極拳（拳）心身の健康維持においで下さい外
楽しく無料体験鎧五味辺辺０４２－７２７－８７９１　夜６時以降無料藤の台団地２街区集会所７月２６日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★楽しい気功公認の先生指導
６０歳以上の男女中田辺辺０８０－１１８７－８７０８無料町田市民フォーラム学習室７月２６日午後１時～５時中高年のダーツの会
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階ホール７月２７日、８月７日、１７日午後１時かおり会パーティ８月１９日ワンポイントレッスン有
初心者、見学者、大歓迎外太極拳青河・武川辺辺７２２－１９１０無料木曽森野コミュニティセン

ター ７月２７日土午前９時～正午梅雨明けの空のもと、快い汗を紡ぎませんか外
ＹＹ倶楽部　返で予約受付畠山辺辺返０４２－７２６－５７８７１０００円生涯学習センター調理室７月２７日土午前９時１５分～午後０時３０分♠男性家庭料理教室「お酢づくし和食定食」♠
３歳～７、８歳までのお子様タムラ辺辺７２３－３４００　要電話予約１０００円玉川学園コミュニティセン

ター ７月２７日、８月１０日午前９時からＡＢＣキッズ・イングリッシュ
初心者も中級者も皆歓迎ケイ辺辺７２９－３６６６１０００円玉川学園コミュニティセン

ター ７月２７日、８月１０日午前１０時～★英会話で楽しく話す会★　米人講師
８月１０日にもあり山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール７月２８日、８月３日、４日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
リボン有高橋秀雄辺辺０９０－１２００－０７９８５００円健康福祉会館４階７月２９日、８月５日、２０日午後１時ダンス　パーティー
１４日、２６日も同センター有松長辺辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ７月２９日、８月４日、１０日午後１時◆ぷりぷりぷぅ◆ダンスパーティ◆　ミキシング有
お１人でもお気軽にどうぞ関根辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円鶴川市民センター２階７月３０日、８月６日、２０日午後１時樺スイングダンスパーティ　ミキシング　リボン有
要予約　はじめての方歓迎フローラルクラブ・遠藤辺辺７２５－４６７７２５００円玉川学園コミュニティセン

ター ７月３０日午前９時～正午プリザーブドフラワー　体験教室
アヴェマリア集他体験可能コール・ウィステリア辺辺７３６－３０３２無料生涯学習センターホール７月３０日火午前１０時～正午コール・ウィステリア（女声）公開練習のお誘い♪
ダンス大好きな素人達です市川辺辺０４２－７３６－２２８９　要予約無料鶴川市民センター７月３１日午前１０時３０分～１１時３０分誰でも思いきりダンスを楽しもう外（体験会）

小市辺辺７２６－１５２８無料成瀬コミュニティセンター８月１日、８日木午前１０時～正午大声と健康に役立つ腹式呼吸発声の無料吟詠講習会
お気軽においで下さい鈴木辺辺０４２－８１０－２１０２４００円木曽森野コミュニティセン

ター ８月１日午後１時～４時社交ダンスパーティーサークルカガヤキ
男女問わず、予約受付中外あずみ会・近藤辺辺７７９－３６７６無料小山市民セン

ター 第１会議室８月１日、９月５日午後１時３０分～２時楊名時太極拳／体験・見学会へおいで下さい外
会話中心、初心者歓迎菅原辺辺０９０－９３７８－４５５６　要電話予約無料生涯学習センター８月２日～３１日毎金土午後１時～５時中国語やさしい会話サークル無料体験会
定員４０人岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館８月３日土午後６時～８時受付５時３０分自然観察会「夏休み親子ナイトハイキング」

前原良三辺辺０４２－７２８－９８２５８００円成瀬が丘ふれあい会館８月４日日午後１時～３時彩歌カラオケ同好会
参加自由の練習会です松島辺辺０８０－４１４６－８８２７３００円小山市民センター８月４日、１１日午後１時から町田ステップ・社交ダンス自主練習会
女性のみです　ホールにて佐藤辺辺０４２－７２７－３７５２無料木曽森野コミュニティセン

ター ８月５日月午後１時３０分～３時社交ダンスＬＯＤ　プロ講師による体験レッスン
初心者歓迎　見学不可井上辺辺７９２－１００６１０００円生涯学習センター音楽室８月５日月午後６時３０分～９時駅前サルサＲ＆Ｈ　サルサ始めませんか
第１・３水実施８月２１日も有坂見博俊辺辺０４２－７２８－６３３３無料町田市民フォーラム学習室８月７日午前９時３０分～午後０時３０分◆水彩画教室◆　こだまの会、お気軽にどうぞ外
三國連太郎さんを偲んで憲法を守る町田の会・坂上辺辺７２８－５７２６無料町田市民フォーラム８月９日金午前１０時～正午中沢啓二追悼「はだしのゲン」上映会
中沢啓二・三國連太郎追悼斉藤幸子辺辺７９３－６５４４（夜間のみ）２００円木曽山崎コミュニティセン

ター ８月９日金午後２時～４時山崎地域九条の会・映画「はだしのゲン」上映会
小学生～（多少の経験者）吉川辺辺返０４２－７２２－６３７０３００円生涯学習センター和室１８月１０日土午後１時３０分～４時３０分百人一首競技かるた会
接続コード類・ＳＤを持参山﨑幸雄辺辺０４２－７９５－３６０３部品実費町田市民フォーラム４階８月１０日、２４日午前１０時～午後１時受付おもちゃ病院まちだ夏期特別修理月間のご利用を
９月８日同開催　雨天中止相本辺辺７９７－７５８２　申し込み不要無料忠生がにやら自然館前集合８月１１日午前８時３０分～１１時☆町田野鳥の会「忠生公園探鳥会」
お一人でもどうぞリボン有小沼辺辺０９０－８７４０－７５８０５００円健康福祉会館４階８月１２日月午後１時ダンス　パーティー　ＳＤＣ
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ辺辺７２３－４３６４１５００円今井会館（本町田）８月１３日、２０日、２７日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
見学・入会随時鎧お気軽に河合辺辺７９４－２３３３無料コミニティセンター忠生８月１３日から毎火３回午前１０時～正午腹式呼吸発声で健康と脳の活性化の詩吟無料講習会
リボン、ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール８月１５日木、１８日日午後１時～４時★すみれ会★ダンスパーティー
ジョイント・ライブマハロ梅谷辺辺０８０－５１８３－８４６３無料町田市民フォーラム８月１７日開演午後１時～ハワイアン＆フラ　サマーフェスタ’１３
どなたでもお気軽にどうぞ堤幸子辺辺０４２－７７０－３０７２１０００円生涯学習センター７階８月２３日金午前１０時開演　予約不要みんなで歌おう「Ｓｉｎｇ　Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ」
様々なギター音楽の響演外メッツ代表・丸山辺辺０８０－５４２７－８３３０無料つくし野コミュニティセン

ター ８月２５日午後２時開演祝１０周年外アコースティック・カーニバル２０１３
自由研究にいかがですか？フローラルサークル辺辺７２６－３１９６３５００円町田市民フォーラム４階８月２６日月午前１０時～１１時３０分♡貝と木の実の白いリース♡
ステキな一時を貴方と外佐藤辺辺０９０－６５１２－０９７３４００円木曽森野コミュニティセン

ター ８月２９日木午後１時～４時樺樺ダンスパーティー樺ハッピーお気軽にどうぞ樺

市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
をお手伝いするコーナーです。お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場

　

日
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ず
れ
も
午
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時
～
午

２３
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後
３
時
申
ハ
ガ
キ
に
希
望
日
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住

所
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話
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・
年
齢
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日
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０
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０
０
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中
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育
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ラ
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開
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座
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世
界
の
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日
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月
２
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時
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２
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②
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９
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時
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２
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９
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時
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●
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光
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９
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場
中
央
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本
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び
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内
検
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、
館
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見
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人
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０
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