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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

水泳帽を持参し、直接、２５ｍプー
ルサイドへ

１６歳以上の女性
６月３日、１０日、２４日、いずれも午後１時１０分
～２時／初級・中級者対象の水泳教室／別途利
用券が必要／各日３０人（先着順）

無料レディース
コース

室内プール
（〒１９４―０２０３、
図師町１９９―１、
辺辺７９２・７７６１）

クロールで２５ｍ泳げる１８
歳以上の方

６月５日～２６日の水曜日、いずれも午後１時１０
分～２時／フィンの簡単な説明後、自由に体験
（サイズごとにフィンの貸し出し有り、フィンの
持ち込みは不可）／別途利用券が必要

無料すいすい
フィンスイム

１６歳以上の方
６月７日～２８日の金曜日、いずれも午後１時１０
分～２時／初心者対象の水泳教室／別途利用券
が必要／各日３０人（先着順）

無料ワンポイン
トレッスン

往復ハガキ（１人１枚）に教室名
・住所・氏名（ふりがな）・電話番
号・性別・生年月（西暦）・前回参
加の級（旧基準は色／初めての方
は、「初参加」と書き、分かる範囲
でお子さんの泳力〔原則Ａクラス
からの参加〕）、返信用にも宛先を
明記し、５月１７日まで（必着）に
室内プールへ

小学生※泳力別にＡ・Ｂ
クラス分けします（クラ
ス〔時間〕は選べません）。

６月４日～７月９日の火曜日、Ａクラス（１３級
～１０級）＝午後５時１０分～６時、Ｂクラス（９
級～６級）＝午後６時１０分～７時、全６回／Ａ
＝もぐれない状態から浮き身、面かぶりキック、
背面キックまでを目指す、Ｂ＝クロール、背泳
ぎを目指す／各４８００円／各クラス６０人（抽選）

小学生スクール
Ａ・Ｂ 

火コース２期

小学生※泳力別にＡ～Ｃ
クラス分けします（クラ
ス〔時間〕は選べません）。

６月６日～７月１８日の木曜日、Ａクラス（１３級
～１０級）＝午後４時３０分～５時２０分、Ｂクラス
（９級～６級）＝午後５時３０分～６時２０分、Ｃク
ラス（５級～特級）＝午後６時３０分～７時２０分、
全７回／Ａ＝もぐれない状態から浮き身、面か
ぶりキック、背面キックを目指す、Ｂ＝クロー
ル、背泳ぎを目指す、Ｃ＝４種目の完泳を目指
す／各５６００円／各クラス６０人（抽選）

小学生スクール
木コース２期

往復ハガキ（１人１枚）に教室名
・住所・氏名（ふりがな）・電話番
号・性別・年齢・返信用にも宛先
を明記し、５月１７日まで（必着）
に室内プールへ

保護者同伴の４～６歳の
未就学児※保護者の方は
着替えの手伝い後に観覧
席で見学、プールサイド
へ入場希望の方は別途利
用券が必要（オムツの取
れていないお子さんの入
場は不可）

６月４日～７月９日の火曜日、いずれも午後４
時１０分～５時、全６回／遊びながら水慣れを目
指す／４８００円／３０人（抽選）

幼児スクール
２期

タオル、ふたのついている飲み物
をお持ちのうえ、運動できる服装
で直接会場へ

市内在住、在勤、在学の
１８歳以上の方

５月２７日午後１時３０分～２時３０分／ゆっくりと
した動作で行う筋力トレーニング

お楽しみフィッ
トネスプログラ
ム「スロートレ
ーニング」総合体育館

（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺辺７２４・３４４０）

団体名・種目または内容・代表者
住所・氏名（ふりがな）・電話番号
を明記し、５月３１日まで（必着）
にＦＡＸで町田市リズム運動サー
クル事務局（返７３４・１２９０）へ

競技をしない体操、リズ
ム運動やそれに準ずるも
のを発表できる１０人以上
のグループ

７月２０日午後３時３０分から（まちだ体操祭は１０
月２６日開催）

まちだ体操祭
参加説明会

直接または電話で同テニスコート
へ
※詳細は同テニスコートホームペ
ージ（http://www.naruse-tennis.
com/）をご覧下さい。

市内在住、在勤、在学の
１８歳以上で、レッスン会
に初参加の方

５月２２日、２３日、いずれも午後１時３０分～２時
５０分／２２日＝経験者（サーブからゲームを始め
られる方）向け、２３日＝未経験者～初級者向け
／各日８人（申し込み順）

テニススクール
無料レッスン会

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒１９４―００４５、
南成瀬８―１―１、
辺辺７２７・６２４０）

 お
い
し
く
外
楽
し
く
外
健
康
に
外

男
性
料
理
教
室

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
調
理

６５

経
験
が
少
な
い
男
性
で
全
回
参
加

で
き
る
方

日
６
月
　
日
（
金
）、　
日
（
金
）、

１４

２１

　
日
（
木
）、
い
ず
れ
も
午
前
　

２７

１０

時
～
午
後
１
時
、
全
３
回

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定
　
人
（
抽
選
、
結
果
は
５
月
　

２０

３１

日
ご
ろ
発
送
）

費
１
回
６
０
０
円

申
５
月
　
日
～
　
日
に
電
話
で
イ

１３

１９

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
当
日
の
詳
細
に
つ
い
て
＝
町
田

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
鶴
川

事
務
所
辺辺
７
３
５
・
０
１
５
４

（
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）、
男
性
料
理
教
室
全
般
＝

町
田
市
高
齢
者
福
祉
課
辺辺
７
２
４

・
２
１
４
６
返
０
５
０
・
３
１
０

１
・
６
１
８
０

野
津
田
パ
ー
ク
ク
ラ
ブ

農
作
業
体
験

【
サ
ツ
マ
イ
モ
と
落
花
生
を
育
て

よ
う
】

　
サ
ツ
マ
イ
モ
と
落
花
生
の
種
の

植
え
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
の
農
作

業
を
体
験
し
ま
す
。
収
穫
は
　
月
１０

中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
５
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

１８

１０

正
午
（
雨
天
時
は
翌
日
に
延
期
）

場
野
津
田
公
園

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

５０
費
大
人
１
０
０
円
、
小
学
生
以
下

　
円
（
保
険
料
を
含
む
）

５０※
収
穫
の
み
参
加
の
方
は
別
途
徴

収
し
ま
す
。

申
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
公
園

（
辺辺
７
３
６
・
３
１
３
１
）
へ
。

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

野
津
田
公
園
ば
ら
撮
影
会

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
５
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

１８

１０

正
午
（
小
雨
実
施
）

場
野
津
田
公
園
ば
ら
広
場

問
同
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・
８
２
８

１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
、
町
田

市
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６

５
５
４

町
田
市
自
然
休
暇
村

初
夏
の
登
山
ツ
ア
ー

　
１
日
目
は
高
登
谷
山
、
２
日
目

は
横
尾
山
を
登
り
ま
す
。
両
日
と

も
中
級
コ
ー
ス
で
す
（
山
岳
ガ
イ

ド
付
き
）。

　
宿
泊
は
自
然
休
暇
村
で
す
。

日
６
月
　
日
（
日
）
午
前
７
時
～

１６

　
日
（
月
）
午
後
５
時
ご
ろ
、
集

１７合
は
町
田
タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４０
※
最
少
催
行
人
員
は
　
人
で
す
。

３５

費
１
万
３
８
０
０
円
（
交
通
費
、

宿
泊
料
、
１
日
目
昼
食
～
２
日
目

昼
食
代
、
保
険
料
等
を
含
む
）

申
５
月
　
日
午
前
９
時
～
　
日
に

１１

２１

電
話
で
自
然
休
暇
村
（
錆
０
１
２

０
・
　
・
２
８
３
８
）
へ
。

５５

※
６
月
６
日
以
降
の
取
り
消
し
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
で
す
。

 ●
町
田
青
年
会
議
所
～
ま
ち
☆
ク

リ
　
町
田
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　
詳
細
は
同
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
日
５
月
　
日
、
６
月
　

１９

１６

日
、
７
月
　
日
、
９
月
　
日
の
午

２７

２２

前
９
時
～
　
時
（
雨
天
中
止
）
場

１１

町
田
駅
周
辺
等
内
落
書
き
消
し
、

張
り
紙
の
撤
去
等
問
辺辺
７
２
５
・

７
５
６
５

●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

問
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

【
①
緊
急
金
融
セ
ミ
ナ
ー
】

対
経
営
者
及
び
従
業
員
の
方
日
５

月
　
日
午
後
２
時
　
分
～
４
時
　

２４

３０

３０

分
内
中
小
企
業
金
融
円
滑
化
法
終

了
後
の
影
響
と
資
金
繰
り
、
銀
行

交
渉
の
ポ
イ
ン
ト
 

室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　
５
月
　
日
（
金
）
～
６
月

２４

１
日
（
土
）
は
、
町
田
リ
サ

イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
焼
却

炉
の
法
定
点
検
の
た
め
、
ま

た
６
月
９
日
（
日
）、　
日
２２

（
土
）、　
日
（
日
）
は
大
会

２３

開
催
の
た
め
、
プ
ー
ル
の
一

般
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
（
５

月
　
日
～
６
月
１
日
は
、
ト

２４
レ
ー
ニ
ン
グ
室
も
利
用
不

可
）。
　
な
お
、
６
月
３
日
は
臨
時

開
館
し
ま
す
。

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１

【
②
珠
算
検
定
】

日
６
月
　
日
費
１
級
２
０
４
０

２３

円
、
２
級
１
５
３
０
円
、
３
級
１

３
３
０
円
、
４
～
６
級
９
２
０

円
、
暗
算
８
２
０
円
、
段
位
２
５

５
０
円
（
段
位
珠
算
と
段
位
暗
算

両
方
を
受
験
す
る
場
合
）

◇

場
①
同
会
議
所
②
町
田
第
一
中
学

校
申
①
電
話
で
同
会
議
所
へ
②
５

月
　
日
～
　
日
の
午
前
９
時
～
午

２０

２２

後
５
時
（
暗
算
と
段
位
は
５
月
　２０

日
、　
日
の
午
前
９
時
～
正
午
）

２１

に
直
接
同
会
議
所
へ

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
地

域
版
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
　in

つ
く
し
野

対
つ
く
し
野
在
住
の
方
日
５
月
　２８

日
～
６
月
　
日
の
火
曜
日
、
午
後

１８

２
時
～
４
時
、
全
４
回
場
つ
く
し

野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
費
５

２
５
円
申
５
月
　
日
ま
で
に
町
田

２７

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７

２
５
・
４
４
６
５
）
へ

●
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ま
ち
だ
正
吉
苑
～
講
座
案
内

対
市
内
在
住
の
方
日
５
月
　
日
午

１９

後
２
時
～
３
時
　
分
場
ま
ち
だ
正

３０

吉
苑
内
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
に
つ

い
て
等
申
辺辺
７
８
５
・
５
５
５
１

へ●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
・
ふ
る
さ
と
町
田
ガ
イ

ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
～
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー

日
５
月
　
日
午
前
９
時
　
分
に
Ｊ

２４

３０

Ｒ
横
浜
線
成
瀬
駅
集
合
（
雨
天
時

は
　
日
に
延
期
）
内
成
瀬
か
ら
恩

２７
田
川
周
辺
の
歴
史
と
民
話
を
訪
ね

る
費
３
０
０
円
申
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
年
齢
を
明
記
し
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
同
会
（
辺辺
返
７
２
７
・
４

２
４
９
）
へ

●
町
田
市
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
会

～
記
念
講
演
「
思
い
や
り
は
身
近

な
人
と
と
も
に
育
つ
」

日
６
月
９
日
午
後
１
時
　
分
～
４

３０

時
場
国
際
版
画
美
術
館
ホ
ー
ル
申

５
月
　
日
ま
で
に
辺辺
７
９
１
・
２

２５

５
５
６
へ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場
所へ（持ち物＝弁当、水筒、雨具等）、
詳細は町田ウォーキング協会（辺辺０９０
・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

５月１８日午前８時５０分にＪＲ横浜線十日市場駅前集合／同
駅前～若葉台団地（昼食、バス停８㎞ゴール）～ＪＲ横浜
線中山駅前（１５㎞ゴール、午後３時３０分ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「青葉・若葉の里山」

５月１６日までに電話で町田市ボクシ
ング連盟事務局（辺辺７９３・１２５１）へ

市内在住、在学の女
性

５月１７日、２４日、いずれも午前１１時～正午／協栄ボクシン
グジム町田／楽しくシェイプアップ／１０人（申し込み順）ダイエットボクシング教室

市内在住、在学の小
学生～高校生の方

５月１７日、２４日、いずれも午後５時３０分～６時３０分／協栄
ボクシングジム町田／基本動作と基礎体力向上のためのト
レーニング／２０人（申し込み順）

ジュニア育成推進事業
ジュニアボクシング教室

所定の用紙またはハガキに「なぎな
た初心者教室申込」と書き、住所・
氏名・電話番号・年齢・経験の有無
を明記し、５月２９日午後４時まで（必
着）に体育協会事務局へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

６月６日、１３日、２０日、いずれも午後３時～５時、全３回
／サン町田旭体育館　※用具の貸し出し有りなぎなた初心者教室

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）で
ダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。


