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 大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱
 

利
用
講
習
会

　
講
習
会
後
、
受
講
者
は
ピ
ザ
窯

・
薫
製
箱
を
個
人
で
利
用
で
き
ま

す
。

対
高
校
生
以
上
の
方

日
４
月
　
日
（
日
）
午
前
　
時
～

２８

１０

午
後
３
時

場
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
３
０
０
円

申
４
月
　
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１２

で
同
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
８
２
・
３

８
０
０
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問

い
合
わ
せ
は
返
７
８
２
・
６
８
１

５
へ
。

自
然
休
暇
村

山
菜
ま
つ
り
ツ
ア
ー

日
５
月
　
日
（
日
）
午
前
７
時
　

２６

３０

分
～
　
日
（
月
）
午
後
５
時
ご
ろ

２７

※
宿
泊
は
町
田
市
自
然
休
暇
村
で

す
。

内
１
日
目
＝
山
菜
ま
つ
り
（
マ
ス

釣
り
大
会
、
模
擬
店
、
歌
謡
シ
ョ

ー
）、
２
日
目
＝
山
菜
採
り

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４２
※
最
少
催
行
人
員
は
　
人
で
す
。

３５

費
１
人
１
万
５
８
０
０
円
（
交
通

費
、
宿
泊
料
、
保
険
料
、
１
日
目

昼
食
～
２
日
目
昼
食
代
を
含
む
）

申
４
月
　
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１１

で
自
然
休
暇
村
（
錆
０
１
２
０
・

　
・
２
８
３
８
）
へ
。

５５※
５
月
　
日
以
降
の
取
り
消
し
は

１６

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
で
す
。

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　
野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

　
油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日
４
月
　
日
（
土
）
販
売
時
間
＝

１３

午
前
９
時
　
分
か
ら
（
売
り
切
れ

３０

次
第
終
了
）、
実
演
時
間
＝
午
前

　
時
～
午
後
２
時

１１場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺辺
返
７
３
６
・
８
３
８
０

町
田
市
役
所
本
庁
舎

個
人
向
け
見
学
会

対
市
内
在
住
の
方

日
５
月
　
日
（
水
）
午
前
　
時
～

２２

１０

室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　
５
月
　
日
（
土
）、　
日

１１

１２

（
日
）
は
関
東
学
生
春
季
公

認
記
録
会
の
た
め
、
プ
ー
ル

の
一
般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
通
常

ど
お
り
利
用
可
）。　

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１

　
時
　
分

１１

３０

定
　
人
（
抽
選
、
結
果
は
４
月
下

２５
旬
に
郵
送
）

申
住
所
・
代
表
者
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
年
代
・
性
別

を
明
示
し
、
４
月
　
日
ま
で
に
イ

２１

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

※
複
数
人
の
申
し
込
み
は
５
人
ま

で
で
す
。

問
広
聴
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
０
２

返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
３
１
２

７

 ●
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会

～
長
崎
へ
平
和
の
取
材
「
親
子
記

者
」
参
加
者
募
集
　

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
対
全

国
の
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議

会
の
会
員
自
治
体
（
町
田
市
も
加

盟
）
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生
と

そ
の
保
護
者
１
人
日
８
月
８
日
～

　
日
、
３
泊
４
日
内
長
崎
市
内
に

１１滞
在
し
、
被
爆
者
に
原
爆
・
平
和

に
関
す
る
取
材
を
実
施
。
取
材
記

録
は
、
同
協
議
会
事
務
局
で
編
集

し
「
お
や
こ
記
者
新
聞
」
を
発
行

（
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

も
紹
介
）
／
空
港
、
代
表
駅
か
ら

長
崎
駅
ま
で
の
航
空
・
鉄
道
往
復

運
賃
や
宿
泊
費
等
は
支
給
申
ハ
ガ

キ
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
電
話
番
号
・
性
別
・
学
校
名
・

学
年
・
同
行
す
る
保
護
者
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
平
和
を
願

う
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
明
記
し
、

５
月
　
日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に

１０

同
協
議
会
事
務
局
（
〒
　
―
８
１

８５２

１
７
、
長
崎
市
平
野
町
７
―
８
、

長
崎
市
平
和
推
進
課
内
、
辺辺
０
９

５
・
８
４
４
・
９
９
２
３
）
へ

（
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
み
も
可
）

●
自
衛
隊
町
田
募
集
案
内
所
～
一

般
幹
部
候
補
生

対
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す

る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
方
（
修

２０

２６

士
の
学
位
を
受
け
た
方
は
　
歳
未

２８

満
）
試
験
日
筆
記
＝
５
月
　
日
、

１１

筆
記
式
操
縦
適
正
検
査
＝
５
月
　１２

日
（
飛
行
要
員
希
望
者
）
申
４
月

　
日
ま
で
（
必
着
）
問
辺辺
７
２
３

２６

・
１
１
８
６

●
町
田
商
工
会
議
所
～
Ｐ
・
Ｆ
・

ド
ラ
ッ
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー

対
経
営
者
、
管
理
職
の
方
日
４
月

　
日
午
後
６
時
～
８
時
　
分
場
同

３０

３０

会
議
所
内
経
営
に
重
要
な
５
大
原

則
申
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７
へ

●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
～
た
の
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
初
心
者
期
日
①
５
月
７
日
～
８

日
、
５
月
　
日
～
　
日
（
い
ず
れ

２１

２２

も
基
礎
１
）
②
５
月
９
日
～
　１０

日
、
５
月
　
日
～
　
日
（
い
ず
れ

２３

２４

も
基
礎
２
）
③
５
月
　
日
～
　
日

１４

１５

（
基
礎
１
）
④
５
月
　
日
～
　
日

１６

１７

（
基
礎
２
）
時
間
①
②
午
前
９
時

～
正
午
③
④
午
後
１
時
～
４
時
場

わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
費
１
コ
ー

ス
３
３
０
０
円
申
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
・
受
講
日
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
４
月
　
日
ま

２５

で
（
必
着
）
に
同
セ
ン
タ
ー（
〒

　
―
０
０
２
２
、
森
野
１
―
１
―

１９４　
、
辺辺
７
２
３
・
２
１
４
７
）
へ

１５●
堺
第
２
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

～
認
知
症
発
症
遅
延
事
業
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
講
座

日
５
月
９
日
～
６
月
　
日
の
毎
週

１３

木
曜
日
、
午
前
　
時
～
正
午
（
９

１０

日
の
み
午
前
９
時
　
分
か
ら
）
場

３０

上
小
山
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
申
辺辺
７
９
７
・
０
２
０
０
へ

●
日
本
聾
話
学
校
～
幼
稚
園
講
師

（
要
資
格
、
手
話
不
要
）
募
集

　
詳
細
は
辺辺
７
３
５
・
２
３
６
１

へ

●
町
田
荘
・
サ
ル
ビ
ア
荘
～
福
祉

施
設
調
理
員
（
パ
ー
ト
）
募
集

　
詳
細
は
辺辺
７
９
４
・
０
３
３
３

へ●
児
童
養
護
施
設
精
舎
児
童
学
園

～
保
育
士
・
児
童
指
導
員
（
有
期

契
約
）
募
集

対
有
資
格
者
問
辺辺
７
２
２
・
５
２

２
５

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に
教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・①④は年
齢・②は生年月日・③は学
年、返信用にも宛先を明記
し、４月１８日まで（消印有
効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在勤、在学の
４０歳以上の方

５月１０日～６月７日の毎週金曜日、午後１時１５分～２時
３０分、全５回／筋力トレーニング、ストレッチ、リズム
体操／１７００円／５０人（抽選）

①リラックス＆
リフレッシュ
体操教室

サン町田旭体育館
（〒１９４―００２３、
旭町３―２０―６０、
辺辺７２０・０６１１）

市内在住、在園で２００９年
４月２日～２０１０年４月１
日生まれの幼児

５月１０日～７月１２日の毎週金曜日、午後３時１５分～４時
１５分、全１０回／器具運動、体つくり運動、レクリエーシ
ョン／１４００円／２５人（抽選）

②ちびっこ
体操教室

市内在住、在学の小学生
５月１０日～７月１２日の毎週金曜日、午後４時３０分～６時、
全１０回／球技を中心とした種目、レクリエーション／
１６００円／３０人（抽選）

③小学生
球技教室

市内在住、在勤、在学の
１８歳以上の方

５月１４日～７月２３日の毎週火曜日（７月１６日を除く）、午
前９時１５分～１０時４５分、全１０回／３４００円／５０人（抽選）

④初心者
気功教室

室内シューズ、タオル、ふ
たのついている飲み物をお
持ちのうえ、運動できる服
装で、直接会場へ

市内在住、在勤、在学の
１８歳以上の方４月２４日、午後１時～２時

お楽しみフィット
ネスプログラム
「ジャズダンス」

総合体育館
（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺辺７２４・３４４０）

水泳帽を持参し、直接２５ｍ
プールサイドへ１６歳以上の方

４月１２日～５月１７日の毎週金曜日（５月３日は除く）、午
後１時１０分～２時／初心者対象の水泳教室／別途利用券
が必要／３０人（先着順）

無料ワンポイント
レッスン室内プール

（〒１９４―０２０３、
図師町１９９―１、
辺辺７９２・７７６１） 水泳帽を持参し、公開指導

券を購入のうえ直接窓口へ
市内在住、在勤、在学の
１８歳以上の方

５月２日～２３日の毎週木曜日、午前１０時１０分～１１時／リ
ズムに合わせて水中運動／１００円（別途利用券が必要）／
３０人（先着順）

水中運動
公開指導

直接または電話で同テニス
コートへ
※詳細は同テニスコートホ
ームページ（http://naruse 
-tennis.com/）をご覧下さ
い。

市内在住、在勤、在学の
１８歳以上で、レッスン会
に未参加の方

４月１７日、１８日、いずれも午後１時３０分～２時５０分／１７
日＝経験者（サーブからゲームを始められる方）向け、
１８日＝未経験者～初心者向け／各日８人（申し込み順）

テニススクール
無料レッスン会

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒１９４―００４５、
南成瀬８―１―１、
辺辺７２７・６２４０）

市内在住、在勤、在学で、
レッスン会に未参加の方
※ジュニアクラス＝小学
生～高校生、一般＝１８歳
以上の方（高校生は除く）

４月３０日、５月１日、いずれも午前９時３０分～午後７時
３０分（各日６回開催）／レベル別のクラスでレッスン／
各回８人（申し込み順）

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集
合場所へ（持ち物＝弁当、水筒、
雨具等）。詳細は町田ウォーキ
ング協会（辺辺７９５・４５０９）へ

市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方

４月１３日午前８時５０分にＪＲ八王子駅北口地下広場集合／同広場～陵
南公園（昼食）～ＪＲ高尾駅前（１１㎞ゴール）～多摩森林科学園～Ｊ
Ｒ高尾駅前（１５㎞ゴール、午後３時３０分ごろ）／５００円（別途多摩森林
科学園入園料４００円）

市民ウォーキング
「桜・桜・桜」

直接会場へ。貸弓具が必要な方
は事前に町田市アーチェリー協
会（辺辺７３４・０３２１）へ

市内在住、在勤、在学の
１６歳以上の方

４月１３日正午～午後３時／総合体育館和洋弓場／初心者実技指導（自
由練習も可）／６００円アーチェリー講習会

直接会場へ市内在住、在勤、在学の
１６歳以上の方

４月１４日午前９時受け付け／花の山フィールドアーチェリー／フィー
ルド１ラウンド（ＢＢ・ＲＣ・ＣＰ各男女）／３０００円

桜射会フィールド
アーチェリー

実施要項参照で４月１５日まで
（必着）市内在住、在勤の方４月２１日午前９時１５分受け付け／総合体育館／１８０歳（コート内合計年

齢）、レディース・フリーのクラス別／１チーム２０００円
ソフトバレーボール

交流会
実施要項参照で４月２２日まで
（必着）

市内在住、在勤の１８歳以
上の方

４月２８日午前９時１５分受け付け／総合体育館／技術向上とルール説
明、ゲーム形式の審判実技講習と試合運営／２００円

９人制バレーボール
講習会

実施要項参照で４月１９日まで
（必着）に体育協会事務局へ

市内在住、在学の小学生
～高校生の方（小学生は
引率が必要）

５月３日午前９時３０分から／総合体育館／小・中学生以下・高校生以
下、各男女、個人戦

青少年の日
スポーツ大会卓球

実施要項参照で５月３日午後５
時まで（必着）

市内在住、在勤の女性（学
生を除く）

５月１２日午前８時３０分受け付け／町田中央公園テニスコート／個人戦
／１５００円

レディース
ソフトテニス交流会

ハガキに教室名・住所・氏名・
電話番号・年齢・性別を明記し、
４月３０日まで（必着）に体育協会
事務局へ

市内在住、在勤、在学の
両日参加できる小学生以
上の方

５月１２日、１９日、全２回、午後３時から２時間程度／総合体育館第二
武道場／８００円（傷害保険料を含む）合気道初心者講習会

実施要項参照で５月２日まで
（必着）

市内在住、近隣の中学生
以上の方

５月１９日（予備日６月２日）午前８時３０分受け付け／町田中央公園テ
ニスコート他／男子の部、女子の部、ミックス１～３部／１ペア一般
３０００円、高校生２０００円、中学生１０００円

町田オープン
ソフトテニス大会

実施要項参照で４月１７日まで
（必着）

市内在住、在勤または町
田市テニス協会加盟団体
の５０歳以上の方で構成さ
れたチーム

５月１９日（予備日５月２６日）／成瀬クリーンセンターテニスコート／
１チーム３ペアの団体戦／１チーム９０００円

町田市テニス協会
４０周年記念町田市
ベテラン・テニス大会

実施要項参照で４月２０日～３０日
まで（必着）

市内および近郊に在住の
女性

６月５日午前９時受け付け／総合体育館／女子ダブルス、予選リーグ
戦後ランク別トーナメント／１組２０００円

町田市近郊
女子ダブルス卓球大会
※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウン
ロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。


