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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

さ
く
ら
ま
つ
り
写
真
展

　
公
募
し
た
、
町
田
を
彩
る
桜
の

写
真
を
展
示
し
ま
す
。

会
期
４
月
３
日
（
水
）
～
８
日

（
月
）

場
同
サ
ロ
ン
２
階
展
示
室

問
同
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・
８
２
８

１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
、
町
田

市
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
ま
ち
だ
雑

学
大
学講

座
受
講
生
募
集

【
ロ
ボ
ッ
ト
が
変
え
る
私
た
ち
の

未
来
生
活
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
４
月
　
日
（
土
）
午
後
２
時
　

２０

３０

分
～
４
時
　
分
 

３０

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
玉
川
大
学
教
授
・
大
森
隆
司
氏

定
１
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

申
４
月
１
日
正
午
～
　
日
に
電
話

１５

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

町
田
市
民
文
学
館
～
「
漢
字
が
Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
」
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

!?
漢
字
で
遊
ぼ
う
外

　「
漢
字
」
の
造
形
的
魅
力
に
迫

っ
た
「
漢
字
が
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
」
展

!?

を
、
４
月
　
日（
土
）～
６
月
　
日

２０

３０

（
日
）に
開
催
し
ま
す
。今
回
そ
の

関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
４
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

２０

１０

　
時
　
分
、
午
後
１
時
　
分
～
３

１１

３０

３０

時場
同
館
２
階
大
会
議
室

内
活
版
印
刷
で
コ
ー
ス
タ
ー
・
レ

タ
ー
セ
ッ
ト
作
り

定
各
　
人
（
申
し
込
み
順
）

１０

申
４
月
２
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
同
館
（
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

 ●
都
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

【
中
小
企
業
者
向
け
省
エ
ネ
促
進

税
制
に
つ
い
て
】

　
都
内
の
中
小
規
模
事
業
所
等

で
、
特
定
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備

等
を
取
得
し
た
場
合
に
、
法
人
事

業
税
を
減
免
し
ま
す
。
事
業
税
の

納
期
限
（
申
告
書
提
出
期
限
の
延

長
承
認
を
受
け
て
い
る
場
合
は
そ

の
延
長
日
）
ま
で
に
、
申
請
書
と

必
要
書
類
を
、
所
管
す
る
都
税
事

務
所
・
都
税
支
所
・
支
庁
に
提
出

し
て
下
さ
い
問
主
税
局
課
税
部
法

人
課
税
指
導
課
辺辺
　
・
５
３
８
８

０３

・
２
９
６
３
、
八
王
子
都
税
事
務

所
辺辺
０
４
２
・
６
４
４
・
１
１
１

１【自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
ま
し
た
】

　
東
京
都
主
税
局
は
、
自
動
車
税

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
窓
口
と
し

て
、
４
月
１
日
か
ら
、
自
動
車
税

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
い
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
は
廃
止
し
ま
し
た
問
辺辺
　
・
３

０３

５
２
５
・
４
０
６
６

●
八
王
子
年
金
事
務
所
～
平
成
　２５

年
度
国
民
年
金
保
険
料
額

　
平
成
　
年
度
の
国
民
年
金
保
険

２５

料
は
月
額
１
万
５
０
４
０
円
で

す
。
日
本
年
金
機
構
か
ら
納
付
書

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
金
融
機

関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

で
納
付
し
て
下
さ
い
。
納
付
方
法

に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
も
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
八
王
子
年
金
事
務

所
へ
問
辺辺
０
４
２
・
６
２
６
・
３

５
１
１

●
町
田
リ
ス
園
～
桜
の
花
と
リ
ス

の
絵
の
中
で
ピ
エ
ロ
と
遊
ぼ
う

　
直
接
会
場
へ
日
４
月
６
日
午
前

　
時
か
ら
、
午
後
１
時
　
分
か
ら

１１

３０

（
リ
ス
の
絵
の
展
覧
会
は
４
月
６

日
、
７
日
に
開
催
）
場
同
園
費
入

園
料
問
辺辺
７
３
４
・
１
０
０
１

●
町
田
商
工
会
議
所
～
簿
記
検
定

試
験

日
６
月
９
日
場
町
田
駅
周
辺
の
専

門
学
校
等
費
２
級
４
５
０
０
円
、

３
級
２
５
０
０
円
申
４
月
　
日
ま

１０

で
同
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受

け
付
け
、
ま
た
は
５
月
１
日
か
ら

指
定
書
店
で
申
し
込
み
問
辺辺
７
２

２
・
５
９
５
７

●
ま
ち
だ
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
公
社

～
リ
ユ
ー
ス
品
の
販
売

　
再
利
用
可
能
な
家
具
等
を
修
理

し
販
売
日
月
～
土
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
４
時
　
分
（
第
１
日
曜
日

３０

は
掘
り
出
し
市
を
開
催
）
場
町
田

リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
問
リ

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
辺辺
７
９
８
・

２
１
３
４

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録

団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
小
さ
な
一
歩
電
話
相
談
室
「
電

話
相
談
員
養
成
講
座
」】

日
５
月
９
日
～
７
月
　
日
の
毎
週

１１

木
曜
日
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　

３０

３０

分
、
全
　
回
場
薬
師
台
費
１
万
５

１０

０
０
０
円
申
４
月
７
日
ま
で
に
辺辺

返
７
９
３
・
９
８
６
７
へ

●
元
気
塾
～
水
泳
教
室

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
方
日

６０

６
月
　
日
、
７
月
２
日
、　
日
、

１８

１９

　
日
、　
日
、
い
ず
れ
も
午
前
　

２３

３０

１０

時
～
　
時
　
分
、
全
５
回
（
５
月

１１

３０

　
日
午
前
　
時
か
ら
説
明
会
有

２１

１０

り
）
場
す
み
れ
会
館
費
３
０
０
０

円
申
往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
年
齢
を
明
記
し
、
４
月
　２０

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
町
田
市

福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
（
〒
　
―
０

１９４

０
２
２
、
森
野
４
―
８
―
　
、
辺辺

３９

７
１
０
・
１
０
２
３
）
へ

●
ニ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
花
の
家
～
雑

貨
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

日
４
月
　
日
午
前
　
時
　
分
～
　

１７

１０

３０

１１

時
　
分
場
花
の
家
園
芸
作
業
棟

３０
（
下
小
山
田
町
）
内
ブ
リ
キ
の
ジ

ョ
ー
ロ
に
植
物
を
植
え
込
む
費
１

９
０
０
円
申
辺辺
７
９
７
・
６
０
０

４ ●
昭
和
薬
科
大
学
薬
用
植
物
園
～

薬
草
教
室
「
杏
と
桃
」

　
直
接
会
場
へ
日
４
月
　
日
午
後

２０

１
時
　
分
～
３
時
（
午
前
　
時
～

３０

１０

午
後
４
時
に
薬
用
植
物
園
を
開

放
）
場
同
大
学
薬
用
植
物
園
（
駐

車
場
無
し
）
問
辺辺
７
２
１
・
１
５

８
５

●
東
京
家
政
学
院
大
学
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
～
中
国
人
留
学
生
に
よ

る
中
国
語
教
室

対
初
学
者
日
５
月
　
日
～
７
月
８

１３

日
の
毎
週
月
曜
日
、
午
後
１
時
～

２
時
　
分
、
全
９
回
場
同
大
学
費

３０

５
０
０
円
申
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
４

月
　
日
ま
で
（
必
着
）
に
ハ
ガ
キ

１９
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
大
学
（
〒

　
―
０
２
９
２
、
相
原
町
２
６
０

１９４０
、
辺辺
７
８
２
・
６
９
０
８
遍

iec@kasei-gakuin.ac.j
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へ
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体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接会場へ市内在住の小学生以上の方４月６日午前９時～１１時／総合体育館／ウォーキングの
基本（解説と実技）／１００円

市民ウォーキング
「初心者講習会」

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ （持ち物=
弁当、水筒、雨具等）。詳細は町田ウォーキング協
会（辺辺７９５・４５０９）へ

市内在住、在勤、在学の小学生以
上の方

４月７日午前８時５０分に東急田園都市線つくし野駅前集
合／同駅前～弁天橋公園（昼食）～小田急線町田駅前
（１１㎞ゴール、午後２時３０分ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「春爛漫・花盛り」

実施要項参照で４月６日まで（必着）市内在住、在勤、在学の１８歳以下
の方

４月１４日午前９時受け付け／総合体育館第２武道場／小
学生の部、中学生の部、高校・一般の部／小・中学生５００
円、高校生・一般１０００円

第４４回青少年の日
スポーツ柔道大会

ハガキに催し名・住所・氏名・年齢・学校（幼稚・
保育園）名・学年・電話番号を明記し、４月１０日ま
で（必着）に体育協会事務局へ（受付確認はしませ
んので、直接会場へ）

４歳～小学生
４月２１日午前９時３０分から、４月２７日午前１１時から、い
ずれも１時間程度、全２回／４月２１日＝キヤノンスポー
ツパーク、４月２７日＝小野路グラウンド　※運動のでき
る服装で、飲料水を持参

第２回幼児・小学生
ラグビー体験教室

実施要項参照で４月１６日まで（必着）に体育協会事
務局へ

市内在住の方、または市内チーム
在籍１年以上の市外在住の方

５月１６日午前９時受け付け／総合体育館／男女別団体リ
ーグ戦４～６人（２複、３単）／１チーム２５００円

第９回町田市レクリエーショ
ン卓球男女別団体リーグ戦
※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会ホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます
／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

当日、直接サン町田旭体育館へ
市内在住、在勤、在学の１８歳以上の
方

４月８日～２０１４年３月２４日の第２・４月曜日、毎週木曜日（祝休日
・大会日等を除く）、午前９時１５分～１０時１５分／基本動作・呼吸法の
指導／１回１００円（別途施設使用料が必要）

太極拳講習会

サン町田
旭体育館

（〒１９４―００２３、
旭町３―２０―６０、
辺辺７２０・０６１１）

４月８日～２０１４年３月２４日の第２・４月曜日、毎週木曜日（祝休日
・大会日等を除く）、午前１０時４５分～１１時４５分／基本動作・呼吸法の
指導／１回１００円（別途施設使用料が必要）

ヨーガ講習会

４月８日～２０１４年３月２４日の第２・４月曜日（祝休日・大会日等を
除く）、午後１時４５分～２時４５分／ヨガやバレエの動きを使ったエク
ササイズ／１回１００円（別途施設使用料が必要）

しなやか
ボディ体操

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢、返信用にも宛先を明記し、
４月１２日まで（消印有効）にサン町田旭体育館へ

５月１０日～７月１２日の毎週金曜日、午後６時４５分～８時３０分、全１０
回／４３００円／５０人（抽選）

初心者・初級
者卓球教室

水泳帽を持参し、直接室内プール２階インフォメー
ションカウンターへ

２５ｍ泳げる１８歳以上の方
４月８日～２６日の月・金曜日（４月１５日を除く）、いずれも午後７時
１０分～８時／町田市民大会出場に向けて練習／各日５００円（一般利用
券を含む）／各日１０人（先着順）

マスターズ
クラス

室内プール
（〒１９４―０２０３、
図師町１９９―１、
辺辺７９２・７７６１）

１６歳以上の方
４月９日～３０日の、Ａ＝火曜日午前１０時１０分～１１時、Ｂ＝水曜日午
前１１時１０分～正午、Ｃ＝金曜日午前１０時１０分～１１時／各日 ８００円（一
般利用券を含む）／各日５０人（先着順）

水中エアロ
Ａ～Ｃ

２５ｍ泳げる１６歳以上の女性４月９日～３０日の火曜日、いずれも午前１１時１０分～正午／背泳ぎがテ
ーマ／各日８００円（一般利用券を含む）／各日２０人（先着順）上級レディース

水泳帽を持参し、直接２５ｍプールサイドへ

１６歳以上の女性４月８日、２２日、５月１３日、いずれも午後１時１０分～２時／初・中
級者対象の水泳教室／別途利用券が必要／各日３０人（先着順）

無料レディー
スコース

クロールで２５ｍ泳げる１８歳以上の方
４月１０日～５月２２日の水曜日、午後１時１０分～２時／フィンの簡単
な説明後、自由に体験（サイズごとにフィンの貸し出し有り、フィ
ンの持ち込みは不可）／別途利用券が必要

無料すいすい
フィンスイム

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・勤務先または学校名（在勤、
在学の方）・年齢、返信用にも宛先を明記し、４月
１５日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の、これから
和弓を始めようとする１６歳以上の方

５月５日、１２日、６月２日、９日、７月７日、１４日、２１日、いずれ
も午前９時３０分～１１時３０分、５月２６日、６月３０日、７月２８日の午後
０時３０分～２時３０分、全１０回／５０００円／２５人（初参加者優先のうえ、
抽選）

初心者
和弓教室総合体育館

（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺辺７２４・３４４０）

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・勤務先または学校名（在勤、
在学の方）・年齢、返信用にも宛先を明記し、４月
８日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の１８歳以上の
方

５月９日～７月１１日の毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分、全１０回／
技術の習得と講義／３４００円／５０人（初参加者優先のうえ、抽選）

初心者健康
太極拳教室

市内在住、在勤、在学の１８歳以上の
同体育館まで通える障がいのある方

５月１１日～６月８日の毎週土曜日、午前１０時～１１時３０分、全５回／
基礎・基本技術の習得／７００円／２０人（初参加者優先のうえ、抽選）

障がい者
卓球教室


