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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動、法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
リボン有、４月２５日も有大蔵辺辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館４階３月２１日木午後１時３０分～４時ニューファインパーティー
有資格者の指導で安心外笠松辺辺０９０－９３９７－１８６１無料境川団地１６号棟集会所３月２１日より毎週木午前１０時～境川気功会　気軽に楽しく本格的に外気功で健康を
初心者の方も大歓迎見学可桐山辺辺０４２－７２３－６２４６無料生涯学習センター講習室３月２２日金午後１時～３時武術太極拳（挙）心身の健康維持においで下さい外
女６０才以上金森、成瀬周辺オーロラ・奥西辺辺７２４－７５７３無料シルバーピア金森団らん室３月２２日～毎金午前１０時～正午お喋りＰＣ散策で認知症予防を鎧体験見学会
指導リズム運動指導者の会岡田辺辺７３６－１６５３無料鶴川市民センター会議室３月２２日、４月１２日午前１０時～さくら健康体操の会　リズム運動の体験見学会です
痛みが無く体がほぐれます五味辺辺７２７－８７９１　夜６時～９時１回迄無料藤の台団地２街区集会所３月２２日、２９日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★楽しい気功体験鎧
４月１３日も有りリボン有石井道胤辺辺０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館３月２３日土、４月７日日午後１時樺ダンス　パーティー　ＳＤＣ
製作と調整方法指導します高橋辺辺０４２－７９３－４０３５返０４２－７８９－５１２５無料芹ヶ谷公園噴水奥広場３月２３日土午前９時３０分～１１時頃◆紙飛行機を楽しく飛ばそう◆手ブラＯＫ雨天中止
毎土曜日体験可初心者歓迎太極拳悠々・野中辺辺７９３－１２４８無料木曽森野センターホール３月２３日土午後１時～３時太極拳　体と脳を同時に訓練充実した日々の為に
誰でも◎楽しく練習しよう横瀬辺辺０４２－７２１－０１８６無料高ヶ坂団地Ｂ－５集会所３月２４日より毎週日午後２時～高ヶ坂気功会～予防・健康増進の気功　体験見学会
お問い合わせはお気軽に外１３団・山本辺辺０９０－９２００－３６１１無料玉川学園文化センター集合３月２４日日午前９時～午後２時随時受付ボーイスカウト体験見学会★★新年長～新小５男子
４月２４日水同ホール有り松長辺辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎センターホール３月２４日日、４月６日土午後１時～◆ぷりぷりぷぅ◆ダンスパーティー◆　ミキシング
健康太極拳協所属初心者限石井辺辺０４２－７９２－５１７６無料町田市民フォーラム和室２３月２４日日午後５時３０分～７時１５分※深い呼吸とゆったり楊名時太極拳＆気功八段錦
見学自由・お気軽に…吹矢サークル・橋本辺辺０８０－５６４２－５３５４５００円成瀬センター第２会議室３月２５日午後７時～８時３０分吹き矢体験会・男女年令問わず・快適な健康法です
自由に見学体験して下さい重永辺辺返０４４－９８７－６３１７無料三輪センター２階ホール３月２５日月午前１０時～１１時４０分♪混声合唱　コーラスみずき　「公開練習」
鶴川市民セン

ター 　４月２日午後１時～関根辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円木曽山崎セン
ター ３階ホール３月２５日、４月１５日、２２日午後１時樺スイングダンスパーティ樺リボン　ミキシング有

午前１０時３０分～もありますヤマサキ辺辺０８０－３５０４－９７７７無料成瀬台ゆりの木会館３月２５日、４月１日午前９時３０分～樺バイレ・ピラティス樺子連れママさん大歓迎外
初心者の方歓迎徳永辺辺０４２－７３６－９３５０無料金井クラブ２階和室３月２６日～毎火午後２時～３時３０分ダイエット健康気功　無料体験会
樺ゆかいに踊って元気な体石本辺辺０９０－４８３７－８７４５５００円忠生市民センターホール３月２６日火午前９時３０分～１１時３０分★シルバー社交ダンス●初心者体験レッスン★
アヴェマリア曲集より他コール・ウィステリア辺辺７３６－３０３２無料生涯学習センターホール３月２６日、４月２３日午前１０時～正午コール・ウィステリア公開レッスン（女性合唱）
要予約・初心者の方どうぞ山本辺辺０４２－７３５－１３５２無料和光大学ポプリホール鶴川３月２７日水午前１０時３０分～正午鶴川駅前で…◆大正琴・体験会◆
水曜日随時見学可鶴田辺辺７２１－９２５３無料森野二丁目アパート集会所３月２７日水午前９時３０分～１１時３０分太極拳　さくら会　健康維持にはじめませんか外
４月３日同時刻町田市民便有町田民踊同好会・石原辺辺７２３－０１３９無料木曽森野センターホール３月２７日水午後１時３０分～３時今年の盆踊りと東北地方の日本民踊を踊りませんか
参加者募集中おいで下さい大嶋眞之助辺辺０４２－７３５－３０８６無料鶴川いちょう会館３月２８日木午後２時～３時アカペラ（混声）を楽しむ会　コーラス発表会
お気軽においで下さい西澤辺辺７２５－１６４６無料南市民センター３月２８日午後２時～４時コーラスけやきの里　皆楽しく歌っております
バスタオル持参・駐車場有ヨーガの会エリカ辺辺７２６－０８８８１回５００円玉川学園こすもす会館３月２８日、４月４日木午後０時１０分～樺ヨーガ体操で体も心もスッキリ外　体験教室
どなたでもおいで下さい宮内辺辺０９０－２４７０－６７７０無料なるせ駅前市民センター３月２８日木午前９時３０分～正午太極拳で心身共に健康を外　「太極拳２００２」
和室で楽しいひとときを鎧小林アサ辺辺０９０－５２１６－４２７８無料木曽森野センター３月２８日午後２時からミナクル元気会　常に動かさない筋肉のストレッチ
初心者ＯＫ大城辺辺０４２－７２５－３４７０１０００円わくわくプラザ町田３月２９日午後６時～７時３０分南京玉すだれ同好会　楽笑会
毎月最終金曜日開催蒔田裕光辺辺０４２－７９６－２７７５無料すずかけ会館３月２９日午後１時花づな俳句会
１才半～４才までの母子たのしい英会話辺辺７２９－３６６９要電話予約１日１０００円玉川学園文化センター３月２９日、４月５日午前９時からＡＢＣキッズ・イングリッシュ
初心者と中級あり・皆歓迎世界市民の会辺辺７２９－３６６６１回１５００円玉川学園文化センター３月２９日、４月５日午前１０時★英会話を楽しく話す会★　米人講師
ＹＹ倶楽部　返のみ受付畠山辺辺返０４２－７２６－５７８７１０００円生涯学習センター調理室３月３０日土午前９時１５分～午後０時３０分♠男性料理教室「イタリアンパスタアラカルト」♠
子どもも大人もお店屋さん大野辺辺０８０－５４９５－２９４９無料三ツ又冒険遊び場たぬき山３月３０日土午前１１時～午後３時雨天３１日☆手作り品まつり　ステージもあるよ
定員６０名児玉辺辺０４２－７３４－６３５６無料玉川学園文化センター３月３０日午後２時～４時プネウマ「薫風の会」朗読会
４月２８日、２９日にもあり山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール３月３１日、４月１４日、２６日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
お気軽にどうぞ外八柳辺辺返７９１－９３８７無料木曽山崎センターＢ館２階３月３１日午後６時～７時３０分◆年金・労働問題　無料相談会
お気軽においで下さい鎧イワヤ辺辺０４２－７９２－３７１８４００円木曽山崎センターホール４月１日月、５月６日 午後１時～振休★エントランスダンスパーティー（ミキシング有）
見学・入会随時鎧お気軽に河合辺辺７９４－２３３３無料忠生市民センター４月２日火、９日火午前１０時～正午腹式呼吸発声で健康と脳の活性化の無料吟詠講習会
お気軽に樺初心者の方も外本田辺辺７９２－４６７２無料わくわくプラザ町田講習室４月２日火午前１０時～正午太極拳　愛好会　まず始めて見ませんか鎧
俳句の基礎を気軽に楽しく歩み句会・岩原辺辺返０４２－７２８－５９２９１０００円生涯学習センター学習室６４月２日火午前９時４５分～正午★★「歩み句会」初心者向け俳句基礎講座４月開始
歌の好きな方待ってます中村辺辺７２７－０５７２無料玉川学園文化センター４月３日水午後２時～４時３０分♪女声コーラス　ノイエコスモス公開練習
経験は問いません　要予約須佐玲子辺辺０４２－７２２－３４９９５００円生涯学習センター音楽室４月３日午後１時から趣味のピアノの会
電話で申込みを島田武辺辺０４２－７２７－１７３８１０００円生涯学習センター４月４日木午前９時３０分～正午桐の花句会「俳句初めての方歓迎」
お気軽にご参加下さい。田畑辺辺０４２－７２２－２００６無料原クラブ会館（金森）４月４日～毎木午後１時～３時スクエアダンスコスモス　初心者講習会
体験希望者歓迎・木開催中フォーシーズン飯田辺辺０９０－７８０６－２０３１無料生涯学習センター美工室４月４日、１８日木午前１０時～正午竃フラワーアレンジ体験会　～春のパリスタイル～
会話中心、中国教科書使用田中辺辺０８０－３９３４－８７８８無料生涯学習センター４月５日～２７日の毎金土午後１時～５時中国語会話サークル　無料見学会
１２日、１９日もトライアル有カトウ辺辺０９０－１６０４－０９１３（要予約）１回無料生涯学習センター４月５日金午後１時～英会話中級サークルのトライアルです
電話予約申し込み福山辺辺０４２－７３８－３８１５３０００円木曽山崎センター４月６日土午後３時３０分～５時ヒプノセラピーで、ハッピーライフの過ごし方
見学、体験してみませんか杉山辺辺０４２－７９３－９４０８無料木曽森野センター４月６日土、１３日土午後６時～８時☆スクエアダンス初心者講習会
上質のクラシック音楽こそし辺辺７２５－９５８５無料玉川学園文化センター４月６日午後２時～３時アンサンブル・ヴァリエ　街の小さなコンサート
ポールレンタル代含む村上辺辺０９０－５８０３－５９０３１０００円相原駅改札集合～法政大学４月６日土曜日午前１０時からお花見ノルディックウォーキング約５㎞雨天中止
参加自由の練習会です佐藤辺辺０９０－６００３－２３６４３００円小山市民センター４月７日、１４日、２１日午後１時～町田ステップ・社交ダンス自主練習会
リボン・ミキシング有り庄司辺辺０４２－７２６－３５６０５００円健康福祉会館４月８日月午後１時～４時生涯健康ダンスの集い
都合日にお出で下さい。さくらレク・河合辺辺７９１－０２８０無料町田リサイクル文化セン

ター ４月８日、１５日、２２日月午後１時３０分★やさしいレクダンス＆ヒップホップ体験見学会
事前に辺辺を次回５月１４日火宮本辺辺０９０－７４２１－３２４２３００円生涯学習セン

ター 学習室５４月９日火午後２時～３時３０分樺ダイエットクラブまちだ樺キュキュとダイエット
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ辺辺７２３－４３６４１０００円今井会館（本町田）４月９日、１６日、２３日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
基礎からです初心者歓迎小林アサ辺辺０９０－５２１６－４２７８無料生涯学習センター美工室４月９日午後１時からミナクル絵を楽しむ会　自分なりの楽しい絵を鎧
男女・年令問わず　どうぞ渋谷照子辺辺７２１－０４３４３００円玉川学園さくらんぼホール４月１０日午前１０時～正午玉川学園　元気の出る歌の会
リボン、ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール４月１０日水、２１日日午後１時～４時★すみれ会★ダンスパーティー
電話申し込み小川辺辺７９１－１８８９無料町田市民ホール４月１１日木午前１０時１５分、１１時２０分初心者英会話体験会
約５.８㎞、解散は長津田駅とみた辺辺０９０－５４１５－１６２３　予約不要無料すずかけ台駅前集合４月１２日金午前９時～正午、雨天中止ウォーク＆ゴミ拾い★すずかけ台駅→フットパス道
入会募集小２～小５男女小林優子辺辺０４２－７８９－６２２７無料藤の台団地一街区集会所４月１３日土午前１１時～藤の台ソフトテニスクラブジュニア　開校式
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場４月１３日、５月１１日午前９時から関山橋わんどのお世話
受付　午後０時３０分より岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館４月１４日日午後１時～３時自然観察会「身近な有毒植物　春編」
小１～中３は３００円です古川要治辺辺０４２－７９１－６７５６大人７００円生涯学習センター７階４月１４日日午後１時～３時♪君も僕もビートルズ♪懐かしの名曲の演奏会♪
参加自由、雨天中止真下辺辺７９７－２１８１無料みつやせせらぎ公園丸池４月１４日午前１１時からカワセミ応援団自然観察会
ぐるーぷ・あじさい増岡辺辺返０４２－７２７－１８７９無料南大谷さくら会館４月１４日日午前１０時３０分～午後２時３０分☆地域交流まつり　おしゃべり場と子どもの遊び場
保育有、どなたでもどうぞ比嘉聖子辺辺０４２－７２７－１７８１１０００円町田市民フォーラム３階４月１４日日午後２時～３時４０分家庭倫理講演会テーマ「おかあさん」萩原良子講師
お電話でお申し込み下さい山口辺辺０９０－５７８１－８４９２無料大蔵会館４月１６日以降毎週火午前１０時１０分～親子サークル無料体験（１.５才～）親子体操と工作
お気軽にお出かけ下さい小宮山辺辺０４２－７２２－２８７２無料生涯学習センター学習室７４月１６日火曜日午後１時から老若男女で、本を読み語り合いましょう
どなたでもお気軽にどうぞ堤幸子辺辺０４２－７７０－３０７２　予約不要１０００円生涯学習センター７階４月１８日木午後２時開演みんなで歌おう「Ｓｉｎｇ　Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ」
お気軽にどうぞ外フローラルサークル辺辺７２６－３１９６３５００円町田市民フォーラム４階４月１９日、２５日午前１０時～１１時３０分樺プリザーブドフラワー樺紫色のバラのアレンジ
見学不可年令不問井上辺辺７９２－１００６１０００円生涯学習センターホール４月２０日土午後６時３０分～９時２０分町田駅前サルサＲ＆Ｈパーティー体験レッスン有
国学院大学教授直接会場へまちだ史考会時田辺辺７３７－１６９３予約不要５００円町田市民便３階ホール４月２０日土午後２時３０分～４時３０分講演会「戦国武将の起請文」千々和到氏
初心者歓迎有吉辺辺７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階４月２０日午後１時～３時草笛指導と演奏会
初心者の方もどうぞ成田辺辺０４２－７２７－８８０２無料木曽森野センターホール４月２１日日、４月２８日日午後７時～くるみ会、社交ダンス無料体験レッスン
ＨＰあります◆年中から石松辺辺返７９５－６２５０無料総合体育館第一武道場４月２１日日午前９時～１１時◆◆剣道体験◆◆つくし野剣道育成会◆予約不要◆
会員２３名で待ってま～す佐藤辺辺０９０－６５１２－０９７３４００円木曽森野センターホール４月２５日木午後１時～４時樺樺ダンスパーティー樺ハッピーお気軽にどうぞ樺
要予約　お電話で外遠藤京子辺辺０４２－７２５－４６７７３０００円玉川学園文化センター４月２５日午後１時～３時プリザーブドフラワーで母の日アレンジギフトを外
定員４０名　弁当持参町田地研会・細野武文辺辺７９５－１０８９５００円ＪＲ町田駅東急側広場５月３日祝午前７時５０分集合大山街道・東高根森林公園・長尾の里を訪ねて


