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地
域
で
交
流
を

 
深
め
る
た
め
に

 ４月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内　容対　象時　間開催日会　場事業名
妊娠中の過ごし
方、歯の衛生、栄
養と食生活

１日目
１６～３５週
の妊婦と
その夫

午後１時３０分～４時
５日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・パパ
のためのぷれぴよク
ラス
（母親学級）

－３日間コース－
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺辺７２４・５６５６）へ。

母乳のお話、お産の
ときのリラックス法２日目１２日（金）

もく浴実習、妊婦体
験、新生児の保育体験３日目午後１時～３時２０日（土）

離乳食の進め方のお
話と試食（各日とも
同一内容）

４～５か
月児の保
護者

午前９時５５分～１１時４５分
受け付け＝午前９時３０分
から

８日（月）
または
２６日（金）

初期

健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

申電話でイベントダ
イヤル（辺辺７２４・５６５６）
へ。

離乳食後期のお話と
試食、歯のお話（各
回とも同一内容）

８～９か
月児の保
護者

①午前９時３５分～１０時
３５分（受け付け＝午前
９時２０分から）②午前
１１時～正午（受け付け
＝午前１０時４５分から）

１９日（金）後期

身長･体重測定、保育
相談、栄養相談、歯
科相談、母親のから
だの相談

２か月以
上の未就
学児とそ
の保護者

受け付け
午前９時４５分～１１時３０
分、午後１時３０分～３
時

１日、１５日、２２
日（月）健康福祉会館乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ち
のうえ、直接会場へ
おいで下さい。

４日（木）鶴川分館
１２日（金）子どもセンターばあん
１７日（水）町田リサイクル文化センター

  
す
み
れ
教
室

【
臨
時
職
員
】

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

＝
若
干
名
　
①
保
育
士
資
格
を
有

す
る
②
障
が
い
児
の
療
育
経
験
が

あ
る
③
障
が
い
児
の
介
助
・
指
導

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

経
験
が
あ
る

勤
務
期
間
４
月
８
日
～
　
月
７
日

１０

の
月
～
金
曜
日
（
年
に
数
回
土
曜

日
勤
務
有
り
、
更
新
も
有
り
）

勤
務
時
間
午
前
　
時
　
分
～
午
後

１１

１５

２
時
　
分
１５

選
考
書
類
、
面
接
（
書
類
合
格
者

の
み
）

申
履
歴
書
、
小
論
文
（
応
募
動
機

・
自
己
ア
ピ
ー
ル
を
原
稿
用
紙
に

４
０
０
字
以
内
）、
保
育
士
資
格

証
の
写
し
を
、
３
月
　
日
午
後
５

２９

時
ま
で
（
必
着
）
に
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
す
み
れ
教
室
へ
。

【
児
童
指
導
員
（
嘱
託
）】

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

＝
若
干
名
　
①
保
育
士
、
幼
稚

園
、
小
・
中
学
校
の
教
員
資
格
の

い
ず
れ
か
を
有
し
、
障
が
い
児
療

育
の
経
験
が
あ
る
②
４
年
制
の
大

学
で
心
理
学
ま
た
は
社
会
福
祉
学

を
専
攻
し
、
卒
業
し
た
③
障
が
い

児
療
育
施
設
で
療
育
経
験
が
あ
る

勤
務
期
間
５
月
１
日
～
２
０
１
４

年
３
月
　
日
の
月
～
金
曜
日
、
週

３１

４
日
（
月
　
日
、
行
事
等
で
土
・

１６

日
曜
日
、
祝
日
勤
務
含
む
、
更
新

も
有
り
）

勤
務
時
間
午
前
８
時
　
分
～
午
後

２０

５
時
５
分

選
考
書
類
、
面
接
・
実
技
（
書
類

合
格
者
の
み
）

申
履
歴
書
、
小
論
文
（
応
募
動
機

・
自
己
ア
ピ
ー
ル
・
入
所
後
の
抱

負
を
原
稿
用
紙
に
８
０
０
字
以

内
）、
資
格
証
の
写
し
を
４
月
　１５

日
午
後
５
時
ま
で
（
必
着
）
に
直

接
ま
た
は
郵
送
で
す
み
れ
教
室

へ
。

◇

問
す
み
れ
教
室
（
〒
　
―
０
０
２

１９４

１
、
中
町
２
―
　
―
　
、
辺辺
７
２

１３

１４

６
・
６
５
７
０
返
７
２
６
・
０
４

５
４
）

新
生
児
訪
問
指
導
事
業

訪
問
指
導
員

　
採
用
時
期
は
、
相
談
の
う
え
決

定
し
ま
す
。

対
助
産
師
ま
た
は
保
健
師
資
格
を

有
す
る
方
＝
若
干
名

内
新
生
児
や
出
産
後
の
産
婦
を
訪

問
し
て
相
談
・
指
導
、
月
１
回
程

度
の
連
絡
会

申
健
康
課
へ
電
話
の
う
え
、
資
格

証
の
写
し
と
履
歴
書
を
直
接
健
康

課
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
２
２

返
７
２
５
・
５
１
９
８

町
田
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保

護
運
営
審
議
会

市

民

委

員

　
知
る
権
利
を
保
障
す
る
情
報
公

開
制
度
、
市
民
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
守
り
、
自
分
の
情
報
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
権
利
を
保
障
す
る
個

人
情
報
保
護
制
度
を
、
適
正
に
運

用
し
て
い
く
た
め
、「
町
田
市
情

報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運
営
審

議
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
、
そ
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
町

２０

田
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で

な
い
方
＝
男
女
各
１
人
（
抽
選
）

日
原
則
毎
月
第
２
月
曜
日
、
午
前

　
時
～
正
午

１０任
期
５
月
　
日
～
２
０
１
５
年
５

１０

月
９
日
（
２
年
間
）

申
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
に
「
審

議
会
委
員
応
募
」
と
朱
書
き
し
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
・
性
別
を
明
記
し
、
４
月
３

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
市
政
情

報
課
（
〒
　
―
８
５
２
０
、
森
野

１９４

２
―
２
―
　
、
辺辺
７
２
４
・
８
４

２２

０
７
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
３

１
４
２
）
へ
。

第
七
期
町
田
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
協
議
会

市

民

委

員

　
町
田
市
の
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

を
、
総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
の

施
策
に
関
す
る
事
項
を
審
議
す
る

組
織
で
す
。
今
回
、
そ
の
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
町

２０

田
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で

な
い
方
＝
２
人

任
期
２
０
１
５
年
３
月
　
日
ま
で

３１

選
考
書
類
、
面
接
（
４
月
中
旬
予

定
）

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

申
応
募
理
由
（
論
文
形
式
で
８
０

０
字
以
内
）・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
齢
・
職
業
・
性
別
を

明
記
し
、
４
月
４
日
ま
で
（
必
着
）

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
福
祉
総

務
課
（
〒
　
―
８
５
２
０
、
森
野

１９４

２
―
２
―
　
、
辺辺
７
２
４
・
２
１

２２

３
３
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
０

９
２
８
）
へ
。

※
書
類
の
形
式
は
自
由
で
す
（
た

だ
し
鉛
筆
書
き
は
不
可
）。

か
し
の
木
山
自
然
公
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
４
月
か
ら
１
年
間
活
動
で
き
る

高
校
生
以
上
の
方
＝
　
人
２０

日
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
前

９
時
～
正
午
（
季
節
や
行
事
に
よ

る
活
動
日
時
の
変
更
も
有
り
）

内
同
公
園
の
保
全
整
備
、
行
事
で

の
支
援
等

申
申
込
書
（
同
公
園
に
有
り
）
に

記
入
し
、
直
接
同
公
園
へ
（
月
曜

日
は
休
館
）。

※
申
し
込
み
後
、
３
月
　
日
午
前

２４

　
時
　
分
か
ら
説
明
会
を
行
い
ま

１０

３０

す
。

問
同
公
園
辺辺
７
２
４
・
１
６
６
０

町
内
会
・
自
治
会
に
加
入
し
て

　

地
域
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

町
内
会
・
自
治
会
に
加
入
し
て

　

地
域
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

町
内
会
・
自
治
会
に
加
入
し
て

　

地
域
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
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災害時にはご近所同士のコミュ
ニケーションが大切です

皆さんで楽しめるイベントが盛
りだくさんです

　
防
災
訓
練
を
行
っ
た
り
、
自
主

防
災
隊
を
結
成
し
て
、
災
害
時
に

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
守
れ
る
よ
う

に
備
え
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
季
節

の
お
祭
り
や
運
動
会
、
旅
行
等
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
世
代
を
超
え

た
交
流
も
楽
し
め
ま
す
。

昼夜問わずパトロールを行って
います

公園等の美化活動は犯罪防止に
も役立っています

　
道
路
や
公
園
を
清
掃
し
た
り
、

花
壇
の
手
入
れ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
資
源
ご
み
回
収
や
、

緑
地
の
保
全
活
動
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

環
境
美
化
・
緑
の

 
保
全
の
た
め
に

災
害
に

 
備
え
る
た
め
に

　
犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、

パ
ト
ロ
ー
ル
や
不
審
者
・
犯
罪
情

報
の
伝
達
等
に
地
道
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
児
童
の
見
守

り
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
ま
ち

を
つ
く
る
た
め
に

災害時に町内会・自治会で助け合い
　地震等の災害発生時、行政による本格的な支援
が始まるまでに３日程度かかると言われていま
す。その場合、地域での助け合いが重要になりま
す。普段から、町内会・自治会での活動を通じて、
声を掛け合える関係を作ったり、地域で「災害へ
の備え」を行っておくことが必要です。

　ご近所の方、町内会・自治会の会員や
役員の方にお尋ねいただくか、市民協働
推進課へお問い合わせ下さい。
※３月２５日の午前中に、市役所本庁舎１
階イベントスタジオ、各市民センターで、
町内会加入キャンペーンを行います。

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会にににににににににににににににににににににに加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるににににににににににににににににににににににはははははははははははははははははははははは

活
動
内
容
は
町
内
会
・
自
治
会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

　
町
内
会
・
自
治
会
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
課
題
を
解
決
す
る
住

民
自
治
組
織
で
す
。
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
町
田
市
町
内
会
・
自
治
会
連
合
会
辺辺
7
2
2
・
4
2
6
2

　
町
田
市
市
民
協
働
推
進
課
辺辺
7
2
4
・
4
3
6
2
返
0
5
0
・
3
0

8
5
・
6
5
1
7

申し込み定　員会　場日　時会議名

電話で建物住
宅対策課（辺辺
７２４・４２６９）へ

５人
（申し込
み順）

市役所本庁
舎２階会議
室２－１

３月２６日
（火）午後３
時～４時

団地再生基
本方針策定
懇談会

電話で公園緑
地課（辺辺７２４・
４３９７）へ

５人
（申し込
み順）

市役所本庁
舎２階会議
室２－２

３月２８日
（木）午前９
時３０分～１１
時３０分

第二次野津
田公園整備
基本計画策
定懇談会

　市長が直接、町内会・
自治会にお伺いして、
皆さんの声をもとに語
り合います。

とととととととととととととととととととととと長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
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