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 小
山
片
所
土
地
区
画
整
理
の

事
業
準
備
を
行
い
ま
す

　
小
山
片
所
土
地
区
画
整
理
組
合

設
立
準
備
会
が
、
事
業
計
画
等
の

検
討
を
行
う
た
め
、
調
査
・
測
量

等
を
行
い
ま
す
。
市
が
発
行
す
る

身
分
証
明
書
を
携
行
し
た
調
査
員

が
、
事
業
予
定
区
域
に
隣
接
す
る

私
有
地
へ
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
２
月
　
日
（
火
）
～
６
月
　

１２

１１

日
（
火
）

調
査
区
域
小
山
町
・
小
山
ヶ
丘
三

丁
目
の
各
一
部

問
同
準
備
会
〔（
株
）
オ
オ
バ
〕

辺辺
　
・
３
４
６
０
・
４
４
７
１
、

０３
町
田
市
地
区
街
づ
く
り
課
辺辺
７
２

４
・
４
２
６
６
返
０
５
０
・
３
１

６
１
・
６
０
１
３

無
料
で
測
定
し
ま
す

メ
ニ
ュ
ー
の
栄
養
成
分

対
市
内
で
飲
食
店
を
営
む
方

日
２
月
　
日
（
木
）、　
日
（
金
）、

２１

２２

い
ず
れ
も
午
前
９
時
　
分
～
午
後

３０

４
時

場
町
田
市
保
健
所

内
カ
ロ
リ
ー
自
動
測
定
器
で
測
定

定
各
日
６
店
舗
（
申
し
込
み
順
）

申
電
話
で
保
健
企
画
課
（
辺辺
７
２

４
・
４
２
４
１
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
０
５
０
・

３
１
０
１
・
８
２
０
２
へ
。

手
話
通
訳
者
登
録
試
験

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
聴

覚
障
が
い
者
福
祉
に
熱
意
が
あ

り
、
２
０
１
３
年
４
月
１
日
現

在
、
満
　
歳
以
上
の
方
（
試
験
の

２０

対
象
レ
ベ
ル
は
、
お
お
む
ね
手
話

学
習
経
験
４
年
以
上
）

日
３
月
　
日
（
日
）
午
前
９
時
　

１７

３０

分
か
ら

場
市
役
所
本
庁
舎

申
所
定
の
申
込
書
（
障
が
い
福
祉

課
で
配
布
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）
に
記

入
し
、
３
月
８
日
ま
で
（
必
着
）

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
障
が
い
福

祉
課
（
〒
　
―
８
５
２
０
、
森
野

１９４

２
―
２
―
　
、
辺辺
７
２
４
・
２
１

２２

３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
１

６
５
３
）
へ
。

援
農
者
研
修
生
募
集

　
土
作
り
～
収
穫
の
実
習
と
講
義

等
を
行
い
ま
す
（
未
経
験
者
も
参

加
可
）。

日
４
月
～
２
０
１
４
年
１
月
の
毎

週
土
曜
日
、
午
前
９
時
か
ら
（
午

前
中
）

場
町
田
ぼ
た
ん
園
、
七
国
山
フ
ァ

ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
近
隣
の
研
修

農
園
（
野
津
田
町
）

定
　
人
程
度
（
申
し
込
み
順
）

１５
費
３
万
円

申
「
援
農
者
研
修
生
申
し
込
み
」

と
書
き
、
氏
名
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
示

し
、
３
月
　
日
ま
で
に
電
話
ま
た

３１

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
（
特
）
た
が
や
す
（
辺辺

返
７
２
７
・
１
２
０
２
）
へ
。

問
農
業
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

６
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

９
１
３

犬
を
初
め
て
飼
う
方
へ
～
犬
の
飼

育
初
期
知
識
取
得

講

習

会

日
２
月
　
日
（
水
）
午
後
１
時
～

２７

４
時

場
町
田
市
保
健
所

内
犬
の
健
康
管
理
や
し
つ
け
、
マ

ナ
ー
等
を
学
ぶ
（
こ
れ
か
ら
飼
う

方
歓
迎
）

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

１０

申
２
月
　
日
正
午
～
　
日
に
電
話

１８

２２

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
生
活
衛
生
課
辺辺
７
２
２
・
６
７

２
７
返
７
２
２
・
３
２
４
９

  町
田
市
民
文
化
祭
「
春
の
催
し
」

第
　
回
町
田
市
民
美
術
展

３８

会
期
２
月
　
日
（
土
）
～
３
月
３

２３

日
（
日
）〔
２
月
　
日
は
休
館
〕

２５

時
間
午
前
　
時
～
午
後
５
時
（
入

１０

場
は
終
了
の
　
分
前
ま
で
）

３０

場
国
際
版
画
美
術
館
企
画
・
市
民

展
示
室

内
絵
画
・
工
芸
・
書
道
作
品
の
展
示

※
２
月
　
日
は
絵
画
体
験
イ
ベ
ン

２３

ト「
楽
し
く
絵
を
描
こ
う
」、　
日
２４

は
書
道
の
実
演
「
 席
  上
  揮
  毫
 」
を

せ
き
 じ
ょ
う
 き
 
ご
う

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
行
い
ま

す
（
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら
）。

問
町
田
市
民
文
化
祭
春
の
催
し
事

務
局
・
町
田
市
美
術
協
会
辺辺
０
８

０
・
８
４
９
７
・
７
５
１
１
、
町

田
市
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
８
４
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・

６
５
５
４

ご
参
加
を

ご
参
加
を

ご
参
加
を

姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

☎

☎

　詳細は、対象者にお送りしているご案内をご覧下さい
■3～4か月児健診・1歳6か月児歯科健診・
3歳児健診

　健康福祉会館、鶴川分館、小山市民センターでの集団
健診です。
■6～7か月児健診・9～10か月児健診・1歳
6か月児内科健診

　市内の各実施医療機関で個別に受診して下さい。

■2歳児・2歳6か月児歯科健診（フッ素塗布）
　希望される方は、健康福祉会館で受診して下さい。

◆健診日の都合が悪い場合や、体調不良などで、健診を
受けられない場合はどうしたらいいですか？
　日程や会場の変更が可能です。健康課までご連絡下さ
い。なお、医療機関や転入前の自治体で受診済み等の理
由で、市の集団健診を受診しない場合は、問診票を記入
し必ず返信して下さい。

■来年度から任意の予防接種が定期接種に加わ
る予定です

　ヒブ・小児用肺炎球菌・子宮頸がんの予防接種は、今
まで任意接種として対象者に助成を行っていました。
2013年4月1日からは、その3つのワクチンが定期接
種となる予定です。
　また、BCGの接種対象月齢も変更される予定です。町
田市での実施に関しては、詳細が決まり次第、本紙や町
田市ホームページ等でお知らせします。
■ポリオの予防接種ワクチンと接種方法が変わ
りました

　2012年9月から、ポリオの予防接種が、生ワクチン
（集団接種）から不活化ワクチン（個別接種）に変わりま
した。また、接種回数も変更になっています。
■四種混合の予防接種が始まりました
　2012年11月から、三種混合に不活化ポリオが追加
された、四種混合の予防接種が始まりました。
　三種混合や不活化ポリオを既に接種している方は、今

までのワクチンを接種して下さい。
※詳細は対象者に個別にお送りする通知や町田市ホームページを
ご覧下さい。

■MR（麻しん風しん）は2回接種です
　MRの予防接種は2回で完了です。1歳のときにMR1
期の予防接種をした後、小学校就学前1年間（年長児）に
あたる年齢で、MR2期を接種しましょう（対象年度の3
月31日まで）。

Q　予防接種する日に気をつけることはありますか
A　予防接種は37.5度以上の熱があると受けられませ
ん。お子さんの体調等で判断に迷ったら、接種時に医師
に相談して下さい。病気治療中の方は、接種前に、接種し
ても良いかをかかりつけ医に確認すると良いでしょう。
Q　同時接種をしても大丈夫ですか
A　医師が認めた場合は同時接種ができます。かかりつ
け医に相談して下さい。
Q　予防接種をした日に、遊んだりお風呂に入ったりし

ても大丈夫ですか
A　接種後30分間程度は、接種した医師とすぐに連絡
が取れるようにしておきましょう。その後はいつも通り
の生活ができますが、激しい運動は避けましょう。接種
して1時間後であれば、お風呂に入っても大丈夫です。

Q　予防接種はどうやってうけるのですか
A　次の手順で行って下さい。
①予防接種番号シール（※）を母子健康手帳に貼る
　※生後1か月になる月の月末に送られる通知に同封されています。

②市から送られる通知で、予防接種を受けられる病院を
確認し、予約する（予約が取りづらい場合もありますので、
余裕を持って予約しましょう）

③母子健康手帳を持って指定医療機関に行き、予診票に
記入（各医療機関に有り）

④接種（当日は着替えをさせやすい服装で受けましょう）
Q　予防接種のスケジュールはどうやって立てたら良
いでしょうか

A　生後1か月になる月の月末
にお送りするスケジュール表
（右写真）や、国立感染症研究所
感染症情報センターホーム
ページの「予防接種スケジュー
ル」を参考にして下さい。
Q　BCGを受けた後、四種混合はいつから接種できますか
A　BCGを受けた後は、27日以上の間隔を空ければ四
種混合の接種ができます。

予 防 接 種 Q ＆ A

異なる種類のワクチンを接種する場合は、一定間隔を
空ける必要があります（下図参照）。また、同じ種類の
ワクチンを複数回接種する場合の接種間隔は、ワクチ
ンによって異なります。詳細は、通知や町田市ホーム
ページでご確認下さい。

　定期予防接種は、法律により接種できる年齢や期間が
決まっています。
　この「接種できる年齢」は “誕生日の前日に1歳年齢が
上がる”という考え方で決めています。
　例えば、「2歳以上3歳未満が対象」の場合、接種可能な期
間は「2歳の誕生日の前日から3歳の誕生日の前々日まで」
となります。

健康課には、保健師・
栄養士・歯科衛生士
がいます。子育てで
お困りのことがあり
ましたらお気軽にご
相談下さい。

予防接種時の特別な年齢の数え方

予防接種
NEWS

BCG、MR（麻しん風しん）、麻し
ん、風しん、ロタ、おたふくかぜ、
水ぼうそう

生ワクチン
ポリオ、四種混合、三種混合、二種混
合、破傷風、日本脳炎、インフルエン
ザ、Ｂ型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌

不活化ワクチン

☎

3月1日に四種混合を接種 3月8日以降
他ワクチンの接種が可能に

3月1日にMRを接種 3月29日以降
他ワクチンの接種が可能に

➡

➡

知 っ て い ま す か ？

例

例

接種日の翌日から
27日（4週間）以上空ける

接種日の翌日から
6日（1週間）以上空ける

予防接種を受けましょう
しっかり打ってパパ・ママ安心！

※掲載情報は法改正等で変更になることがあります。
　変更があった場合は、本紙や町田市ホームページ等
　でお知らせします。

こんな事業も
行っています!

乳幼児健診を乳幼児健診を
受けましょう受けましょう
乳幼児健診を
受けましょう

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

臨
時
休
館
し
ま
す

　
２
月
　
日
（
火
）
～
　
日

１９

２６

（
火
）
の
期
間
、
館
内
工
事
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

問
同
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・
８
２

８
１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
、

町
田
市
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４

・
２
１
８
４
返
０
５
０
・
３
０

８
５
・
６
５
５
４
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 大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱
 

利
用
講
習
会

　
１
人
１
枚
ピ
ザ
を
焼
き
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
を
薫
製
に
し
て
、
大
地
沢

の
ピ
ザ
窯
と
薫
製
箱
の
利
用
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

　
受
講
者
は
、
大
地
沢
の
ピ
ザ
窯

・
薫
製
箱
の
個
人
利
用
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
の
方

日
２
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

２３

１０

午
後
３
時

場
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
３
０
０
円

申
２
月
　
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１４

で
同
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
８
２
・
３

８
０
０
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問

い
合
わ
せ
は
返
７
８
２
・
６
８
１

５
へ
。

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　
野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

　
油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日
２
月
　
日
（
土
）
販
売
時
間
＝

１６

午
前
９
時
　
分
か
ら
（
売
り
切
れ

３０

次
第
終
了
）、
実
演
時
間
＝
午
前

　
時
～
午
後
２
時

１１場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
ふ
る
さ
と
農
具
館
辺辺
返
７
３
６

・
８
３
８
０

日
本
語
学
習
者
に
よ
る

日
本
語
発
表
会

　
ま
ち
だ
地
域
国
際
交
流
協
会
・

町
田
日
本
語
の
会
・
町
田
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
で
、
日
本
語
を
学
ん

で
い
る
皆
さ
ん
に
よ
る
発
表
会
で

す
。
　
日
本
に
来
て
驚
い
た
こ
と
、
楽

し
か
っ
た
こ
と
、
自
分
の
国
と
違

う
と
こ
ろ
等
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
２
月
　
日
（
日
）
午
後
１
時
　

２４

３０

分
～
３
時
　
分
３０

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
３
階
ホ

ー
ル

問
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
辺辺
７

２
２
・
４
２
６
０
返
７
２
２
・
５

３
３
０

　
昨
年
ご
応
募
い
た
だ
い
た
３
６

６
作
品
の
中
か
ら
　
人
の
受
賞
者

２４

が
決
定
し
、
２
月
３
日
（
日
）
に

表
彰
式
と
作
品
発
表
会
を
ひ
な
た

村
で
行
い
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す

（
敬
称
略
）。

小
学
校
低
学
年
の
部

【
市
長
賞
】
大
磯
佳
苗
（
相
原
小

３
年
）

【
教
育
長
賞
】
大
内
綸
子
（
南
二

小
１
年
）

【
審
査
員
特
別
賞
】
武
藤
真
璃
弥

（
大
戸
小
３
年
）

【
ひ
な
た
村
賞
】
大
岡
愛
海
（
南

つ
く
し
野
小
２
年
）、
菊
地
優
太

（
つ
く
し
野
小
３
年
）、
斉
藤
優
渚

（
南
つ
く
し
野
小
３
年
）、
白
須
麻

優
（
小
山
ヶ
丘
小
３
年
）、
砥
綿

真
菜
（
南
成
瀬
小
３
年
）

小
学
校
高
学
年
の
部

【
市
長
賞
】
秋
山
夏
海
（
小
山
ヶ

丘
小
６
年
）

【
教
育
長
賞
】
羽
地
隆
平
（
南
成

瀬
小
６
年
）

【
審
査
員
特
別
賞
】
浅
利
春
那
（
南

成
瀬
小
５
年
）

【
ひ
な
た
村
賞
】
飯
岡
彩
季
（
町

田
六
小
５
年
）、
鹿
野
優
佳
（
鶴

川
二
小
６
年
）、
村
上
奈
緒
美
（
つ

く
し
野
小
４
年
）、
安
間
志
歩
（
町

田
五
小
４
年
）、
渡
辺
結
（
つ
く

し
野
小
４
年
）

中
学
・
高
校
の
部

【
市
長
賞
】
豊
川
遼
馬
（
玉
川
学

園
中
学
部
１
年
）

【
教
育
長
賞
】
南
部
亜
紀
（
国
学

院
久
我
山
中
１
年
）

【
審
査
員
特
別
賞
】
岡
田
拓
生
（
町

田
総
合
高
校
２
年
）

【
ひ
な
た
村
賞
】
浅
田
麻
未
（
鶴

川
二
中
３
年
）、
入
江
楓
大
（
鶴

川
二
中
１
年
）、
木
内
万
尋
（
木

曽
中
２
年
）、
山
田
真
綺
（
鶴
川

二
中
１
年
）、
吉
田
渚
七
（
鶴
川

二
中
１
年
）

◇

　
上
位
各
３
賞
の
作
品
を
掲
載
し

た
優
秀
作
品
集
「
童
話
の
木
」
を

３
月
下
旬
か
ら
ひ
な
た
村
、
市
政

情
報
や
ま
び
こ
で
販
売
し
ま
す
。
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パパ・ママ安心！
母子の健康をサポート

■妊娠届を出しましょう
　健康課（市役所本庁舎、健康福祉会館）、各市民セン
ター等で提出して下さい（用紙は各窓口に有り）。母子健
康手帳と母と子の健康バッグ（妊婦健診の受診票〔14回
分〕やサービス案内パンフレット等）をお渡しします。

◆妊娠届はいつごろ出せば良いですか？
　産婦人科等で妊娠の確定を受けた後、早めに提出しま
しょう。
■困ったことはすぐに相談しましょう
　妊娠中から安心して子育ての準備ができるよう、保健
師が電話・来所・訪問による相談をお受けします。妊娠
中の身体のこと、出産のこと、産後の生活等、心配なこと
がありましたら、お気軽に健康課へご相談下さい。
■出産前に色々学びませんか（パパの参加歓迎）
【ぷれぴよクラス（3日間コース、申し込み制）】
　妊娠中の過ごし方やお産のときのリラックス法、赤
ちゃんの保育方法等を実習を交えて学びます。
※原則、本紙21日号で日程を掲載します。

■対妊娠16～ 35週の妊婦とその夫
【両親学級（申し込み制）】
　産婦人科医が、初めての妊娠・出産について分かりや
すくお話します。
※原則、本紙で日程を掲載します。

■対初妊婦とその夫

■出生届・出生通知票を出しましょう
　出産したら、出生届を市民課へ提出していただくとと
もに、母子手帳に挟まれている「出生通知票」のハガキを
郵送して下さい。
■こんにちは赤ちゃん訪問
　市では、赤ちゃんが生まれたすべての家庭に訪問を
行っています。「出生通知票」の提出後、訪問するスタッ
フが日程調整の連絡をします。
【訪問の内容】
　保健師・助産師・看護師のいずれかがご自宅に訪問し、
発育・栄養・育児に関することや、お母さんの体調面等
のご相談をお受けします。また、第1子の方は体重測定
も行います（第2子以降は希望者のみ）。
　なお、市が行っている子育て支援事業もご紹介します。

◆赤ちゃん訪問を里帰り先で受けることはできますか?
【市民の方】
　里帰り先が町田市内であれば可能です。市外に里帰り
の場合は、里帰り先の自治体にお問い合わせ下さい。
【市外在住の方】
　町田市に里帰り中で訪問を希望する方は、健康課へご
連絡下さい。

■乳幼児・母性相談
　育児・栄養・歯に関する相談、お母さんの身体・授乳
に関する相談をお受けしています。また、お子さんの身
長・体重測定も行っています。
※原則、本紙21日号で日程を掲載します。

■対生後2か月以上の未就学児とその保護者
　　 午前9時45分～11時30分、午後1時30分～3時
■場健康福祉会館、鶴川分館、子どもセンターばあん、町
田リサイクル文化センター、小山市民センター
■母性保健相談・母乳育児相談
　助産師が相談をお受けします。また、乳房マッサージ
（1人1回限り）や来所相談も行っています（要予約）。
■日毎週木曜日の午前10時～午後3時（正午～午後1時
を除く）
　　　　☎725・5419
■お子さんの言葉や発達面の相談
　電話で健康課（☎725・5422）へお問い合わせ下さい。
■離乳食講習会（申し込み制）
　乳児の栄養・食生活についての講習会です。離乳食の
試食もあります。
※原則、本紙21日号で日程を掲載します。

■対初期＝4～ 5か月児の保護者、後期＝8～ 9か月児の
保護者
■幼児食講習会（申し込み制）
　幼児食についてのお話と試食、親子あそびを行います。
※原則、本紙1日号で日程を掲載します。

■対 1歳6か月児～ 2歳0か月児とその保護者

相談番号

時間

妊娠したら

　各事業の日程や詳細等は、お問い合わせいただくか、
町田市ホームページ等をご覧下さい。
　健康課母子保健担当☎725・5422　725・5198問

パパ・ママの子育てを
応援しています

出産したら

パパ・ママの子育てを
応援しています

こんな事業もこんな事業も
行っています行っています!
こんな事業も
行っています!

乳幼児健診を
受けましょう

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

第
16
回
町
田
市
創
作
童
話

コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
を
表
彰

第
16
回
町
田
市
創
作
童
話

コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
を
表
彰

第
16
回
町
田
市
創
作
童
話

コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
を
表
彰

第
16
回
町
田
市
創
作
童
話

コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
を
表
彰

ひなた村ひなた村ひなた村

ひ
な
た
村　

７
２
２
・
５
７
３
６　

７
２
１
・
９
０
８
６

問

辺辺

返


