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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

水泳帽を持参し、当日室内プ
ール２階インフォメーション
カウンターへ

１６歳以上の
方

２月５日～２６日の火曜日、いずれも午前１０時１０分～
１１時／音楽に合わせて楽しくダンス／各日８００円（一
般利用券を含む）／各日５０人（先着順）

水中エアロ
Ａ

室内プール
（〒１９４－０２０３、
図師町１９９－１、
辺辺７９２・７７６１）

２月１日～２２日の金曜日、いずれも午前１１時～正午
／音楽に合わせて楽しくダンス／各日８００円（一般利
用券を含む）／各日５０人（先着順）

水中エアロ
Ｂ

２月６日～２７日の水曜日、いずれも午前１０時～１０時
５０分／ボールやゴムバンド等を使い体を動かす／各
日８００円（一般利用券を含む）／各日５０人（先着順）

アクア
エクサ
サイズ

２５ｍ泳げる
１６歳以上の
方

２月５日～２６日の火曜日、いずれも午前１１時～正午
／平泳ぎがテーマのレッスン／各日８００円（一般利用
券を含む）／各日２０人（先着順）

上級
レディース

直接または電話で同テニスコ
ートへ（詳細は同テニスコー
トホームページ〔http://na 
ruse-tennis.com/〕を参照）

市内在住、
在勤、在学
の１８歳以上
の方

１月３０日、３１日、いずれも午後１時３０分～２時５０分
／各日８人（申し込み順）

無料
テニス教室

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒１９４－００４５、
南成瀬８－１－１、
辺辺７２７・６２４０）

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動、法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

古澤裕美恵辺辺０４２－７５３－０４１６無料生涯学習センター開催中～１月２５日金スケッチ山行水彩画展（町田グラウス山の会）
男女一流学生アテンダント瓜生辺辺０９０－７２１８－７３１５１０００円町田市文化交流センター１月２３日水、２月２日土午後１時◆イターナルメロディ◆ダンスパーティー◆
有資格者の指導で安心外笠松辺辺０９０－９３９７－１８６１無料境川団地１６号棟集会所１月２４日から毎週木午前１０時～境川気功会　気軽に楽しく本格的に外気功で健康を

林三郎辺辺０４２－７９６－７６９３無料つくし野センター１月２４日木午前１０時から皆んなで楽しく民謡を唄いましょう
初心者の方も歓迎見学可桐山辺辺０４２－７２３－６２４６無料わくわくプラザ町田講習室１月２５日金午前９時～正午武術太極拳（拳）心身の健康維持においで下さい外
毎週金楽しくけいこ有り鎧五味辺辺０４２－７２７－８７９１（夜６時以降）無料藤の台団地２街区集会所１月２５日金午前１０時３０分～１１時４５分★シェイプアップ気功★楽しい気功無料体験鎧
健康維持と生活習慣病予防野中辺辺７９３－１２４８無料木曽森野センターホール１月２６日土午後１時～３時武術太極拳クラブ　悠々　公開無料講習会開催
お問い合わせはお気軽に外１３団・山本辺辺０９０－９２００－３６１１無料玉川学園文化センター１月２６日土午前９時～正午ボーイスカウト体験見学会★対象：年長～小４男子
運動の出来る服装直接会場シンヤ辺辺０８０－１０８４－７０３９無料忠生市民センター会議室１月２６日土午前９時３０分～１１時社交ダンス　初歩のステップを楽しく練習する会
お話　会津市小学校元校長岩本正秀辺辺７２８－７７４１５００円生涯学習センター和室１月２６日土午後２時からフクシマから考える学校と教育の課題
南地区年長～小学生大歓迎まどぎ辺辺０４２－７９５－０１８１無料南市民センター第１会議室１月２７日日午前１０時～１１時３０分樺ガールスカウト説明会
誰でも◎楽しく練習しよう横瀬辺辺０４２－７２１－０１８６無料高ヶ坂団地Ｂ－５集会所１月２７日から毎週日午後２時～高ヶ坂気功会～予防・健康増進の気功　体験見学会
第４日曜日・初心者歓迎中村辺辺７２５－８４３５、野田辺辺０４５－３０２－８２６２１０００円生涯学習センター１月２７日日午後１時３０分～俳句会
お気軽にどうぞ外八柳辺辺返７９１－９３８７５００円町田市民フォーラム学習室１月２７日午後２時～４時３０分☆☆知って安心外　年金制度
健康太極拳協所属初心者限石井謙辺辺０４２－７９２－５１７６無料町田市民フォーラム和室２１月２７日午後５時３０分～７時１５分※心に、体に、ゆったり楊名時太極拳と気功八段錦
基礎から指導します大久保辺辺０４２－７２８－４５００無料つくし野センター１月２８日月午後１時～２時３０分社交ダンス無料講習会　初めて習いたい人歓迎
初心者もお気軽にどうぞ原山辺辺７２４－９６９９無料ひなた村第１レクルーム１月２８日午前１０時～正午女声合唱団　マッジョラータ　公開レッスン
自由に見学体験して下さい重永辺辺返０４４－９８７－６３１７無料三輪センター１階会議室１月２８日月午前１０時～１１時４０分♪混声合唱　コーラスみずき「公開練習」
リボン有り石井道胤辺辺０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館４階１月２９日火、２月５日火午後１時樺ダンス　パーティー樺
木曽山崎セン

ター 　１月２７日１時関根辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円鶴川市民セン
ター ２階ホール１月２９日、２月５日、２６日午後１時樺スイングダンスパーティ樺リボン　ミキシング有

楽なスタイルで参加をわんりぃ辺辺７３４－５１００１５００円生涯学習センター視聴覚室１月２９日午前１０時１５分～１１時４５分ボイストレをして日本の歌をきれいに歌おう外
水曜日随時見学可鶴田辺辺７２１－９２５３無料森野二丁目アパート集会所１月３０日水午前９時３０分～１１時３０分太極拳　さくら会　健康維持にはじめませんか外
お気軽にどうぞ外山本辺辺０４２－７３５－１３５２無料生涯学習センター７階１月３１日、２月４日午前１１時から◆大正琴　無料体験会◆
薬師ヶ丘バス停１２時解散とみた辺辺０９０－５４１５－１６２３　予約不要飲食代実費本町田コメダ珈琲店集合１月３１日午前８時　雨天中止ウォーク＆ゴミ拾い★七国山→鎌倉古道フットパス
見学随時一度おいで下さい松井辺辺０４２－７２９－３５１３無料成瀬センター２月１日～毎金４回午前１０時～正午樺腹式呼吸で大声を出して健康に良い吟詠無料講習
９日、２３日も木曽山崎セン

ター で寺西辺辺０４４－９８６－４１９５（夜間）無料木曽山崎センターＢ館和室２月２日土午後２時～４時中国語サークルⅠ：会話を中心とした教科書使用
初心者歓迎外男女年齢不問南粋連・若見辺辺０８０－５０８５－９９９０無料町田第一中学校Ｍルーム２月３日日、１０日日午後７時～８時５０分大太鼓★締太鼓★篠笛★お囃子やってみませんか外
木曽山崎セン

ター ２月２５日午後１時山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール２月３日、４日、１５日、２０日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
２月１８日は午後５時３０分～吹き矢サークル橋本辺辺０８０－５６４２－５３５４５００円成瀬センター第２会議室２月４日、１１日、２５日午後１時３０分～吹き矢体験会・どなたでも楽しめる健康法
見学においで下さい随時可高橋辺辺０４２－７２６－９１６８３回迄無料鶴川市民センター２月５日～毎火午前１０時～正午腹式呼吸法で健康に美しく大声を出す吟詠無料講習
初めての方も気楽にどうぞ丹田公和辺辺０８０－５００７－４９７７無料わくわくプラザ町田２月６日　午後２時から健康体操で体と心のリフレッシュ
初心者から経験者まで角谷（スミヤ）辺辺７９７－３９６５無料町田市民文学館第６会議室２月６日、２０日午前１０時～正午お気軽に書道教室の見学にお越し下さい　松峰会
楽しく踊りましょう外松長辺辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎センターホール２月６日水、９日土午後１時～４時◆ぷりぷりぷぅ◆ダンスパーティ◆　お茶菓子有り
お気軽においで下さい岡田辺辺０９０－５４９０－２４２４１０００円町田市民ホール２月７日、１４日、２１日午前１０時健康麻雀を初心者経験者一緒に楽しみましょう
大正大学教授・直接会場へまちだ史考会井上辺辺７９５－６６５８予約不要５００円町田市民便３階ホール２月９日土午後４時講演会「仏像の魅力と仏師の工夫」副島弘道氏
２月１６日、２２日も有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール２月９日土、１１日祝、１４日木午後１時～★すみれ会★ダンスパーティー
初心者歓迎有吉辺辺７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階２月１０日午後１時～３時草笛指導と演奏会
受付午後０時３０分より岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館２月１０日日午後１時～３時自然観察会「野草の冬越し…ロゼットを楽しむ」
♪歌大好きな方お仲間に外事務局・鈴木めぐみ辺辺７９７－２４９４無料ひなた村カリヨンホール２月１０日日午後４時３０分～コーロ　ピアチェーレソロ発表会・オペラアリア他
伝統音楽をお楽しみ下さい長唄を学ぶ会・清川辺辺７２３－８４５５無料町田市民フォーラム２月１０日日午前１１時～、午後２時～◆長唄・新春おひきぞめ◆　唄と三味線の演奏会
楽しく基礎から指導永山辺辺０４２－７９５－５９６６無料南市民センター２月１１日祝午後１時～４時■社交ダンス無料講習会■　初心者中級クラス別

鈴木剛辺辺０４２－７２０－２６２６５００円生涯学習センター１・２２月１１日午後１時３０分から知らないと大変？消費者被害の実態と対策
悲しみの意味・ポピュラーコール・ウィステリア辺辺７３６－３０３２無料生涯学習センターホール２月１２日午前１０時～午後０時１５分コール・ウィステリア公開レッスン（無料体験可）
リボン・トライアル等庄司辺辺０４２－７２６－３５６０５００円健康福祉会館２月１２日火午後１時～４時生涯健康ダンスパーティ
樺バレンタインデーです樺佐藤辺辺０９０－６５１２－０９７３４００円木曽森野センターホール２月１４日木午後１時～４時樺樺ダンスパーティー樺ハッピーお気軽にどうぞ樺
託児有　要予約３００円石井辺辺返０４２－７２１－６５３５４００円和光大学ポプリホール鶴川２月１５日　午前１０時～正午町田友の会　育児講座　「子育てを楽しく」
前売８００円、会員５００円シャルウィダンス・小島辺辺７９５－２８８６当日１０００円町田市文化交流センター２月１６日土午後１時３０分～４時３０分サークル合同　新春ダンスパーティー
要予約・初心の方歓迎森田辺辺０４２－７２９－０７７８無料町田市民文学館２月１６日土午後１時～★文遊会★例会公開　文章の添削指導がわかります
特別支援学校の現状を学ぶ高校問題町田協議会・竹下辺辺７２８－７７４１５００円町田市民便第二学習室２月１７日日午後１時３０分～４時３０分どうしたらいいの？障がい児の数が増えているのに
事前に辺辺を次回３月１２日火宮本辺辺０９０－７４２１－３２４２３００円生涯学習センター学習室６２月１９日火午後２時～３時３０分樺ダイエットクラブまちだ樺キュキュとダイエット
☆矢野前狛江市長のお話市民自治学校・酒井辺辺７３５－３６９４５００円町田市民文学館２月２４日日午後１時３０分～◆狛江市政１６年を振り返り共に市民自治を考える
ご希望の方３.４㎏も出来ます撫子の会・田中辺辺７３４－５６９３２０００円鶴川市民セン

ター 第２会議室２月２６日午後１時～３時３０分◆味噌作り１.７㎏◆自然農法の大豆米糀を使用◆
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、

在
学
の
方
を
優
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①
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ロ
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ル
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平
泳
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も
に
１
０
０
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れ
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方
は
５
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②
横
泳
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ｍ
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上
③
立

２５

ち
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５
分
④
潜
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ｍ
⑤
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２５

込
み
１
ｍ
以
上

日
２
月　

日
（
水
）
～
３
月
３
日

２７

（
日
）
午
前　

時
～
午
後
５
時　

１０

３０

分
、
全
５
回
（
計　

時
間
）

３０

場
室
内
プ
ー
ル

定　

人
（
抽
選
）

５０
費
５
１
０
０
円
（
教
材
費
、
保
険

料
・
施
設
利
用
料
等
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習
会
名
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
性
別
・
生
年
月
日
、
返
信

用
に
も
宛
先
を
明
記
し
、
２
月　
１５

日
ま
で
（
必
着
）
に
室
内
プ
ー
ル

（
〒　

―
０
２
０
３
、
図
師
町
１

１９４

室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　

２
月
３
日
（
日
）
は
、
第

　

回
町
田
市
マ
ス
タ
ー
ズ
水

１３泳
競
技
大
会
の
た
め
、
一
般

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
（
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
は
通
常
ど
お
り

利
用
可
）。

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１

９
９
―
１
、
辺辺
７
９
２
・
７
７
６

１
）
へ
。

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所
へ（持ち物=弁当、水筒、雨具等）、詳
細は町田ウォーキング協会（辺辺７９５・
４５０９）へ

市内在住、在
勤、在学の小
学生以上の方

１月３０日午前８時５０分にＪＲ横浜線相模原駅前集合
／同駅前～長池公園ネイチャーセンター（昼食）～長
池見附橋バス停（９㎞ゴール）～小田急多摩線唐木
田駅前（１４㎞ゴール、午後３時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「語らいの落葉道」

歩きやすい履物と服装で直接会場へ※
町田ウォーキング協会（辺辺７９５・４５０９）

市内在住の小
学生以上の方

２月２日午前９時～１１時／サン町田旭体育館／ウォ
ーキングの基本（解説と実技）／１００円

市民ウォーキング
「初心者講習会」

柔道着で直接会場へどなたでも２月１７日午後１時～２時４５分／総合体育館第２武道
場

柔道第２回
合同練習会

往復ハガキに教室名・住所・氏名・電
話番号またはＥメールアドレス・性別・
生年月日・年齢・職業を明記し、２月
１０日まで（必着）に体育協会事務局へ

市内在住、在
勤の小学生以
上の方（小学
生は保護者同
伴）

３月１５日午前８時３０分～１７日、集合は日本生命ビル
前（小田急線町田駅下車、徒歩３分）／菅平高原ス
キー場（往復バス使用）／初・中級者対象のスキー
教室（希望者にはバッジテストも実施）／３万１０００
円（リフト、昼食代別）／３５人（抽選）

３月市民
スキー教室

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会ホームページ（http://www. 
machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは体育協
会へお問い合わせ下さい。


