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大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

【
ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱
利
用
講
習
会
】

　

１
人
１
枚
ピ
ザ
を
焼
き
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
を
薫
製
し
ま
す
。
受
講
者

は
、
大
地
沢
の
ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱

の
個
人
利
用
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

対
高
校
生
以
上
の
方

日
１
月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

２７

１０

午
後
３
時

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

費
３
０
０
円

【
大
地
沢
薫
製
教
室
】

対
両
日
参
加
で
き
る
高
校
生
以
上

の
方

日
２
月
２
日
（
土
）、
３
日
（
日
）、

い
ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後
３
時

１０

（
雨
天
実
施
）

内
チ
ー
ズ
、
川
魚
、
手
羽
先
等
の

本
格
的
な
薫
製
作
り

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

１５
費
１
５
０
０
円

※
送
迎
バ
ス
が
Ｊ
Ｒ
横
浜
線
相
原

駅
西
口
か
ら
運
行
し
ま
す
（
両
日

と
も
午
前
９
時　

分
発
）。

３０◇

場
同
セ
ン
タ
ー

申
１
月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１２

で
同
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
８
２
・
３

８
０
０
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問

い
合
わ
せ
は
返
７
８
２
・
６
８
１

５
へ
。

国
際
版
画
美
術
館

リ
ト
グ
ラ
フ
一
日
教
室

対
高
校
生
以
上
の
初
心
者

日
２
月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１６

１１

午
後
４
時
（
途
中
休
憩
有
り
）

場
同
館
工
房

内
単
色
刷
り
の
小
品
（
約　

㎝
×

１５

　

㎝
）
を
制
作
し
な
が
ら
、
リ
ト

２０

グ
ラ
フ
の
技
法
を
学
ぶ
（
道
具
、

材
料
は
同
館
で
用
意
）

講
版
画
家
・
小
森
琢
己
氏

定
８
人
（
抽
選
、
結
果
は
１
月　
２５

日
以
降
に
郵
送
）

費
２
０
０
０
円

申
講
座
名
・
受
講
者
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢

（
任
意
）
を
明
示
し
、
１
月　

日
２１

ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４

・
５
６
５
６
遍5656@machida.ca

                

ll-center.j

           p  
）
へ
。

問
同
館
辺辺
７
２
６
・
２
８
８
９
返

７
２
６
・
２
８
４
０

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　

野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

　

油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日
１
月　

日
（
土
）
販
売
＝
午
前

１９

９
時　

分
か
ら
（
売
り
切
れ
次
第

３０

終
了
）、
実
演
＝
午
前　

時
～
午

１１

後
２
時

場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺辺
返
７
３
６
・
８
３
８
０

 
●
東
京
都
の
特
定
（
産
業
別
）
最

低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

２
０
１
２
年　

月　

日
か
ら
、

１２

３１

鉄
鋼
業
の
時
間
額
が
８
５
９
円
、

出
版
業
の
時
間
額
が
８
５
７
円
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
問
東
京
労
働
局

賃
金
課
辺辺　

・
３
５
１
２
・
１
６

０３

１
４
、
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
辺辺　

・
３
５
４
３
・
６

０３

３
２
６

●
東
京
都
主
税
局
～
点
字
で
課
税

の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す　

　

納
税
通
知
書
（
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
〔　

区
内
〕・
個
人

２３

事
業
税
・
自
動
車
税
）
の
内
容
を

点
字
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

２
月
末
ま
で
に
申
請
し
た
場
合
、

平
成　

年
度
分
か
ら
点
字
の
お
知

２５

ら
せ
を
同
封
し
ま
す
申
主
税
局
相

談
広
報
係
（
辺辺　

・
５
３
８
８
・

０３

２
９
２
４
）
へ

●
町
田
商
工
会
議
所
～
販
売
士
１

級
・
３
級
検
定
試
験

日
２
月　

日
場
町
田
駅
周
辺
の
専

２０

門
学
校
費
１
級
７
５
０
０
円
、
３

級
４
０
０
０
円
申
１
月　

日
～　

１６

２２

日
の
平
日
に
直
接
同
会
議
所
へ
問

辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
受

験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業

　

都
で
は
、
一
定
所
得
以
下
の
世

帯
の
中
学
３
年
生
、
高
校
３
年
生

を
対
象
に
、
塾
の
費
用
・
受
験
料

を
無
利
子
で
貸
し
付
け
て
い
ま
す

（
高
校
・
大
学
等
に
入
学
し
た
場

合
は
返
済
が
免
除
さ
れ
る
場
合
も

有
り
）。
利
用
を
検
討
さ
れ
る
方

は
、
１
月
中
に
同
協
議
会
（
辺辺
７

２
２
・
４
８
９
８
）
へ

●
職
業
訓
練
生（
４
月
入
校
）募
集

　

募
集
期
間
は
２
月
６
日
ま
で
内

①
計
測
制
御
シ
ス
テ
ム
科
等　

科
１５

目
②
自
動
車
整
備
工
学
科
等
７
科

目
③
組
込
み
シ
ス
テ
ム
技
術
科
等

９
科
目
問
①
都
立
多
摩
職
業
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー
辺辺
０
４
２
・
５
０

０
・
８
７
０
０
②
同
セ
ン
タ
ー
八

王
子
校
辺辺
０
４
２
・
６
２
２
・
８

２
０
１
③
同
セ
ン
タ
ー
府
中
校
辺辺

０
４
２
・
３
６
７
・
８
２
０
１

●
介
護
・
福
祉
ミ
ニ
面
接
会

　

履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー

ド
（
お
持
ち
の
方
）
を
持
参
し
直

接
会
場
へ
日
１
月　

日
午
前
９
時

１６

　

分
～
正
午
（
企
業
と
の
面
接
は

３０午
前　

時
か
ら
）
場
町
田
合
同
庁

１０

舎
２
階
会
議
室
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

町
田
辺辺
７
３
２
・
７
３
９
７

●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
～
た
の
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
初
心
者
日
基
礎
１
＝
２
月
５
日

～
６
日
、
基
礎
２
＝
２
月
７
日
～

８
日
、
い
ず
れ
も
午
前
ク
ラ
ス
は

９
時
～
正
午
、
午
後
ク
ラ
ス
は
１

時
～
４
時
（
基
礎
１
は
２
月　

日
１２

～　

日
、
基
礎
２
は
２
月　

日
～

１３

１４

　

日
に
午
前
ク
ラ
ス
の
み
有
り
）

１５場
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
費
基
礎

１
＝
３
３
０
０
円
、
基
礎
２
＝
３

０
０
０
円
申
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・

希
望
日
時
・
ク
ラ
ス
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
１

月　

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー（
〒

２５

　

―
０
０
２
２
、
森
野
１
―
１
―

１９４
　

、
辺辺
７
２
３
・
２
１
４
７
）
へ

１５●
白
峰
福
祉
会
の
お
知
ら
せ

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
問
辺辺
７

３
６
・
６
２
０
４

【
鶴
川
地
区
交
流
音
楽
祭
】

日
１
月　

日
午
後
１
時　

分
～
３

３０

４５

時　

分
場
町
田
市
文
化
施
設
和
光

３０
大
学
ポ
プ
リ
ホ
ー
ル
鶴
川
費
５
０

０
円

【
は
く
ほ
う
ユ
ニ
ー
ク
展
示
会
】

日
２
月
１
日
～
３
日
、
い
ず
れ
も

午
前　

時
～
午
後
８
時
（
３
日
の

１１

み
午
後
３
時
ま
で
）
場
町
田
市
民

ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
障
が
い
者

ア
ー
ト
作
品
等
の
展
示

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
え
く
ぼ
の
会
～
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
】

　

直
接
会
場
へ
日
１
月　

日
午
後

２７

１
時
開
場
場
本
町
田
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
１
階
内
マ
リ

ン
バ
と
ギ
タ
ー
の
デ
ュ
オ
費
５
０

０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）
問
湧

和
辺辺
７
２
９
・
０
４
２
２

【
ま
ち
だ
雑
学
大
学
～
簗
田
寺
住

職
に
よ
る
講
座
「
わ
た
し
が
学
ん

だ
仏
の
教
え
」】

　

直
接
会
場
へ
日
１
月　

日
午
後

３０

２
時
～
４
時
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
４
階
費
会
員
以
外
は
２
０
０

円
問
辺辺
７
４
５
・
７
６
０
８

●
な
ご
み
保
育
園
～
保
育
講
座

日
１
月　

日
午
前
９
時　

分
～　

２６

３０

１０

時　

分
場
同
園
内
親
子
で
運
動
遊

３０
び
申
１
月　

日
午
後
５
時
ま
で
に

２３

辺辺
７
２
４
・
０
７
５
３
へ

●
南
多
摩
地
域
保
健
医
療
協
議
会

委
員
募
集

対
町
田
・
八
王
子
・
日
野
・
多
摩

・
稲
城
市
在
住
の　

歳
以
上
の
方

２０

（
都
職
員
、
同
地
域
保
険
医
療
圏

の
市
職
員
を
除
く
）
申
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
・

職
業
を
明
記
し
、
作
文
（
テ
ー
マ

＝
住
民
が
共
に
支
え
合
い
、
健
康

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に
、

私
が
で
き
る
こ
と
、
地
域
で
で
き

る
こ
と
、
行
政
に
望
む
こ
と
＝
１

２
０
０
字
以
内
）
を
添
え
て
、
２

月　

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
郵

１５
送
で
南
多
摩
保
健
所
企
画
調
整
課

（
〒　

―
０
０
２
５
、
多
摩
市
永

２０６
山
２
―
１
―
５
、
辺辺
０
４
２
・
３

７
１
・
７
６
６
１
）
へ

 
●
東
京
造
形
大
学
～
Ｚ
Ｏ
Ｋ
Ｅ
Ｉ

展
　

直
接
会
場
へ
日
１
月　

日
～　

２６

２７

日
の
午
前　

時
～
午
後
５
時
場
同

１０

大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
（
八
王
子
市
）

内
卒
業
制
作
、
修
了
制
作
の
展
示

問
辺辺
０
４
２
・
６
３
７
・
８
１
１

１

親
子
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

市
民
球
場
の
芝
生
を
開
放

　

町
田
市
民
球
場
の
外
野
（
芝
生

部
分
）
を
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
で

き
る
場
所
と
し
て
開
放
し
ま
す

（
チ
ー
ム
練
習
、
バ
ッ
ト
・
ス
パ

イ
ク
の
使
用
は
不
可
）。

日
１
月　

日
（
土
）
～
２
月　

日

１２

１７

（
日
）
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

午
後
３
時
～
４
時　

分
（
２
月
９

３０

日
、　

日
を
除
く
、
雨
天
中
止
）

１１

問
町
田
市
民
球
場
（
サ
ン
町
田
旭

体
育
館
）
辺辺
７
２
０
・
０
６
１
１

室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　

１
月　

日
（
土
）
～　

日

２６

２７

（
日
）
は
、
第
６
回
東
京
都

選
手
権
水
泳
競
技
大
会
開
催

の
た
め
、
一
般
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

は
通
常
ど
お
り
利
用
可
）。

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・希
望時間・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・年齢・勤務先または学校名（在勤、
在学の方）、返信用にも宛先を明記し、
１月１８日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、
在学の①４０歳以上
の方②３０歳以上６０
歳未満の方

２月１３日～３月１３日の毎週水曜日、
①午前９時１５分～１０時１５分②午前１０
時３０分～１１時３０分、全５回／ ミニボ
ールを使ったストレッチとトレーニ
ング／１７００円／各５０人（抽選）

リラックス＆リフ
レッシュ体操教室

総合体育館
（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺辺７２４・３４４０）

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住
所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢
・勤務先または学校名（在勤、在学の方）、
返信用にも宛先を明記し、１月１８日まで
（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上の
方

２月２２日～３月２２日の毎週金曜日、
午前１０時～１１時３０分、全５回／専用
ポールを使ってバランスの良い歩き
方を習得／１７００円／２０人（抽選）

ニュースポーツ
（ポールメディカ
ルウォーキング）
体験教室

室内シューズ・タオル・蓋のついている
飲み物・運動できる服装を持参し、直接
会場へ

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上の
方

１月２８日午後１時３０分～２時３０分／
格闘技の動きを取り入れた有酸素運
動

お楽しみフィット
ネスプログラム
「ボクササイズ」

１５歳以上の方（中
学生を除く）

１月１３日午前９時～午後９時／ミニ
プログラムは第二武道場で実施

トレーニングルー
ム１日無料開放

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集
合場所へ （持ち物=弁当、水筒、雨
具等）。詳細は町田ウォーキング
協会（辺辺７９５・４５０９）へ

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
の方

１月１３日午前８時５０分に鶴間一号公園集合（小田急江ノ
島線鶴間駅下車、徒歩６分）／同公園～瀬谷市民の森
（昼食）～相鉄線瀬谷駅前（１０㎞ゴール）～小田急江ノ
島線桜ヶ丘駅前（１７㎞ゴール、午後３時３０分ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「笑門大吉八福神」

１月１９日午前８時５０分に小田急江ノ島線・相鉄線大和駅
前集合／同駅前～いちょう団地第二集会所（昼食）～相
鉄線いずみ中央駅前（１２㎞ゴール）～小田急・相鉄・地
下鉄湘南台駅前（１７㎞ゴール、午後４時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「新春・七サバ詣で」

実施要項参照で１月１５日～２月
３日まで（必着）高校生以上の方

３月１０日午前９時受け付け／総合体育館／男子ダブルス
・女子ダブルス各１～３部、壮年男子ダブルス・壮年女
子ダブルス（４５歳以上）各１・２部／１組３０００円　※定
員＝２５０組（申し込み順）

花岡杯第１１回町田
オープンバドミン
トンダブルス大会

実施要項参照で１月２０日までに
体育協会事務局へ

市内在住、在勤の
方

２月２０日午前９時受け付け／総合体育館／団体戦・３ダ
ブルス（リーグ戦）／１人７００円

第１３回町田市生涯
スポーツレクリエ
ーション卓球大会
※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会ホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い
合わせ下さい。


