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町
田
市
自
然
休
暇
村

川
上
村
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

　

町
田
か
ら
バ
ス
で
行
く
ス
キ
ー

ツ
ア
ー
で
す
。
ス
キ
ー
教
室
（
別

途
費
用
負
担
）
も
あ
り
、
初
心
者

で
も
安
心
で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

と
そ
の
同
行
者

日
２
月
２
日
（
土
）
午
前
７
時
～

３
日
（
日
）
午
後
５
時
、
１
泊
２

日場
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー

ト
八
ヶ
岳

宿
泊
町
田
市
自
然
休
暇
村

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

４２
※
最
少
催
行
人
員
は　

人
で
す
。

３５

費
中
学
生
以
上
１
万
７
８
０
０

円
、
小
学
生
以
下
１
万
５
８
０
０

円
（
リ
フ
ト
代
、
交
通
費
、
宿
泊

料
、
保
険
料
、
１
日
目
夕
食
～
２

日
目
昼
食
等
を
含
む
）

申　

月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１２

１１

で
自
然
休
暇
村
（
錆
０
１
２
０
・

　

・
２
８
３
８
）
へ
。
ス
キ
ー
レ

５５ン
タ
ル
希
望
者
は
併
せ
て
申
し
込

み
を
。

※
１
月　

日
以
降
の
取
り
消
し
は

２３

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
で
す
。

文
学
館
で
た
の
し
む
～
お
と
な
の

た
め
のお

は
な
し
会

　

保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月　

日
（
木
）
午
前　

時　

１２

２０

１０

３０

分
～　

時　

分

１１

３０

場
町
田
市
民
文
学
館
大
会
議
室

内
町
田
ゆ
か
り
の
作
家
「
多
田
茂

治
」、「
牛
方
と
や
ま
ん
ば
」（
日

本
の
昔
話
）、「
大
つ
ご
も
り
」（
樋

口
一
葉
作
）

語
り
手
ま
ち
だ
語
り
手
の
会

※
保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
幼

児
、
申
し
込
み
順
に
６
人
）
は　
１２

月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同

１１
館
（
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０
）
へ
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返

７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
お
い
で

下
さ
い
。

【
小
川 
洸 
写
真
展
～
能
ヶ
谷
と
鶴

あ
き
ら

川
「
い
ま
・
む
か
し
」】

会
期　

月　

日
（
土
）
～
２
０
１

１２

１５

３
年
２
月　

日
（
日
）

１７

場
同
サ
ロ
ン
２
階
展
示
室

内
能
ヶ
谷
・
鶴
川
の
風
景
や
そ
こ

に
息
づ
く
人
々
を
捉
え
た
作
品
展

【
ダ
リ
ア
作
品
展
】

日　

月　

日
（
水
）
～
２
０
１
３

１２

１９

年
１
月
６
日
（
日
）

場
同
サ
ロ
ン
１
階
展
示
室

内　

月
に
町
田
ダ
リ
ア
園
で
開
催

１０
し
た
「
ダ
リ
ア
撮
影
会
」
の
参
加

者
に
よ
る
写
真
展◇

問
同
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・
８
２
８

１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
、
町
田

市
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６

５
５
４

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　

野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

　

油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日　

月　

日
（
土
）、
販
売
＝
午

１２

１５

前
９
時　

分
か
ら
（
売
り
切
れ
次

３０

第
終
了
）、
実
演
＝
午
前　

時
～

１１

午
後
２
時

場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺辺
返
７
３
６
・
８
３
８
０

　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
は

６５

無
料
で
す
。
当
日
、
直
接
番
台
へ

お
申
し
出
下
さ
い
。

日　

月　

日
（
金
）
午
後
４
時
～

１２

２１

　

時
１１【

対
象
の
公
衆
浴
場
】

○
金
森
湯
＝
金
森
３
―　

―　
２２

２１

（
辺辺
７
９
６
・
５
９
２
６
）

○
梅
の
湯
＝
森
野
４
―
７
―　
１３

（
辺辺
７
２
２
・
１
３
０
５
）

○
大
蔵
湯
＝
木
曽
町
５
２
２
（
辺辺

７
２
３
・
５
６
６
４
）

問
産
業
観
光
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

●
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
活
用
を

　

ご
自
身
の
国
民
年
金
・
厚
生
年

金
保
険
の
加
入
記
録
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
状
況
・
年
金
見
込

額
等
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
閲
覧

で
き
ま
す
。
詳
細
は
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
問
八
王

子
年
金
事
務
所
辺辺
０
４
２
・
６
２

６
・
３
５
１
１

●
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方

へ
～
自
動
車
税
の
減
免
申
請
は
お

済
み
で
す
か

　

平
成　

年
度
分
の
減
免
申
請
を

２５

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
身
体
障
害

者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
で
、
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、

自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の
減

免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
今

年
度
４
月
１
日
以
降
に
自
動
車
を

取
得
し
た
場
合
は
、
登
録
日
か
ら

１
か
月
以
内
に
申
請
を
し
な
い
と

今
年
度
分
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
詳
細
は
都
税
総
合
事
務
セ

ン
タ
ー（
辺辺
０
５
７
０
・
０
６
４

・
１
７
１
、
Ⅰ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ

か
ら
は
辺辺　

・
５
９
８
５
・
７
８

０３

１
４
）
へ

●
町
田
商
工
会
議
所
～
珠
算
検
定

日
２
月　

日
場
町
田
第
一
中
学
校

１０

費
１
級
２
０
４
０
円
、
２
級
１
５

３
０
円
、
３
級
１
３
３
０
円
、
４

～
６
級
９
２
０
円
、
暗
算
８
２
０

円
、
段
位
２
５
５
０
円
（
段
位
珠

算
と
段
位
暗
算
両
方
を
受
験
す
る

場
合
）
申　

月　

日
～　

日
の
午

１２

１７

１９

前
９
時
～
午
後
５
時
（
暗
算
と
段

位
は　

月　

日
～　

日
の
午
前
９

１２

１７

１８

時
～
正
午
）
に
直
接
同
会
議
所
へ

問
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
地

域
版
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座　
in

鶴
川

対
鶴
川
地
域
在
住
の
方
日
１
月　
２３

日
～
２
月　

日
の
毎
週
水
曜
日
、

１３

午
後
２
時
～
４
時
、
全
４
回
場
鶴

川
市
民
セ
ン
タ
ー
申
１
月　

日
ま

２２

で
に
電
話
で
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
５
・
４
４
６

５
）
へ

●
日
本
政
策
金
融
公
庫
～
国
の
教

育
ロ
ー
ン

　

教
育
資
金
が
必
要
な
方
に
融
資

を
行
っ
て
い
ま
す
（
東
日
本
大
震

災
に
お
け
る
「
災
害
特
例
措
置
」

も
実
施
中
）。
詳
細
は
教
育
ロ
ー

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺
０
５
７

０
・
０
０
８
６
５
６
、
受
付
時
間

＝
月
～
土
曜
日
の
午
前
９
時
～
午

後
９
時
〔
土
曜
日
は
午
後
５
時
ま

で
〕）
へ

●
（
社
福
）
空
・
ア
ー
ル
フ
ィ
ー

ル
ド
～
セ
ー
ル
開
催

　

直
接
会
場
へ
日　

月　

日
午
前

１２

２４

９
時　

分
～
午
後
４
時
＝　

％
オ

３０

５０

フ
、　

月　

日
午
前
９
時　

分
～

１２

２５

３０

午
後
３
時
＝　

％
オ
フ
対
象
商
品

９０

衣
類
、
食
器
、
雑
貨
、
お
も
ち
ゃ
、

本
等
／　

月　

日
～
２
０
１
３
年

１２

２６

１
月
４
日
は
休
業
問
辺辺
７
９
７
・

７
６
４
６

室
内
プ
ー
ル
で

絵
本
読
み
聞
か
せ
会

　

プ
ー
ル
で
泳
い
だ
後
に
、
の
ん

び
り
絵
本
の
世
界
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
プ
ー
ル
へ
入

場
で
き
な
い
お
子
さ
ん
が
遊
べ
る

場
所
（
終
日
開
放
）
等
も
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月　

日
（
土
）
午
後
０
時　

１２

１５

３０

分
か
ら
、
午
後
３
時　

分
か
ら
、

３０

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい ※抽選は原則初参加者を優先して行います。
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

手ぬぐい（①②のみ）、室内履き、タオル、ふたができ
る飲み物、運動できる服（クリスマスカラー歓迎）を
お持ちのうえ、直接総合体育館サブアリーナへ

市内在住、在勤、在学の１８歳
以上の方

１２月２４日、①午前９時１５分～９時４５分②午前９
時５０分～１０時２０分③午前１０時３０分～１１時３０分／
①手ぬぐいを使ったストレッチ②手ぬぐいを使
った体操・筋力トレーニング③エアロビクスと
格闘技の動きを音楽に合わせて有酸素運動

エンジョイ♪
フィットネス
X'mas
version

総合体育館
（〒１９４－００４５、
南成瀬５－１２、
辺辺７２４・３４４０）

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・勤務先または学校名（在勤、在学
の方）・年齢、返信用にも宛先を明記し、１２月１８日まで
（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の４０歳
以上の方

１月１５日～３月１９日の毎週火曜日、午前１０時～
１１時３０分、全１０回／基礎・基本技術の習得／３４００
円／５０人（抽選）

中高齢者
気功教室

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・園名（在園の方）・生年月日、返
信用にも宛先を明記し、１２月１８日まで（消印有効）に
総合体育館へ

市内在住、在園の２００６年４月
２日～２００８年４月１日生まれ
の未就学児

１月１５日～３月１９日の毎週火曜日、午後３時１５
分～４時１５分、全１０回／器具運動、体操、レク
リエーション／１４００円／４５人（抽選）

わんぱく
体操教室

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・学校名・学年、返信用にも宛先を
明記し、１２月１８日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在学の小学生
１月１５日～３月１９日の毎週火曜日、午後４時３０
分～６時、全１０回／基礎練習、ゲーム／１６００円
／４０人（抽選）

小学生
球技教室

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・①は生年月日、②は学年、③は年
齢、返信用にも宛先を明記し、１２月１８日まで（消印有
効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在園の２００８年４月
２日～２００９年４月１日生まれ
の幼児

１月１１日～３月２２日の毎週金曜日（１月１８日を
除く）、午後３時１５分～４時１５分、全１０回／器具
運動、体づくり運動等／１４００円／２５人（抽選）

①ちびっこ
体操教室サン町田

旭体育館
（〒１９４－００２３、
旭町３－２０－６０、
辺辺７２０・０６１１）

市内在住、在学の小学生
１月１１日～３月２２日の毎週金曜日（１月１８日を
除く）、午後４時３０分～６時、全１０回／１６００円／
３０人（抽選）

②小学生
球技教室

市内在住、在勤、在学の１８歳
以上の方

１月１５日～３月１９日の毎週火曜日、午前１０時～
１１時３０分、全１０回／３４００円／５０人（抽選）

③初心者
太極拳教室

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・性別・生年月（西暦）・前回参加の
級（旧基準は色）／初めての方は「初参加」と書き、
お子さんの泳力／過去に小学生スクールに参加して旧
基準を卒業した方は「オレンジ卒業」と書き、返信用
にも宛先を明記し、１２月１７日まで（必着）に室内プー
ルへ

小学１～６年生
※泳力別にＡ～Ｃに分けます
（クラスは選べません）。初め
ての方は原則Ａから、過去に
小学生スクールに参加して旧
基準を卒業した方はＣからで
す。

１月１０日～３月１４日の木曜日、Ａ（１３級～１０級）
＝午後４時１０分～５時、Ｂ（９級～６級）＝午
後５時１０分～６時、Ｃ（５級～特級）＝午後６
時１０分～７時、いずれも全１０回／Ａ=もぐれな
いから浮き身、面かぶりキック、背面キック、
Ｂ=クロール、背泳ぎ、Ｃ=４種目の完泳／各
８０００円／各８０人（抽選）

小学生
スクール
４期室内プール

（〒１９４－０２０３、
図師町１９９－１、
辺辺７９２・７７６１）

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・性別・年齢、返信用にも宛先を明記
し、１２月１７日まで（必着）に室内プールへ

保護者同伴（着替え後は観覧
席で見学）の４～６歳の未就
学児（オムツの取れていない
お子さんは参加不可）

１月１０日～３月１４日の木曜日、午後３時１０分～
４時、全１０回／遊びながら水に慣れる／８０００円
／２０人（抽選）

幼児
スクール
４期

直接または電話で同テニスコートへ
※詳細は同テニスコートホームページ（http://naru 
se-tennis.com/）をご覧下さい。

市内在住、在勤、在学の１８歳
以上の方

１２月１９日、２０日、いずれも午後１時３０分～２時
５０分／各８人（先着順）

無料
テニス教室

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒１９４－００４５、
南成瀬８－１－１、
辺辺７２７・６２４０）

12月21日
冬至の日

お
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ゆ
ず
湯
に
入
り
ま
せ
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か

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持ち
物＝弁当、水筒、雨具等）。詳細は町田ウォー
キング協会（辺辺７９５・４５０９）へ

市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方

１２月１９日午前８時３０分に小田急線読売ランド前駅南口集合／同
駅南口～稲城北緑地公園（昼食）～ＪＲ南武線稲城長沼駅前
（１０㎞ゴール）～サントリー武蔵野ビール工場～ＪＲ南武線府中
本町駅前（１４㎞ゴール、午後３時～４時３０分ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「ビールで乾杯」

直接会場へ。貸弓具が必要な方は事前に町田市
アーチェリー協会（辺辺７３４・０３２１）へ

市内在住、在勤、在学の
１６歳以上の方

１２月１５日正午～午後３時／総合体育館和洋弓場／初心者実技指
導（自由練習も可）／６００円アーチェリー講習会

直接会場へ市内在住、在勤、在学の
１６歳以上の方

１２月２４日午前８時３０分受け付け／花のやまフィールドアーチェ
リー／フィールド１ラウンド（ＢＢ・ＲＣ・ＣＰ、各男女）／
４３００円、学生４０００円（昼食、チャリティー寄付含む）

アーチェリー納射会
チャリティー射会
※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会ホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードも
できます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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