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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
はじめての方外年配の方もしんせい町田・幸川辺辺７２８－５８７０５００円忠生市民センター２階１１月２７日火午後１時～３時樺社交ダンス・初心者講習会樺シニアの方・大歓迎
木曽山崎セン

ター 　１２月１７日午後１時関根辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円鶴川市民セン
ター ２階ホール１１月２７日、１２月４日、１１日午後１時樺スイングダンスパーティ樺リボン　ミキシング有

歌の好きな方待ってます中村辺辺７２７－０５７２無料生涯学習センターホール１１月２８日水午後２時～４時３０分♪女声合唱団ノイエコスモス公開練習
お気軽にどうぞ外戸田山辺辺０８０－５５０８－０３４６１０００円鶴川市民センター１１月２８日水午前９時３０分～樺お箏を楽しむ会♪　体験レッスン（貸箏あります）
電話申し込み小川辺辺０４２－７９６－１８０１無料中央図書館ホール１１月２９日木午前１０時３０分～正午上遠恵子講演会　センスオブワンダー
お気軽においで下さい岡田辺辺０９０－５４９０－２４２４１０００円町田市民ホール１１月２９日、１２月６日、２０日午前１０時健康麻雀を初心者経験者一緒に楽しみましょう
お気軽においで下さい小林辺辺７９２－２０６８４００円木曽山崎センターホール１１月２９日木午後１時～４時あすかダンスパーティー
一流学生プロアテンダント瓜生辺辺０９０－７２１８－７３１５１０００円町田市文化交流センター１１月３０日金午後１時～４時３０分イターナルメロディ　ダンスパーティー
１２月２８日金有、指導員有佐藤辺辺０９０－１６５１－５１４８３００円木曽森野センターホール１１月３０日金午後１時３０分～楽しく踊れるダンスパーティと講習会（スロー）昴
初心者歓迎です宮崎辺辺７２３－３７０１無料成瀬センター１２月１日、８日、２２日土午後７時～９時腹式呼吸と大声で健康・ストレス解消詩吟無料講習
定員３６名要予約。託児あり町田ネット・秋山辺辺７２９－２２９６２００円生涯学習センター視聴覚室１２月１日土午前９時３０分、１０時４５分★「シェーナウの想い」上映会★
詳細はFAXか郵送します内田辺辺返０４２－７９４－６２５０１２００円高尾山から景信山で外１２月２日　ＪＲ町田駅午前７時集合ランチは皆でついたお餅を食べよ～さわらび山の会
木曽山崎セン

ター １２月１７日午後１時山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール１２月２日、２３日　午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
◆対象年中～小２まで◆町田７団赤澤辺辺７２３－３２２８無料高ヶ坂ふれあいセンター等１２月２日、９日午前９時～正午★ボーイスカウト体験会★ケーキ作り樺クリスマス
申し込み要森の遊歩隊・益田辺辺０９０－３０９０－９８２５１０００円小田急鶴巻温泉駅集合１２月２日日、８日土午前１０時３０分～弘法山のだれも知らない秘密の小道を歩きます
※要予約☆お気軽にどうぞ小野塚辺辺７３９－６５９０遍null.０@nifty.com無料なるせ駅前市民センター１２月３日、７日午前９時３０分～☆☆☆外国人とやり直す英会話《初級》☆☆☆

森田衛辺辺０４２－７８５－５３７８無料成瀬センター会議室１２月４日火午前９時～午後４時油絵サークルＮの会　無料体験　見学にどうぞ
大きな声を出したい人歓迎松沢辺辺７２２－１０８８無料成瀬センター１２月５日、１９日、２６日水午前９時３０分健康と美容に良い腹式呼吸発声の無料吟詠講習会
要予約・初心者歓迎しますフラワーズ小宮山辺辺０８０－１１７６－１７８１無料生涯学習センター・美工室１２月６日木午前１０時～正午◎フラワーアレンジ体験・クリスマスアレンジ外
定員５０名　直接会場へ中野辺辺０４２－７３５－５７６３３００円町田市民フォーラム４階１２月６日木午後２時３０分～４時３０分★講演会「町田の万葉植物」スライド用いて解説
初心者歓迎有吉辺辺７３９－９５５１無料町田市民フォーラム４階１２月８日午後１時～３時３０分草笛指導と演奏会
講師：まちプロ・清原理氏卯月慎一辺辺０７０－５５４６－３０１１５００円生涯学習センター学習室２１２月８日土午後１時３０分～４時３０分町田のソーシャルデザイン～市民が創る地域協働～
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場１２月８日　午前９時から関山橋わんどのお世話
リボン、ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール１２月９日、１６日日午後１時～４時★すみれ会★ダンスパーティー
受付　１２：３０より岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館１２月９日日午後１時～３時自然観察会「紅葉と黄葉を楽しむ」
保護者の生情報・子同伴可説明会実行委・白井辺辺７２７－３７２６１００円町田市民フォーラム和室１２月９日日午前１０時～１１時４５分学童保育説明会～学童保育ってどんなところ？～
参加自由、雨天中止真下辺辺７９７－２１８１無料みつやせせらぎ公園丸池１２月９日、１月１３日午前１１時からカワセミ応援団自然観察会
今回　顔合せ及び説明会鈴木辺辺０４２－７２７－２０４３無料生涯学習センター１２月１３日木午後１時から観世流謡曲をプロの先生と楽しくお稽古を外明友会
毎月３回、第１・２・３木曜日話し方連盟・水口辺辺７９６－１９８４無料町田市民フォーラム４階１２月１３日木午後１時３０分～３時３０分☆スピーチ教室の公開講座においで下さい
日本記者クラブ賞受賞記者古川和隆辺辺０８０－３１５０－３２７２５００円町田市民フォーラム学習室１２月１６日日午後１時３０分～４時３０分★東日本大震災と今★　～萩尾信也記者講演会～
生きもの調査・草刈等実施恩田川の会・深見辺辺７２３－１２０２無料恩田川高瀬橋親水広場１２月１６日、１月２０日午後２時から恩田川水辺談話室
こども１０００円歌も歌いますY&Freedom・吉岡辺辺０４２－７９７－６４８８１５００円町田市民フォーラムホール１２月２４日午後７時開演聖夜コンサート～みんなで楽しむオーホリーナイト
当日直接会場へどうぞ杉井辺辺０４２－７４６－７２０１７００円玉川学園文化センター１２月２６日午前１０時～正午心と体を元気にする歌の響の会
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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

同じ障がいを持つ方のみ安野返０４２－７３４－５２１０入会無料・月１００円町田市民フォーラム他第１・３火午前１０時～正午町田中途失聴・難聴者友の会
１歳～未就園児　見学歓迎野村辺辺７０５－７０３３入会無料・月３００円鶴川市民センター他月２回　午前１０時～正午らっこくらぶ　●子育てサークル●
ＡＮＮＡさんと７人の仲間西村正隆辺辺０４２－７９８－２３６４入会５００円・月１０００円生涯学習センター６階毎月第３土午前１０時３０分～正午スペイン語ＡＢＣ　スペイン語の会話
月２回から・米人講師シラツ辺辺７２５－０２１１入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター水午後１時～または２時３０分～◆全然話せない人の英会話◆
初心者歓迎　辺辺にて見学可横塚辺辺０４２－７２５－７４７９入会１０００円・月３５００円生涯学習センター月３回土午前１０時３０分～午後４時３０分英会話サークル　スワン　三クラス制
無料トライアル２回です加藤辺辺０９０－１６０４－０９１３入会無料・月３０００円町田市民フォーラム他月３回金曜日午前１０時英会話中級のサークル　外人講師です
お気軽にご連絡下さい河田辺辺０９０－４７０２－１６２０入会１０００円・月３０００円和光大学ポプリホール鶴川火曜日　月２回～４回午後３時５０分～♡外国人と学ぶ子ども英語♡
見学歓迎　お電話を藤岡辺辺７２５－３９２５入会１０００円・月２０００円町田市民便４階会議室第２・４日午前１０時～正午中国語会話　初中級　惜時会
見学歓迎　お電話を畑谷辺辺７２８－９４８２入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター月３回土曜日　午前１０時～１１時５０分中国語会話　中級の上　松花会
見学歓迎　お電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３日午後１時３０分～３時３０分中国語会話　上級　ひるさるび
会話中心の中国教科書使用えび辺辺０４２－７９２－０３３０入会無料・月３０００円生涯学習センター毎週金月４回　午後１時～５時中国語会話サークル前半中級後半入門
初心者の方大歓迎熊野辺辺７２１－４５２４入会無料・月３０００円生涯学習センター他第２第４木午前１０時～正午町田水墨会見学いつでもどうぞ
初心者大歓迎、見学可安部辺辺０４２－７９６－４４４８入会無料・月３５００円なるせ駅前市民センター他毎月第２・４金曜　午前１０時～正午書道紅の会　実用書　かな文字中心

中村宣子辺辺０４２－７２７－２６３９入会無料・月３０００円玉川学園文化センター第２・第４水曜午前９時～１０時３０分玉水会　楽しく着付を学びましょう
初心者の方もどうぞ蒔田裕光辺辺０４２－７９６－２７７５入会無料・月１２００円すずかけ会館月に一回金曜日　午後１時～花づな俳句会
初心者も歓迎します亀井勇辺辺０４２－７２８－１２３８入会無料・月５００円なるせ駅前市民センター毎月最初の土曜日午後１時～５時短歌きずなの会（創作と添削）
楽しく発声・初心者歓迎前田通晴辺辺０４２－７２６－５２９６入会無料・月３０００円町田市民フォーラム他毎月３回ずつ土曜日午後１時～３時詩吟のグループ・富岳流町田第１教場
１１月は第３から第５金へ変更添田辺辺７２６－７０７７入会２５００円・月２０００円わくわくプラザ町田第１・３金午前９時～正午金森吟道会・詩吟の吟詠と練習です
見学無料　初心者お気軽に廣川則子辺辺０４２－７２１－５４０３入会１０００円・月１５００円なるせ駅前市民センター他毎月第２・４金曜　午後１時３０分～民謡芳寿会　心打つ日本民謡を一緒に
初心者大歓迎です林三郎辺辺０４２－７９６－７６９３入会無料・月３０００円つくし野センター毎月　木曜日午前１０時～正午　月３回民謡を楽しむ会　三味線で民謡を唄う
体操・発声・脳トレ・朗読伊達辺辺７９７－１６３３入会無料・月２０００円小山市民セン

ター 和室・音楽室第２・４水午前１０時～正午朗読グループ・かたかご
初心者の方募集致します渡辺清江辺辺０４２－７２７－０６８７入会１０００円・月１５００円玉川学園文化センター毎月２回木午後３時～５時月下美人社交ダンス
少し経験のある人礒田健辺辺７３２－９２２８入会１０００円・月２０００円木曽山崎セン

ター 、総合体育館毎週木曜日　午後７時～９時ハッピネス　社交ダンス
プロの先生指導　見学自由浅田辺辺０４２－７２１－２６３５入会１５００円・月３５００円木曽山崎センター他月３回　月曜日　午後７時～９時月曜会　社交ダンスサークル
気楽に見学においで下さい久保忠英辺辺０４２－７２７－４９５０入会１０００円・月２５００円木曽山崎センター他毎週木曜日　午後６時～８時３０分ブルースカイ（社交ダンスサークル）
多少踊れる男性女性歓迎イワヤ辺辺０９０－１２６７－６３４５入会無料・月２０００円木曽山崎センター他毎週月曜午後１時～３時３０分社交ダンス「月蓉会」　初級～中級
水曜土曜のサークルも有り佐藤辺辺０４２－７７２－６０４６入会５００円・月２０００円堺市民センター毎週金曜　午後１時～４時３０分Ｗ＆Ａダンスサークル
初心者の方もどうぞ男女共佐藤辺辺０４２－７２５－７９１５入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター毎週火曜日午後７時～９時ダンスサークル　ドリームステップ

田村辺辺０９０－４６１６－８７４１入会２０００円・月３０００円木曽山崎センター月２回　不定期　月・金午後１～３時日本舞踊　サークル　ひろきの会
事前に電話を次回１月１５日宮本辺辺０９０－７４２１－３２４２入会無料・月３００円生涯学習センター学習室６１２月４日火午後２時～３時３０分樺キュキュとダイエットクラブまちだ
お気軽に　見学にどうぞ守屋辺辺７９１－１７８１　留守電可入会５００円・月２５００円忠生市民センター毎週金曜日　午後１時３０分ハーモニー忠生　リズム軽体操
体験見学自由です。堅山清子辺辺７３５－６３２５入会１５００円・月１７００円鶴川市民センター毎週水曜日　午前１０時～正午鶴川レディース　軽体操
足の冷え予防にも効果有鎧五味辺辺７２７－８７９１問合せ夜７～９時入会１０００円・月３５００円藤の台団地２街区集会所洋毎週木午前１０時～１１時★太極拳★初心者から有資格者まで鎧
いつでも入会自由です山崎千早辺辺７２５－９１６７入会無料・月２５００円町田第一小学校体育館他毎週木曜日午後６時３０分～８時３０分太極拳　若葉会　初心者歓迎男女共
初心者の方もどうぞ髙橋辺辺０４２－７９７－８４８８入会無料・月１０００円町田リサイクル文化セン

ター 毎週水曜日午後１時３０分～３時３０分桜台太極拳クラブ
明るく、楽しく学べます野中辺辺７９３－１２４８入会２０００円・月２５００円木曽森野センターホール他毎週土曜日　午後１時～３時武術太極拳クラブ　悠々
日本健康太極拳協初心者限石井謙辺辺０４２－７９２－５１７６入会無料・月２４００円町田市民フォーラム毎月日曜午後５時３０分～７時３０分※深い呼吸に、ゆったり楊名時太極拳
活動費は変更も有り福岡辺辺０８０－５６８６－３７３７入会無料・１回１３００円和光大学ポプリホール鶴川月２回金夜間／土午前（２０１３年１月より）ヨガでリフレッシュ外鶴川ヨガクラブ
体験要予約　初心者歓迎カミムラ辺辺０９０－９３６５－２１３２入会２０００円・月２０００円成瀬センター　会議室２他月３回火曜日　午後１時３０分～３時樺ヨーガサークル　マリーゴールド
体験５００円　初心者歓迎♪中村辺辺０９０－１１１８－４９９６　電話申し込み入会２０００円・月２０００円小山市民センター音楽室月３回第１・３・４火午前１０時～ヨーガシンプル♠心も体もスッキリ外
６０才以上　初中級以上の方亀井辺辺０４２－７９７－２９３０入会無料・月１０００円成瀬クリーンセン

ター テニスコー
ト 毎週月金午前１１時～午後１時金曜テニス会

体験入学ＯＫ外経験者歓迎ミルフィーユ・松本辺辺７３４－２１０６入会無料・月１５００円総合体育館サブアリーナ月３回～４回コーチ１回正午～午後３時バドミントンクラブ女性入会者募集中
１１月２５日体験の日◆HP有石松辺辺返７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円つくし野中・総合体育館他毎週水、日、祝午後６時３０分～他★剣道体験★つくし野剣道育成会★
心と体をたくましく外宮島辺辺０４２－７９９－２２２５入会２５００円・月１５００円南成瀬中・小川小体育館水金午後６時３０分～８時３０分◆春風会少年剣道教室◆
初心者・経験者歓迎八木辺辺０９０－８０５３－５９２２入会無料・月１０００円町田南第四小学校体育館毎週月・木曜日　午後７時～９時ママさんバレーボールチームマミーズ
５５才以上女性伊藤明子辺辺０４２－７２１－０８０２入会無料・月２５００円木曽森野セン

ター 、生涯学習セン
ター 他月３回木曜日午前１０時～正午コーラスはづき

合唱で友達になりましょう渡辺辺辺０４２－７３２－７１２７入会無料・月３０００円玉川学園文化セン
ター ホール毎週日午前１０時～正午　月３回まちだ混声合唱団とき

初心者の方もどうぞ外江川辺辺７９３－２１１６入会５００円・月３０００円町一中ミーティングルーム毎週金曜日午後７時～９時町田混声合唱団
歌が好きな男性大歓迎外山下博子辺辺０４２－７３４－５７４０入会１０００円・月３０００円生涯学習センター他月２回（水木金いずれか）午後６時３０分～混声合唱団「町田フロイデ」
楽しく歌っています保科辺辺７２２－３６１０入会無料・月２５００円生涯学習センター他第２第４火午前１０時～正午コーラスはづきⅡ５５才以上女性
まずは見学体験へどうぞ…増田辺辺返０４２－７３４－７１７９入会５００円・月３５００円鶴川市民センター他毎週土午後１時４５分～４時混声合唱やまびこ・創立十周年記念に
会場代を実費で及川勝郎辺辺７３４－６５３９入会無料・月無料鶴川市民センター第２・４火月２回　午後１時～５時つるかわギタークラブ６０才以上愛好者
初心者の方いらして下さい山本辺辺０４２－７３５－１３５２入会無料・月２５００円生涯学習センター７階月２回　月曜日　午後１時～３時◆大正琴　初級コース
含個人指導・初心～経験者オオタ辺辺０４２－７９９－３２３０入会１０００円・月３０００円つくし野センター音楽室第２・４金午後１時３０分～３時ピアノ♪お好きな曲に挑戦しませんか
初心者歓迎　気軽にどうぞ坂見博俊辺辺０４２－７２８－６３３３入会無料・月１０００円生涯学習センター他第１・３水曜日　午前９時３０分～正午◆こだまの会◆水彩画を楽しもう外
絵の好きな方、どうぞたから辺辺７３４－７６５３入会３０００円・月２０００円国際版画美術館アトリエ月６回（水土）　午後１時～☆☆☆萌美会（油彩・水彩）☆☆☆
講師付き　現地集合・解散ＳＫスケッチ会・橋本辺辺７９６－４８５５入会無料・１回１５００円町田・相模原周辺第１金第３木午後１時より片方でも可初心者向き水彩風景スケッチ

天辰辺辺０８０－５０９９－５１７９入会無料・月２０００円生涯学習センター他第１・３火曜日午前９時～午後０時３０分水彩画同好会　和の会
ホームページ１００％作成イイムラジロウ辺辺０４２－７２９－７８００入会３０００円・月２０００円玉川学園文化センター第１・第３日曜日午後２時よりインターネットホームページを作る会
初心者でも結構です三根匡辺辺０４２－７９７－４４７２入会無料・月３００円小山田桜台１－１１集会所毎週土曜又は日曜午後１時～５時小山田桜台囲碁クラブ
初心者・女性の方もどうぞ高野辺辺０４２－７２３－６２７２入会無料・月３００円本町田都営アパート集会所日午後１時～５時棋友会
Ｎａｔａｓｈａさんによる西村正隆辺辺０４２－７９８－２３６４入会５００円・月１０００円わくわくプラザ町田３階第２・４土曜日午前１０時～正午バルーンアート　風船の飾りをつくる
材料費実費　初心者大歓迎根岸辺辺返０４２－７３５－７０５０入会無料・月１１００円生涯学習センター美工室第４金午後１時～５時町田やきものの会　手びねり陶芸教室
写真好きな方中高年歓迎外孫田辺辺０４２－７９３－９１１５入会１０００円・月１２５０円町田市民ホール第３会議室隔月第４木曜午後６時～９時頃町田写真研究会　隔月に撮影会あり
楽しくやっています外アリス辺辺７９５－２３２６（要申込み）入会無料・月２０００円生涯学習センター月２回第１・３水午前９時３０分～正午樺　キルトサークル　「アリス」


