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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動、法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
１１月１７日、同センター有松長辺辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎センターホール１０月２２日、２８日、１１月３日午後１時樺愛鈴会樺ダンスパーティ樺ミキシング有
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階ホール１０月２３日、３０日、１１月５日午後１時～かおり会ダンスパーティ
お気軽においで下さい松田辺辺０９０－３０８５－３２６５５００円鶴川市民セン

ター ２階ホール１０月２３日、１１月１３日、２７日午後１時◆ステップ１ダンスパーティ◆リボン、ミキシング
わかりやすく指導しますサクラ・嶋田辺辺０８０－３０９１－４１１４体験５００円本町田集会所　菅原神社隣１０月２３日火午後１時～２時３０分悠久のインドヨーガで全身すみずみまで動かそう外
伝統音楽をお楽しみ下さい長唄を学ぶ会・清川辺辺７２３－８４５５無料町田市民フォーラムホール１０月２４日水午前１１時～と午後２時～◆長唄合同演奏会◆　唄と三味線の発表会です
随時第２・第４水曜日開催加藤辺辺０４２－７９７－３９９７１５００円上小山田センター１０月２４日、１１月１４日水午後１時～３時押花くらぶ体験会外初心者大歓迎♪お気軽外
どなたでも参加できます比嘉聖子辺辺０４２－７２７－１７８１無料生涯学習センター学習室１１０月２４日水午後１時３０分～３時初めての短歌教室～短歌初心者の方へ～
生バンドで楽しく鎧小林辺辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎センターホール１０月２４日水、１１月２１日水午後１時～♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
水曜日随時見学可鶴田辺辺７２１－９２５３無料森野二丁目アパート集会所１０月２４日水午前９時３０分～１１時３０分太極拳　さくら会　健康維持にはじめませんか外
お気軽にご参加下さい。はまなす・星山辺辺７２６－４９７３５００円健康福祉会館１０月２４日水、１１月１２日月午後１時◎はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
お菓子お茶用意してます樺佐藤辺辺０９０－６５１２－０９７３４００円木曽森野センターホール１０月２５日木午後１時～４時樺樺ダンスパーティー樺ハッピーお気軽にどうぞ樺
少人数でゆったりと村瀬辺辺０８０－３４０３－１４８０１５００円三輪センター１０月２５日、１１月８日午前１０時、１１時母と子のヨガ　ベビーマッサージ体験会
少人数の会です御遠慮なくオオバ辺辺０９０－４２０２－３０１６無料木曽山崎センター１０月２５日～毎週木曜日午後１時～５時中高年ダーツの会
随時見学可伊藤辺辺０４２－７３６－６８３４無料わくわくプラザ町田講習室１０月２６日金午前９時３０分～正午★太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ外
１歳～小学生まで川畑辺辺０４２－７３５－７３７９１５００円鶴川市民センター１０月２６日午前１１時～、２７日午後２時～くれよんキッズ・イングリッシュ
お気軽においで下さい髙野辺辺７９３－５０６６無料忠生市民センターホール１０月２６日午前１０時、３１日午後１時３０分太極拳、初心者無料体験会
初心者サークルもあります相沢辺辺０８０－５０６６－７２３４無料サン町田旭体育館多目的室１０月２６日金午後６時～７時３０分社交ダンス　初心者サークル　無料体験会
初心者歓迎中田辺辺０８０－１１８７－８７０８無料玉川学園文化センター１０月２６日～毎週金午後１時～４時ダーツの会　中高年
１１月２日金６時半～同会場宮本辺辺０９０－２１７５－６０１５無料忠生市民センター会議室１０月２７日土午前１０時～１１時３０分社交ダンス　初歩のステップ　無料講習会
楽しいお話しです。どうぞ本島禮子辺辺０４２－７３７－１９１０５００円鶴川市民センター・和室１０月２７日土午後１時３０分～江戸庶民のくらしに学ぶ　食・健康法・行事等
入会費５００円（初回のみ）西村正隆辺辺０４２－７９８－２３６４１０００円わくわくプラザ町田３階１０月２７日午後１時３０分～５時美術サークルＥＡＲＴＨ　外国人をモデルに描く

高野辺辺７２５－４５２２３００円木曽森野センター１０月２８日日午後１時～４時サークル　ユーカリ　ダンスパーティのお誘い
女性の方、初心者もどうぞ髙野辺辺０４２－７２３－６２７２無料本町田都営アパート集会所１０月２８日～毎週日午後１時～５時棋友会（無料体験会）

ひろば文庫・保谷辺辺７９４－１６０１５００円木曽境川小学校音楽室１０月２８日日午後２時開演ファミリーコンサート樺ミュージカル樺ビリーの木
お気軽にご参加下さい鈴木辺辺０４４－９８７－００２６無料町田第一中学校他１０月２８日、１１月１８日午後１時３０分～♪混声合唱団カノーラ公開練習（初心者歓迎）
汚れてもよい服装園田恵一辺辺０４２－７９５－６９２３３００円忠生公園１０月２８日午前１０時１５分～午後０時３０分まちだネイチャーゲームの会“秋色さがしにいこう
電話連絡・当日参加横内辺辺０４２－７３５－３８４６無料町田第五小学校１０月２８日日午前１０時～正午ガールスカウト３２団見学会◎対象：年長～小学生
初心者歓迎外男女年齢不問若見辺辺０８０－５０８５－９９９０５００円生涯学習セン

ター ７階音楽室１０月２８日日午後１時～３時（１２０分）和太鼓体験しませんか外★町田八丈太鼓教室★
初心者のみ　健康太極拳協石井辺辺７９２－５１７６　午前中無料町田市民フォーラム和室１１０月２８日日、１１月４日日午後５時３０分※深い呼吸とゆったり楊名時太極拳と気功八段錦
要予約　初心者歓迎します山本辺辺０４２－７３５－１３５２無料生涯学習センター７階１０月２９日月午前１０時３０分～正午◆大正琴　無料体験教室　お気軽にどうぞ
一緒に楽しく歌いましょう重永辺辺返０４４－９８７－６３１７無料三輪センター２階ホール１０月２９日月午前１０時～１１時４０分♪混声合唱　コーラスみずき「公開練習」参加自由
多少踊れるシルバー男女可イワヤ辺辺０９０－１２６７－６３４５無料木曽山崎センターホール１０月２９日月午後１時～３時社交ダンス体験講習会ステップＵＰに挑戦しよう外
どなたでも御参加下さい髙橋辺辺０４２－７２６－８０９１無料玉川学園文化センター１０月２９日、１１月５日午後６時～体操三井島システム健康体操説明会
体験見学自由です外松本亮子辺辺７９７－６３０５無料わくわくプラザ町田講習室１０月３０日　午後１時～３時太極拳で、筋力アップをしませんか　平成太極拳
お気軽にご参加下さいサフラン会・井上辺辺７２７－６３５１４００円木曽森野センターホール１０月３０日、１１月２７日火午後１時～４時◎サフラン会ダンスパーティー（ダンス大好き）
船代等実費は当日現地徴収町田釣友会・今井保辺辺０４２－７９２－６７２８無料江の島から出船、相模湾１０月３１日水午前６時３０分集合イナダ五目釣り（仕立船）
バスタオルをお持ち下さい町田辺辺０４２－７２１－５２３５５００円町田市民フォーラム和室１０月３１日水午前１０時１５分～正午からだほぐし～ピラティスをベースにして～
お気軽においで下さい鎧高瀬辺辺０４２－７３４－１８４８４００円鶴川市民センターホール１１月１日、１２月６日午後１時２０分～４時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
全２回（１回でも可）山本辺辺０４２－７２４－０３２０無料玉川学園こすもす会館１１月１日、８日木午前１０時～１１時３０分やさしいポーズと呼吸法◆ヨーガの基本が学べます
１２月２７日もあり相沢辺辺０４２－７９２－３４７９４００円木曽森野センター１１月１日午後１時～４時社交ダンスパーティーサークルすみれ
多摩境駅前午後０時３０分解散冨田辺辺０９０－５４１５－１６２３　予約不要バス代実費ＪＲ八王子みなみ野駅集合１１月２日午前８時５０分　雨天中止ゴミ拾いウォーク★鑓水峠→絹の道→小山内裏公園
前半中級、後半入門衣裴辺辺０８０－３９３４－８７８８無料生涯学習センター１１月２日～毎金午後１時３０分～５時中国語会話見学会：会話中心の中国の教科書使用
事前にご連絡あれば幸です町田ビデオクラブ辺辺７２５－１０７６無料生涯学習センター学習室３１１月３日祝午後１時～５時★交流★　飛入り歓迎・マイビデオ上映・交歓会
雨天の時は１１月４日日に雑木林の会・堀江辺辺返７２８－５３０５無料野津田公園ヤマナラシ広場１１月３日祝午前１０時～午後３時３０分のづた丘の上秋まつり…“自然が主役”のお祭です
初心者の方歓迎いたします成田辺辺７２３－４７６５無料鶴川市民センター１１月３日、１８日午後１時～４時大正琴サルビア会の練習を見学しませんか

小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール１１月３日祝、１１日日、２４日土午後１時★コスモス★ダンスパーティー
簡単な調理です、お気軽に伝統料理会・全（チョン）辺辺７２６－６０３６１５００円生涯学習センター調理室１１月４日日午前１０時～午後１時★日本と韓国の伝統料理を作り、楽しみましょう★
保育あり（定員１５名）まちだ子育てネット辺辺０９０－９６７６－８４００５００円町田市民フォーラム１１月４日日午前１０時～正午「子育てと食の安全」を考える～放射能・ＴＰＰ～
お一人でも可関根辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円健康福祉会館４階ホール１１月４日日午後１時～４時樺ロンデダンスパーティ樺リボン　ミキシングあり
参加自由の自主練習会新城辺辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター１１月４日、２５日　午後１時より町田ダンシング社交ダンス自主練習会
月２回月曜日実施。見学可松岡辺辺０４２－７９７－６６６９無料成瀬センター第２会議室１１月５日月午後１時～４時水彩画教室　恵の会　自由見学
レッツ・ゴー・ダンス松本辺辺７３５－７４５６４００円鶴川市民センターホール１１月５日、１２月３日午後１時１５分～４時☆月蓉会ダンスパーティー（ミキシング有）
是非一度見学おいで下さい加藤辺辺０４２－７３６－１５２３無料鶴川市民センター１１月６日～月３回火午前１０時～正午腹式呼吸法で美しく健康に大声を出す吟詠無料講習
経験は問いません要予約須佐玲子辺辺０４２－７２２－３４９９５００円生涯学習センター音楽室１１月７日午後１時から趣味のピアノの会
鹿島橋はＪＲ町田駅のそば犬塚辺辺７９１－９４５９無料境川の鹿島橋右岸１１月８日午前１０時～１１時境川清掃（河川敷のごみ拾い）
当日直接会場へ久武辺辺０９０－２２５２－７５１７無料わくわくプラザ町田講習室１１月８日木午後１時３０分～悠々健康体操で心も体もリフレッシュ
手作りリースを飾りましょ渡部真佐子辺辺０９０－８０３９－４７２６２０００円すずかけ会館１１月９日金午後２時～９時ハワイアンフラワービーズで作るＸｍａｓリース
上原公子元国立市長の講演自治フォーラム・柏木辺辺７３４－８８３１５００円生涯学習センター学習室１１月１０日土午後１時３０分より脱原発を発信する脱原発首長会議の取り組みに学ぶ
鶴川親と教師の語る会北川辺辺０４２－７３５－６３１８１００円鶴川市民セン

ター ２階第２会議室１１月１０日土午後２時～４時３０分いじめ自殺事件に見る現代の子ども、子育て・教育
電話申込お願いしますタムラ辺辺７２３－３４００１回１０００円玉川学園文化センター１１月１０日土、１６日金午前１０時～やさしい英会話　米・日　講師―３才～８０才まで歓迎
カントリーダンス＆フラ有ＨＴＭ・成澤邦男辺辺７３６－５３９５無料鶴川市民センターホール１１月１１日日午後１時３０分開場２時開演第１６回カントリー＆ウェスタンとハワイアン演奏会

鬼塚辺辺０４２－７９５－７２３８５００円生涯学習セン
ター 第１・２学習室１１月１１日日午後１時３０分～在宅ケアの現状と課題―西嶋公子医師が語る

見学・入会随時鎧お気軽に吟詠清心会・河合辺辺７９４－２３３３無料忠生市民センター１１月１２日月、２０日火午前１０時～正午腹式呼吸で健康と大声に効果大の無料吟詠講習会
お気軽においで下さいひまわりママ・高橋辺辺７９６－３８８７１００円生涯学習セン

ター 学習室１・２１１月１２日月午前１０時～１１時３０分親力ＵＰ外～子どもが伸びる　ほめ方　叱り方～
事前に電話を１２月４日予定宮本辺辺０９０－７４２１－３２４２３００円生涯学習センター学習室７１１月１３日火午後２時～３時３０分樺ダイエットクラブまちだ樺キュキュとダイエット
男女年齢問わず～どうぞ渋谷照子辺辺０４２－７２１－０４３４３００円玉川学園さくらんぼホール１１月１４日～毎月第２水午前１０時～正午玉川学園　元気の出る歌の会
材料・彫刻刀等の準備有版画の会・木村博夫辺辺７２５－６８８７２０００円せりがや会館会議室１１月１４日、２８日水午前９時３０分～「木版画」で手づくり年賀状に挑戦してみませんか

足立功子辺辺０４２－７２６－７３７６４００円町田市民フォーラム１１月１５日木午前１０時～正午町田友の会家事家計講習会「暮らし見直し大作戦」
町田栄養士薬膳研究会藤田辺辺０４２－７２４－９７２９２２００円生涯学習センター１１月１５日木午前９時５０分～正午◆いきいき薬膳「薬膳で冬のおもてなし」
電話申し込み楽しく一緒に千習会・ミズカミ辺辺７２６－１６９１１０００円わくわくプラザ町田１１月１５日、２９日木午後１時３０分～☆手づくり、アイデア年賀状講習会
響（大志万明子指導団体）響・宮北辺辺０４２－７２６－６５４３無料町田市民フォーラムホール１１月１６日金午後２時開演ほのぼのコンサート（グループ響ソロコンサート）
予約不要先着順池内正幸辺辺０４２－７２１－８４７２５００円町田市民文学館１１月１６日金午後２時３０分～４時元ＮＨＫアナ中村昇氏読み語りの会宮部みゆき編

橋本隆雄辺辺０４２－７９５－６７１７無料木曽山崎センター１１月１７日土、２４日土午後６時３０分～町田スクエアダンスクラブ無料体験講習会
気軽に御参加ください武川辺辺７２２－１９１０無料木曽森野センターホール１１月１７日土午後１時～３時武術太極拳クラブ　青河　公開練習
誰でも歌える歌をご一緒に斎藤辺辺返０４２－７３４－３７３８無料鶴川市民センター音楽室１１月１７日土午前１０時～正午女声合唱団鶴川グリーンエコーズの公開練習です
劇団東北、風の子上演などグリーンビレッジ辺辺８６０－１５１５無料鶴川市民センター大ホール１１月１７日土午前９時３０分～ぽっぽの森フェスタ　みんなが楽しめる催し満載
小学校１年から６年の女子小溝悦子辺辺０４２－７９６－６２９５無料生涯学習センター学習室７１１月１８日午前１１時～正午ガールスカウト東京第１３１団入団募集説明会
主催　武相愛石会堀泰洋辺辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下りホーム１１月１８日　午前８時待合室集合酒匂川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
小石川後楽園森田辺辺７９３－２２８２（要申込）１０００円小田急線町田駅西口１１月１８日　午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
中学生以下無料チケット無深澤辺辺０８０－５３８０－７０８１５００円町田市民ホール１１月２４日土午後０時３０分開場１時開演町躍皷ファミリーコンサート２０１２
楽しい癒しのお食事付です撫子の会・田中辺辺７３４－５６９３１０００円鶴川市民セン

ター 第２会議室１１月２６日午前１０時～午後１時★伊達巻作り　★自然卵を使って★
要予約２８日午後忠生市民セン

ター 有保坂辺辺０４４－９８６－３０８１　午前中５００円小山市民センター１１月２７日火午前１０時～正午カリグラフィーで作るクリスマスカード講習会


