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秋
の
源
流
保
水
の
森
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
～
鶴
見
川
源
流
編

い
る
か
丘
陵
と
こ
と
ん

巡
り
２
０
１
２

　

鶴
見
川
源
流
域
の
谷
戸
と
尾
根

を
巡
り
、
秋
の
自
然
を
満
喫
し
ま

せ
ん
か
（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
、
行
程

約
５
㎞
、
健
脚
向
き
）。

日　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
～

１１

１１

午
後
３
時
、
集
合
は
上
小
山
田
み

つ
や
せ
せ
ら
ぎ
公
園
（
雨
天
中

止
）

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

５０
費
５
０
０
円
（
保
険
料
等
）

申
参
加
者
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
鶴
見
川

源
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
（
返

７
９
７
・
９
２
７
０
遍tokoton20

          

12@office.email.ne.j

                    p  
）
へ
。

問
同
事
務
局
辺辺
７
９
８
・
２
６
９

３
、
町
田
市
北
部
丘
陵
整
備
課
辺辺

７
２
４
・
２
１
６
４
返
０
５
０
・

３
１
６
０
・
４
５
６
８

多
摩
・
三
浦
丘
陵

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー

【
稲
城
・
多
摩
・
川
崎
・
町
田　

市
境
の
緑
を
歩
く
】

　

多
摩
・
三
浦
丘
陵
の
緑
と
水
景

に
関
す
る
広
域
連
携
会
議
が
行
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
で
す
。

日　

月　

日
（
土
）
午
前
９
時
～

１１

１０

午
後
３
時
、
集
合
は
稲
城
市
立
ｉ

プ
ラ
ザ
前
広
場
（
京
王
線
若
葉
台

駅
か
ら
徒
歩
約
２
分
）、
解
散
は

鶴
川
駅
前
公
園
（
小
田
急
線
鶴
川

駅
か
ら
徒
歩
約
５
分
）、
行
程
約

　

㎞
１０定

３
０
０
人
程
度

申
申
込
用
紙
（
公
園
緑
地
課
で
配

布
、
多
摩
・
三
浦
丘
陵
ト
レ
イ
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
）
に
記
入
し
、　

月　

日
～

１０

１５

　

月
７
日
に
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ウ
ォ
ー

１１キ
ン
グ
ラ
リ
ー
事
務
局
（
返　

・
０３

３
２
７
２
・
６
０
１
７
）
へ
（
多

摩
・
三
浦
丘
陵
ト
レ
イ
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み
も
可
）。

問
公
園
緑
地
課
辺辺
７
２
４
・
４
３

９
７
返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
６

２
６
９
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー

事
務
局
（
川
崎
市
緑
政
課
）
辺辺
０

４
４
・
２
０
０
・
２
４
０
０

町
田
市
民
文
学
館
～
保
育
付
き

紙
芝
居
・
大
人
の
時
間

　

保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月
２
日
（
金
）
午
前　

時　

１１

１０

３０

分
～　

時　

分

１１

３０

場
同
館
大
会
議
室

上
演
町
田
か
み
し
ば
い
サ
ー
ク
ル

ふ
わ
ふ
わ
座

※
保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
未

就
学
児
、
申
し
込
み
順
に
６
人
）

は　

月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１０

２１

で
同
館
（
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
者
月
間
講
演
会

【
洗
濯
王
子
の
幸
せ
を
呼
ぶ
ス
マ

ー
ト
洗
濯
】

　

雑
誌
等
で
活
躍
中
の
洗
濯
王
子

が
、
洗
濯
の
知
識
を
わ
か
り
や
す

く
教
え
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日　

月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１１

２２

１０

正
午

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
洗
濯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
中
村
祐

一
氏

定
１
８
８
人
（
申
し
込
み
順
）

申
住
所
（
町
名
の
み
）・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
示
し
、　

月　

日

１０

２２

正
午
～　

月　

日
に
電
話
で
イ
ベ

１１

１８

ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。
親
子
室
で
の
受
講

希
望
者
（
１
歳
未
満
の
乳
児
と
保

護
者
１
人
、
申
し
込
み
順
に
３

組
）、
保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
、
人
数
に
限
り
有

り
）
は
併
せ
て
申
し
込
み
を
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
５

・
８
８
０
５
返
７
２
２
・
４
２
６

３ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
～
ま

ち
だ
市
民
環
境
講
座

公

開

講

座

【
気
候
変
動
へ
の
適
応
～
農
業
の

視
点
か
ら
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日　

月　

日
（
水
）
午
後
６
時　

１１

１４

３０

分
～
８
時　

分 
３０

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
北
里
大
学
名
誉
教
授
・ 
陽  
捷  
行 

み
な
み 
か
つ 
ゆ
き

氏定
１
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

申　

月　

日
正
午
～　

月
８
日
に

１０

２２

１１

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

講

演

会

【「
女
と
男
」
本
当
に
平
等
で
し
ょ

う
か
？
～
い
ま
、
あ
ら
た
め
て
考

え
合
う
】

　

日
本
社
会
の
女
性
と
男
性
の
参

画
状
況
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
世

界
の
女
性
の
参
画
状
況
と
比
較

し
、
男
女
平
等
参
画
社
会
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

日　

月　

日
（
水
）
午
後
１
時　

１１

１４

３０

分
～
３
時　

分
３０

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
首
都
大
学
東
京
副
学
長
・
江
原

由
美
子
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申　

月　

日
正
午
～　

月
６
日
に

１０

２２

１１

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。
保
育

希
望
者
（
１
歳
６
か
月
以
上
の
未

就
学
児
、
人
数
に
限
り
有
り
）
併

せ
て
申
し
込
み
を
。

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
辺辺
７

２
３
・
２
９
０
８
返
７
２
３
・
２

９
４
６

室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　
　

月　

日
（
日
）
は
、
ジ

１１

２５

ュ
ニ
ア
対
抗
水
泳
競
技
大
会

開
催
の
た
め
、
プ
ー
ル
の
一

般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
（
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
通
常
ど
お

り
利
用
可
）。

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１

学
校
温
水
プ
ー
ル

臨

時

休

館

　

清
掃
の
た
め
、
町
田
第
一

中
学
校
温
水
プ
ー
ル
は　

月
１０

　

日
（
月
）
～　

月
２
日

２９

１１

（
金
）、
南
中
学
校
温
水
プ
ー

ル
は　

月
５
日
（
月
）
～
９

１１

日
（
金
）
の
期
間
、
そ
れ
ぞ

れ
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
開
放
時
間
内
＝
町
田
一
中

開
放
プ
ー
ル
管
理
事
務
所
辺辺

７
２
７
・
７
０
０
９
、
南
中

開
放
プ
ー
ル
管
理
事
務
所
辺辺

７
９
９
・
２
４
２
１
、
開
放

時
間
外
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

辺辺
７
２
４
・
４
０
３
６

ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
の
グ
ル
ー
プ
（
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

日　

月　

日
（
土
）
正
午
～
午
後

１１

１７

２
時　

分
３０

場
サ
ン
町
田
旭
体
育
館

内
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
ネ
オ
テ
ニ

ス
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
等

定　

人
（
抽
選
）

６０
費
１
人
３
０
０
円

申
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
グ
ル
ー
プ
１

枚
）
に
、
参
加
者
全
員
（
保
護
者

含
む
）
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

学
校
名
・
学
年
ま
た
は
年
齢
・
代

表
者
の
住
所
と
電
話
番
号
、
返
信

用
に
も
宛
先
を
明
記
し
、　

月
５

１１

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
（
〒　

―
８
５
２

１９４

０
、
森
野
２
―
２
―　

、
辺辺
７
２

２２

４
・
４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１

０
１
・
０
４
８
８
）
へ
。

東
京
家
政
学
院
大
学
の
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

【
利
用
に
は
団
体
登
録
が
必
要
で

す
】

対
代
表
者
が
成
人
の
、
相
原
町
・

小
山
町
・
小
山
ヶ
丘
在
住
の
方
を

半
数
以
上
含
む
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
に
加
入
で
き
る
５
人
以
上
の

団
体

申
登
録
申
請
書
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
で
配
布
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）
に
記

入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
い
ず

れ
も
返
信
用　

円
切
手
を
同
封
）

８０

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

※
登
録
後
、
登
録
証
を
発
行
し
ま

す
。

【
利
用
申
し
込
み
方
法
】

対
東
京
家
政
学
院
大
学
開
放
利
用

の
団
体
登
録
を
し
た
団
体

日
土
曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時
・

午
後
３
時
～
５
時
、
日
曜
日
の
午

前
９
時
～　

時
・
午
前　

時
～
午

１１

１１

後
１
時
・
午
後
１
時
～
３
時
・
午

後
３
時
～
５
時
、
い
ず
れ
も
２
時

間
で
１
単
位

※　

月
～
２
月
は
土
・
日
曜
日
と

１２
も
に
午
後
３
時
～
５
時
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
月
ご
と
に
除
外
日
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

下
さ
い
。

場
東
京
家
政
学
院
大
学
全
天
候
型

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
２
面
（
相
原
町
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
団
体
登
録
番
号

・
代
表
者
住
所
・
代
表
者
氏
名
・

利
用
希
望
日
時
（
３
単
位
ま
で
を

上
限
）
を
明
記
し
、
利
用
希
望
月

の
前
月
１
日
～　

日
（
消
印
有

１０

効
）
に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
〒　

―
８

１９４

５
２
０
、
森
野
２
―
２
―　

）
辺辺 
２２

７
２
４
・
４
０
３
６
返
０
５
０
・

３
１
０
１
・
０
４
８
８

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問合せ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

水泳帽を持参
し、当日室内
プール２階イ
ンフォメーシ
ョンカウンタ
ーへ

１６歳以上の
方

１１月６日～２７日の火曜日、いずれも午前１０時１０分～１１
時／音楽に合わせて楽しくダンス／各回８００円（一般利
用券を含む）／各５０人（先着順）

水中エアロＡ

室内プール
（〒１９４―０２０３、
図師町１９９―１、
辺辺７９２・７７６１）

１１月２日～３０日の金曜日（２３日を除く）、いずれも午前
１１時１０分～正午／音楽に合わせて楽しくダンス／各回
８００円（一般利用券を含む）／各５０人（先着順）

水中エアロＢ

１１月２日～３０日の金曜日（２３日を除く）、いずれも午前
１０時１０分～１１時／ボールやゴムバンド等を使用し、自
分に合った強度で体を動かす／各回８００円（一般利用券
を含む）／各５０人（先着順）

アクア
エクササイズ

２５ｍ泳げる
１６歳以上の
方

１１月６日～２７日の火曜日、いずれも午前１１時１０分～正
午／背泳ぎをテーマとしたレッスン／各回８００円（一般
利用券を含む）／各２０人（先着順）

上級
レディース

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服
装で直接集合場所へ
（持ち物＝弁当、水
筒、雨具等）

市内在住、在勤、在学の小
学生以上の方

１０月２７日午前８時５０分にＪＲ横浜線相
原駅前広場（相原駅下車徒歩２分）集
合／同広場～殿入中央公園（昼食）～
法政大学バス停（１２㎞ゴール）～ＪＲ
横浜線片倉駅前（１８㎞ゴール、午後４
時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「秀麗　里山彷徨」

実施要項参照で、１０
月３１日まで（必着）
にバレーボール連盟
へ

一般の部＝市内在住、在勤
で１８歳以上の方で編成され
たチーム、レディースの部
＝市内在住の家庭婦人の方
で編成されたチーム

１１月１０日午前９時受け付け／総合体育
館／一般男子（６人制）、一般女子（６
人制）、レディース（９人制）／１チ
ーム３０００円

秋季バレーボール大会

１１月１０日までに電話
でボクシング連盟事
務局（辺辺７９３・１２５１）へ

市内在住、在学の小学生～
高校生

１１月１３日午後６時３０分～７時／協栄ボ
クシングジム町田／ボクシングの基本
動作と基礎体力向上のためのトレーニ
ング／２０人（申し込み順）

ジュニア育成推進事業
ジュニアボクシング教室

実施要項参照で１１月
７日まで（必着）に
ライフル射撃連盟へ

市内在住、在勤、在学の鉄
砲所持許可証取得者

１１月２５日午前８時３０分集合／埼玉県長
瀞総合射撃場／実施要項参照／１種目
１０００円

市民体育祭
ライフル射撃大会

実施要項参照で１１月
１５日まで（必着）に
バレーボール連盟へ

市内在住、在勤の方
１１月２５日午前９時１５分集合／総合体育
館／トリム、フリー、レディース・フ
リーの部、リーグ戦／１チーム２０００円

第４回親睦
ソフトバレーボール大会

実施要項参照で１１月
４日まで（必着）に
体育協会事務局へ

市内在住、在勤、市内チー
ム在籍の方

１２月１３日午前９時受け付け／総合体育
館／ダブルス団体戦、ランク別リーグ
戦／１人６００円

シニアスポーツ振興助成
事業～第９回町田市レク
リエーション卓球大会

実施要項参照で１１月
８日まで（必着）に
体育協会事務局へ

中学生以上の方
１２月８日午前９時受け付け／総合体育
館／一般、５０歳以上、６０歳以上、７０歳
以上の部（各男女）／１人１０００円

第４５回町田市
卓球個人選手権大会

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http:// 
www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます/会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページま
たは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。


