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定員／費用／申し込み会　場日　時催し名
１０人（申し込み順）／
電話で南第３高齢者支
援センター（辺辺７２０・
３８０１）へ

ケアセン
ター成瀬

１１月１日（木）
午後１時３０分
～３時３０分

介護食の作り方
と試食（終了後、
交流会有り）

３０人（申し込み順）／
電話で町田第１高齢者
支援センター（辺辺７２８・
９２１５）へ

健康福祉
会館

１１月１４日（水）
午後２時～３
時３０分

 誤  嚥 性肺炎の予
ご えん

防（終了後、茶
話会有り）

１５人（申し込み順）／
電話で忠生第２高齢者
支援センター（辺辺７９２・
１１０５）へ

山崎団地
第１集会
所

１１月１５日（木）
午後１時３０分
～３時

介護のストレス
を軽くするため
に（終了後、交
流会有り）

２０人（申し込み順）／
１００円（資料代）／電
話で鶴川第２高齢者支
援センター（辺辺７３７・
７２９２）へ

特別養護
老人ホー
ム悠々園

１２月１日（土）
午前１０時３０分
～正午

口腔ケアについ
て

お買い物のついでに
お気軽に！

お買い物のついでに
お気軽に！

市内コンビニエンスストア
（ファミリーマート）でも
配布しています

市内コンビニエンスストア
（ファミリーマート）でも
配布しています

市内コンビニエンスストア
（ファミリーマート）でも
配布しています

市内コンビニエンスストア
（ファミリーマート）でも
配布しています

 南
多
摩
斎
場
～
空
調
設
備
改
修
工

事
に
伴
い

一
部
施
設
を
休
止
し
ま
す

　
南
多
摩
斎
場
の
施
設
老
朽
化
の

た
め
、
第
三
式
場
・
待
合
室
等
の

空
調
設
備
の
改
修
工
事
を
、
２
０

１
３
年
２
月
中
旬
ま
で
行
い
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
改
修
工
事
に
伴
う
施
設
休
止

等
】

○
第
三
式
場
 ＝
　
月
１
日
（
木
）

１１

か
ら
　
日
（
火
）
の
通
夜
ま
で
利

１３

用
不
可

○
待
合
室
＝
２
室
ず
つ
順
次
改
修

工
事
を
実
施
（
改
修
工
事
を
し
て

い
な
い
待
合
室
は
利
用
可
）

○
火
葬
業
務
＝
通
常
ど
お
り
実
施

※
詳
細
は
、
南
多
摩
斎
場
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://minamitama-sai

                      

jyo.jp

      /  ）
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
南
多
摩
斎
場
辺辺
７
９
７
・
７
６

４
１

ビ
ン
・
カ
ン
・
有
害
ご
み
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
は

回
収
用
コ
ン
テ
ナ
へ

　
ビ
ン
（
橙
色
）・
カ
ン
（
青
色
）

・
有
害
ご
み
（
茶
・
白
色
）・
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
用
コ
ン
テ
ナ

は
、
台
風
等
で
強
風
が
予
想
さ
れ

る
時
は
、
事
故
防
止
の
た
め
、
回

収
日
の
前
日
で
は
な
く
、
当
日
の

朝
に
設
置
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
　
思
わ
ぬ
事
故
の
原
因
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
回
収
用

コ
ン
テ
ナ
が
設
置
さ
れ
て
か
ら
出

す
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
 ３
  Ｒ
 推
進
課
辺辺
７
９
７
・
７
１

さ
ん
 ア
ー
ル

１
１
返
７
９
７
・
５
３
７
４

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る

お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す

　
次
の
方
に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を

　
月
　
日
に
お
送
り
し
ま
す
。

１０

２２

対
町
田
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
次
の
要
件
を
満
た
す
方

①
今
年
７
月
に
薬
の
処
方
を
受

け
、
生
活
習
慣
病
に
関
連
す
る
新

薬
か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

変
更
し
た
場
合
、
一
月
の
自
己
負

担
額
が
４
０
０
円
以
上
軽
減
で
き

る
②
　
歳
以
上
で
あ
る

４０

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
師
、
薬

剤
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
後
発
）
医
薬

品
　
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ

た
後
に
販
売
さ
れ
た
も
の
で
、
効

き
目
、
安
全
性
が
先
発
医
薬
品
と

同
等
で
あ
る
と
国
が
認
め
た
薬
で

す
。
開
発
費
用
が
少
な
い
た
め
、

患
者
の
方
の
薬
代
や
健
康
保
険
財

政
の
負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

３
０
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
５

１
５
４

住
宅
の
耐
震
化
を
応
援

【
木
造
住
宅
の
無
料
簡
易
耐
震
診

断
】
　「
無
料
簡
易
耐
震
診
断
」
は
、

木
造
住
宅
の
健
康
診
断
で
す
。

　
昭
和
　
年
５
月
　
日
以
前
に
着

５６

３１

工
さ
れ
た
木
造
戸
建
て
住
宅
を
、

自
ら
が
所
有
し
居
住
し
て
い
る
方

は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
住
宅
の
建
築
年
月
日
が
確
認
で

き
る
も
の
（
建
築
確
認
通
知
書

等
）
の
写
し
と
住
宅
の
図
面
の
写

し
を
持
参
し
、
建
物
住
宅
対
策
課

（
市
役
所
本
庁
舎
８
階
）
へ
。

※
木
造
住
宅
の
耐
震
化
助
成
制

度
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
化

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
利
用
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
建
物
住
宅

対
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
下
さ
い
。

【
木
造
住
宅
耐
震
相
談
会
】

　
右
下
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

対
市
内
に
あ
る
昭
和
　
年
５
月
　

５６

３１

日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
戸
建

住
宅
を
自
ら
が
所
有
し
居
住
し
て

い
る
方

内
木
造
住
宅
の
無
料
簡
易
耐
震
診

断
と
耐
震
化
助
成
制
度
の
説
明
、

個
別
相
談
、
申
請
の
受
け
付
け

申
電
話
で
建
物
住
宅
対
策
課
（
辺辺

７
２
４
・
４
２
６
９
）
へ
。

※
建
築
確
認
通
知
書
（
建
築
時
期

の
分
か
る
物
）
と
図
面
（
建
物
・

土
地
の
状
況
が
分
か
る
も
の
）
を

お
持
ち
下
さ
い
。

【
ご
注
意
下
さ
い
】

　
市
職
員
が
突
然
訪
問
し
、
診
断

や
工
事
を
勧
め
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
市
が
委
託
し
て
い

る
耐
震
調
査
士
や
登
録
の
耐
震
診

断
士
は
、
市
が
発
行
す
る
「
身
分

証
明
書
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

不
審
に
思
わ
れ
た
ら
、
身
分
証
明

書
の
提
示
を
求
め
る
か
、
建
物
住

宅
対
策
課
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

◇

問
建
物
住
宅
対
策
課
辺辺
７
２
４
・

４
２
６
９
返
０
５
０
・
３
１
６
１

・
６
１
０
９

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

「
尾
根
緑
道
を
歩
こ
う
!!
」

「
尾
根
緑
道
を
歩
こ
う
!!
」

「
尾
根
緑
道
を
歩
こ
う
!!
」

「
尾
根
緑
道
を
歩
こ
う
!!
」

観
光
エ
リ
ア
マ
ッ
プ
を
発
行
し
ま
し
た

　
小
山
・
小
山
ヶ
丘
・
小
山
田
地

区
の
観
光
エ
リ
ア
マ
ッ
プ
が
完
成

し
ま
し
た
。　

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
や
見
ど

こ
ろ
、
お
店
の
ほ
か
、
同
地
域
の

歴
史
や
神
社
・
仏
閣
、
遺
跡
等
も

紹
介
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー
、
町
田
駅
前
観
光
案
内
所

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午
前
９

時
～
午
後
２
時
）

問
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

辺辺
８
５
０
・
９
３
１
１
（
受
付
時

間
＝
午
前
　
時
～
午
後
７
時
）、

１０

町
田
市
産
業
観
光
課
辺辺
７
２
４
・

２
１
２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
９
６
１
５

問高齢者福祉課辺辺７２４・２１４０返０５０・３１０１・６１８０

町田市高齢者支援センターの催し「家族介護者教室」
　詳細は各高齢者支援センターへお問い合わせ下さい。担当
地域以外の高齢者支援センターの催しにも参加できます。

町
田
市
民
病
院

救
急
外
来
の
診
療
対
応

を
一
時
休
止
し
ま
す

　
　
月
４
日
（
日
）
午
前
６
時

１１
～
午
後
６
時
（
予
定
）
に
、
非

常
時
の
電
源
確
保
の
た
め
、
受

変
電
設
備
改
修
工
事
を
行
い
ま

す
。
　
工
事
に
伴
い
、
全
棟
停
電
と

な
り
、
当
日
の
工
事
時
間
帯

は
、
救
急
外
来
の
診
療
対
応
が

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
面
会
や

お
見
舞
い
等
も
、
停
電
時
間
帯

は
ご
遠
慮
下
さ
い
。
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
田
市
民
病
院
施
設
用
度
課

辺辺
７
２
２
・
２
２
３
０
返
７
２

０
・
５
６
８
０

　「
広
報
ま
ち
だ
」
は
、
新
聞
折

り
込
み
の
他
、
市
の
施
設
や
鉄
道

駅
・
郵
便
局
・
農
協
な
ど
で
拠
点

配
布
（
主
な
配
布
場
所
は
左
表
を

参
照
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
方
法
で
入
手
で
き
な
い
方
に

は
、
郵
送
に
よ
る
配
布
（
送
料
は

自
己
負
担
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
（
お
お
む
ね
　
歳
６５

以
上
）
ま
た
は
体
が
不
自
由
（
お

お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
以

上
）
等
の
理
由
で
、
配
布
場
所
に

行
く
こ
と
が
困
難
な
世
帯
に
は
、

無
料
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、「
広
報
ま
ち
だ
」
は
町

田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

【
声
の
広
報
・
広
報
ま
ち
だ
点
字

版
】
　
目
の
不
自
由
な
方
に
は
、「
声

の
広
報
（
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
・

デ
イ
ジ
ー
版
）」「
広
報
ま
ち
だ
点

字
版
」「
Ｓ
Ｐ
コ
ー
ド
版
広
報
」

の
無
料
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
広
報
課

（
辺辺
７
２
４
・
２
１
０
１
返
７
２

４
・
１
１
７
１
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

「
広
報
ま
ち
だ
」

「
広
報
ま
ち
だ
」

「
広
報
ま
ち
だ
」

「
広
報
ま
ち
だ
」

「
広
報
ま
ち
だ
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

か
ら
の
お
知
ら
せ

か
ら
の
お
知
ら
せ

か
ら
の
お
知
ら
せ

か
ら
の
お
知
ら
せ

広報まちだ　主な配布拠点広報まちだ　主な配布拠点広報まちだ　主な配布拠点

　
市
内
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
（
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｙ
Ｍ
ａ
ｒ

ｔ
）
で
も
配
布
し
て
い
ま

す
。
各
店
舗
の
所
在
地
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
（
市
政
情
報
→
広

報
・
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
→
広

報
→
広
報
ま
ち
だ
→
広
報
ま

ち
だ
配
布
場
所
）。

和光大学ポプリホール鶴川総合体育館市役所本庁舎１階受付

ふるさと農具館サン町田旭体育館南市民センター

教育センター室内プールなるせ駅前市民センター

市立保育園７園陸上競技場忠生市民センター

子どもセンターばあん小野路球場管理事務所鶴川市民センター

子どもセンターつるっこかしの木山自然公園堺市民センター

子どもセンターぱお忠生公園がにやら自然館小山市民センター

南大谷子どもクラブ町田市フォトサロン
（薬師池公園内）町田駅前連絡所

ふれあいもみじ館（金森）中央図書館南町田駅前連絡所

ふれあい桜館（下小山田町）金森図書館木曽山崎センター

成瀬クリーンセンター鶴川図書館玉川学園文化センター

鶴見川クリーンセンターさるびあ図書館つくし野センター

町田リサイクル文化センター木曽山崎図書館成瀬センター

町田市民病院鶴川駅前図書館木曽森野センター

町田市保健所町田市民文学館三輪センター

町田リス園国際版画美術館町田市社会福祉協議会
（町田市民フォーラム内）

町田ダリア園市立博物館健康福祉会館

町田市文化交流センター生涯学習センター町田市民ホール

※このほか鉄道駅、市内郵便局、農協、市内大学、各高齢者支援センター等でも配布してい
ます。

定　員会　場日　時

５０人
（申し込み順）

なるせ駅前
市民センタ
ー

１１月６日（火）
午後２時～４
時

３０人
（申し込み順）

玉川学園文
化センター

１１月２０日（火）
午後２時～４
時

木造住宅耐震相談会　日程表

地域の見どころ満載です


