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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問合せ下さい

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

直接会場へ市内在住、在勤、在
学の１８歳以上の方

１１月～２０１３年３月の第２・４月曜日（祝日、大
会日等を除く）、午後１時４５分～２時４５分／全身
を使って身体のバランスを整える／施設使用料
３００円（高齢者・障がい者１００円）、公開指導料
１００円

しなやかボディ
体操

サン町田旭体育館
（〒１９４―００２３、
旭町３―２０―６０、
辺辺７２０・０６１１）

タオル・ふたができる飲み物・運動できる服装を持
参のうえ、直接会場へ

市内在住、在勤、在
学の１８歳以上の方

１０月２９日午後１時３０分～２時３０分／ハワイの民
族舞踊

お楽しみフィット
ネスプログラム
「フラダンス」

総合体育館
（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺辺７２４・３４４０）

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・生年月（西暦）・性別・前回参
加の級（旧基準は色／初めての方は、「初参加」と
記入し、分かる範囲でお子さんの泳力を記入（原則
Ａクラスからの参加）／過去に小学生スクールに参
加して旧基準を卒業した方は「オレンジ卒業」と記
入（Ｃクラスから参加）、返信用にも宛先を明記し、１０
月１７日まで（必着）に室内プールへ

小学生
※学年や都合に関係
なく泳力別に、Ａ～
Ｃクラスに分けま
す。クラス（時間）
は選べません。

１１月１日～１２月２０日の毎週木曜日、Ａ（１３級～
１０級）＝午後４時１０分～５時、Ｂ（９級～６級）
＝午後５時１０分～６時、Ｃ（５級～特級）＝午
後６時１０分～７時、いずれも全８回／Ａ＝もぐ
れないから浮き身、面かぶりキック、背面キッ
ク、Ｂ＝クロール、背泳ぎ、Ｃ＝４種目の完泳（Ｃ
クラスの進級基準が変更、詳細はお問い合わせ
を）／各６４００円／各８０人（抽選）

小学生スクール
４期

室内プール
（〒１９４―０２０３、
図師町１９９―１、
辺辺７９２・７７６１）

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢・性別、返信用にも宛先
を明記し、１０月１７日まで（必着）に室内プールへ

オムツの取れている
４～６歳の未就学児
（保護者の方は着替
えの手伝い後に観覧
席から見学）

１１月１日～１２月２０日の毎週木曜日、午後３時１０
分～４時、全８回／遊びながら水に慣れる／
６４００円／２０人（抽選）

幼児スクール４期

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい服装と履き
慣れた靴で直接会場へ

市内在住の小学生
以上の方

１０月１３日午前９時～１１時／サン町田旭体育館／
ウォーキングの基本（解説と実技）／１００円

市民ウォーキング
「初心者講習会」

直接会場へ市内在住、在勤、
在学の方

１０月１４日午前９時～９時３０分受付／総合体育館
和洋弓場／一手及び四つ矢２回（座位）、計１０射

第５５回市民体育祭
弓道大会

歩きやすい履物と服装
で直接集合場所へ（持
ち物＝弁当、水筒、雨
具等）

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
の方

１０月１７日午前８時５０分にＪＲ横浜線橋本駅北口
広場集合／同広場～相模川自然の村（昼食）～
久保沢バス停（９㎞ゴール）～ＪＲ横浜線橋本駅
前（１４㎞ゴール、午後３時３０分ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「相模川と
相模台地」

直接会場へ
市内在住、在勤、
在学の１６歳以上の
方

１０月２１日正午～午後６時／総合体育館和洋弓場
／インドアフィールド（ＢＢ・ＲＣ・ＣＰ、各
男女）／７００円

秋季大会
インドア
アーチェリー

実施要項参照で、１０月
２３日まで（必着）にＦ
ＡＸで馬術協会事務局
（返７２７・３７３６）へ

市内在住、在勤、
在学の小学４年生
以上の方（学生は
保護者の同意が必
要、小学生は保護
者同伴）

１０月２７日～１１月１７日の毎週土曜日（予備日１１月
２４日）、午前１０時～正午、全４回／秦野国際乗
馬クラブ／乗馬の初歩と各自の技術別指導／１
万５０００円／２０人（申し込み順）

乗馬教室

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会ホームページ（http:// 
www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームペ
ージまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

 
高
齢
者
の
交
通
事
故
ゼ
ロ
へ

転
倒
予
防
教
室

　

町
田
市
接
骨
師
会
と
町
田
警
察

署
の
共
催
で
実
施
し
ま
す
。
反
射

神
経
測
定
器
を
使
っ
て
運
動
能
力

を
確
認
し
、
転
倒
予
防
運
動
を
指

導
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
概
ね　

歳
以
上
の

６５

方日　

月
６
日
（
火
）
午
後
０
時　

１１

３０

分
か
ら

場
町
田
警
察
署
柔
道
場

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申　

月　

日
ま
で
に
電
話
で
平
野

１０

３１

接
骨
院
（
辺辺
７
２
７
・
６
６
０
０
）

へ
。

問
交
通
安
全
課
辺辺
７
２
４
・
１
１

３
６
返
０
５
０
・
３
１
６
０
・
８

０
３
９

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　

野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

　

油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日　

月　

日
（
土
）、
販
売
＝
午

１０

２０

前
９
時　

分
か
ら
（
売
り
切
れ
次

３０

第
終
了
）、
実
演
＝
午
前　

時
～

１１

午
後
２
時

場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺辺
返
７
３
６
・
８
３
８
０

文
学
館
で
た
の
し
む
～
お
と
な
の

た
め
のお

は
な
し
会

　
“
耳
か
ら
聴
く
文
学
”
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

※
保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月　

日
（
木
）
午
前　

時　

１０

１８

１０

３０

分
～　

時　

分

１１

３０

場
町
田
市
民
文
学
館
大
会
議
室

内
町
田
ゆ
か
り
の
作
家
「
吉
目
木

晴
彦
」、「
ジ
ー
リ
コ
ッ
コ
ラ
」（
イ

タ
リ
ア
の
昔
話
）、「
地
獄
か
ら
も

ど
っ
た
男
」（
日
本
の
昔
話
）「
小

僧
の
神
様
」（
志
賀
直
哉
作
）

語
り
手
ま
ち
だ
語
り
手
の
会

※
保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
幼

児
、
申
し
込
み
順
に
６
人
）
は　
１０

月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同

１２
館
（
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０
）
へ
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返

７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

く
ら
し
に
役
立
つ

テ
ス
ト
教
室

【
安
心
し
て
お
い
し
く
食
べ
よ

う
】

　

実
験
と
調
理
実
習
を
と
お
し

て
、
食
の
安
心
・
安
全
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
両

日
出
席
で
き
る
方

日　

月
９
日
、　

日
、
い
ず
れ
も

１１

１６

金
曜
日
午
前　

時
～
午
後
０
時　

１０

３０

分
、
全
２
回

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

内
①
食
品
添
加
物
に
つ
い
て
～
発

色
剤
テ
ス
ト
②
無
塩
せ
き
（
肉
を

つ
け
こ
む
工
程
で
発
色
剤
等
を
不

使
用
）
で
作
る
手
作
り
ソ
ー
セ
ー

ジ講
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
技
術
教
育
研

究
会
・
福
岡
ひ
と
み
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４
費
①
１
０
０
円
②
３
０
０
円

申
住
所
（
町
名
の
み
）・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
示
し
、　

月　

日

１０

１１

正
午
～　

月
６
日
に
電
話
で
イ
ベ

１１

ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。
保
育
希
望
者
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
、
人
数
に
限

り
有
り
）
は
併
せ
て
申
し
込
み

を
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
５

・
８
８
０
５
返
７
２
２
・
４
２
６

３忠
生
公
園

秋
の「
花
と
緑
の
交
換
会
」

　

草
花
や
盆
栽
な
ど
の
鉢
物
を
持

ち
寄
り
交
換
し
合
い
ま
せ
ん
か
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月　

日
（
木
）
午
前
９
時　

１０

２５

３０

分
～　

時
（
受
け
付
け
は
午
前
９

１１

時
か
ら
、
小
雨
実
施
）

場
忠
生
公
園
芝
生
広
場

※
出
品
で
き
る
植
物
は
、
鉢
植
え

に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
植
物
名
を

記
載
し
た
ラ
ベ
ル
を
つ
け
て
出
品

し
て
下
さ
い
。

問
同
公
園
辺辺
７
９
２
・
１
３
２
６

返
７
９
２
・
１
６
３
０

大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー
～
定
期

開
催
し
ま
す

青
空
ア
ト
リ
エ

　

青
空
の
下
で
、
椅
子
や
ク
ラ
フ

ト
を
作
る
「
青
空
ア
ト
リ
エ
」
を
、

　

月
か
ら
定
期
的
に
開
催
し
ま

１０す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
毎
月
第
２
日
曜
日
、
午
前　

時
１０

～
午
後
３
時

場
同
セ
ン
タ
ー

費
１
０
０
円
～
５
０
０
円
（
参
加

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
異
な
る
）

問
同
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
８
２
・
３
８

０
０
返
７
８
２
・
６
８
１
５

町
田
市
民
文
学
館

【
短
歌
講
座
～
近
代
短
歌
の
水
脈

―
近
代
歌
人
が
目
指
し
た
も
の
・

昭
和
後
期
編
】

日　

月
９
日
、　

月
７
日
、
い
ず

１１

１２

れ
も
金
曜
日
午
後
２
時　

分
～
４

３０

時　

分
、
全
２
回

３０

内
昭
和
後
期
の
短
歌
史

講
歌
人
・
三
枝
昂
之
氏

【
俳
句
講
座
～
子
規
か
ら
虚
子
へ

―
「
写
生
」
と
「
花
鳥
諷
詠
」】

日　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１１

１０

１０

午
後
３
時

内
明
治
か
ら
大
正
の
俳
句
史

講
神
奈
川
大
学
名
誉
教
授
・
復
本

一
郎
氏

◇

場
同
館

定
各　

人
（
抽
選
）

５０

申
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
に
、

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、　

月　

日
ま
で

１０

２９

（
必
着
）
に
同
館
（
〒　

―
０
０

１９４

１
３
、
原
町
田
４
―　

―　

、
辺辺

１６

１７

７
３
９
・
３
４
２
０
返
７
３
９
・

３
４
２
１
）
へ
。

留
学
生
ト
ー
ク
プ
ラ
ザ

【
留
学
生
は
日
本
を
ど
う
み
て
い

る
か
】

　

留
学
生
た
ち
が
日
本
の
印
象
、

環
境
問
題
、
将
来
の
夢
な
ど
に
つ

い
て
日
本
語
で
発
表
し
ま
す
。
発

表
終
了
後
、
留
学
生
と
の
意
見
交

換
の
時
間
も
あ
り
ま
す
。

日　

月　

日
（
土
）
午
後
２
時
～

１１

１０

５
時

場
中
央
図
書
館
６
階
ホ
ー
ル

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

６０
申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参

加
人
数
を
明
記
し
、　

月
２
日
ま

１１

で
（
必
着
）
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー（
〒　

―
０
０
１
３
、
原
町
田

１９４

４
―
９
―
８
、
町
田
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
４
階
、
返
７
２
２
・
５
３
３

０
）
へ
。

※
受
付
確
認
の
お
知
ら
せ
は
お
送

り
し
ま
せ
ん
の
で
、
直
接
会
場
へ

お
い
で
下
さ
い
。

問
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
辺辺
７

２
２
・
４
２
６
０

鶴
川
中
学
校
温
水
プ
ー
ル

開
放
時
間
変
更

・
臨
時
休
館

　

学
校
行
事
の
た
め　

月　
１０

２０

日
（
土
）
は
、
利
用
時
間
が

午
後
５
時　

分
～
９
時
と
な

３０

り
ま
す
。
ま
た
、
清
掃
の
た

め
、　

月　

日
（
月
）
～　

１０

２２

２７

日
（
土
）
の
期
間
、
臨
時
休

館
し
ま
す
。

問
開
放
時
間
内
＝
鶴
川
中
学

校
開
放
プ
ー
ル
管
理
事
務
所

辺辺
７
３
６
・
０
５
９
１
、
開

放
時
間
外
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
辺辺
７
２
４
・
４
０
３
６

室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　
　

月
３
日
（
祝
）、
４
日

１１
（
日
）
は
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ

水
泳
長
距
離
大
会
の
た
め
、

プ
ー
ル
の
一
般
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

は
通
常
ど
お
り
利
用
可
）。

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１


