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託児あり木村晶子辺辺０４２－７３４－８６０１入会３００円・月約１０００円町田市民フォーラム他原則として毎週木曜日午前１０時～町田友の会　衣食住家計子育てを学ぶ
定年後の仲間作り、見学可玉木辺辺０８０－１２８４－２４２９入会２０００円・月５００円町田市民フォーラム他毎月２～４回位　平日、土・日曜日オヤジのクラブ―地域活動・趣味・他
お気軽に＝どなたでもＯＫ大竹孝光辺辺０４２－７２６－２４５５入会無料・月５００円生涯学習センター学習室第４日曜日午後１時３０分～４時すてきな仲間づくり町田ピアの会
見学体験歓迎食材費のみ佐藤辺辺０４２－７２５－７９１５入会１０００円・月１０００円生涯学習センター調理室毎月１回火曜午後１時、次回９月４日男の料理同好会
初心者歓迎　辺辺にて見学可土屋辺辺０４２－７２２－４８８１入会１０００円・月３５００円生涯学習センター他土曜日午前１０時３０分～午後４時３０分英会話サークルコスモス　３クラス有
英国都市マップ旅行もありクリームティー・吉岡辺辺０４２－７９７－６４８８入会無料・月６００円町田市民フォーラム第２・４木曜日午後２時３０分～４時「英国をたのしむ会」クリームティー
年長～小学生　詳細電話で小宮辺辺７２２－１８４７入会無料・月２６００円旭町地区会館他月２回水午後４時３０分～５時３０分他★★子供英会話★★
英会話・英検にも役立つフカザワ辺辺７２２－１２７１入会１０００円・月３０００円生涯学習センター等第１・２・３金午前１０時～１１時３０分「かりん」　英語でニュースを読む会
８月２４日、３１日　体験要予約小野塚辺辺７３９－６５９０遍null.0@nifty.com入会無料・月１８００円なるせ駅前市民センター他第１・３金午前９時３０分～、１０時４０分～外国人と学ぶ英会話《初級・初級上》
いつでも見学できます小川辺辺７９１－１８８９入会１０００円・月３５００円町田市民ホール毎週木午前１０時１５分～午後０時１５分初心者、シニアの楽しい英会話
見学自由　事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター水曜日午後７時～９時　月３回中国語会話サークル　三夜会　初中級
見学自由、事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター日曜日午前１０時～正午　月３回中国語会話サークル上級　さるびあ会
見学自由、事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター金曜日午後７時～９時　月３回中国語会話サークル初中級　けやき会

河合計井子辺辺０４２－７９６－８０２６入会無料・月無料①ひだまり荘②生涯学習セン
ター ①火午前１０時～②土午後４時～エスペラントを学ぶ会

初心者から経験者まで角谷辺辺０４２－７９７－３９６５入会無料・月２０００円生涯学習センターほか第１・３水曜日　午前１０時～正午松峰会　書道教室
年賀状など。見学体験有斉藤辺辺０９０－２７６６－１５０６入会無料・月３０００円生涯学習センター月２回木午後１時～５時、６時～８時●実務書道クラブ●書道一般・ペン字
幼児～一般　見学可岩崎美鈴辺辺０４４－９８９－０９２４入会１０００円・月３０００円三輪センター第１金～第３金午後５時３０分～７時「書を楽しむ会」
初心者歓迎・全手結です石井辺辺７２６－０８４８入会無料・月１２００円木曽森野センター第１・３水午後１時３０分～４時きもの着つけ同好会
花材費別途　プリザーブド遠藤京子辺辺０４２－７２５－４６７７入会無料・月２０００円玉川学園文化センター月１回（月の終わりまたは始め）初心者からブーケ製作まで
要電話　材料費２８００円前後八木沢辺辺０９０－８０４６－５９３５入会１０００円・月無料木曽山崎センター月１回　第２金曜午前１０時～１１時３０分樺９月のフラワーアレンジ「涼風花」
楽しい教場　気楽にどうぞ青木四郎辺辺７２７－１８２０入会無料・月３０００円生涯学習センター他第１・２・３土曜日　午後３時～５時詩吟フォーラム　漢詩短歌等朗詠研究
初心者の方もどうぞ吉川辺辺７２２－６３７０入会無料・月７５０円生涯学習センター他第２・４木午後１時３０分～４時３０分高砂かるた会（百人一首）
講師日のみ１０００円徳田辺辺０４４－７０１－３０８３　午後５時以降入会無料・月１０００円町田市民フォーラム毎月第２・４火午前１０時～正午日本文学の読書サークル「水の音」
基本をプロの先生が指導中本辺辺０４２－７３４－８４９０入会２０００円・月３０００円鶴川市民センターホール第１～４金曜日午後７時３０分～９時３０分社交ダンス「睦月会」初級～中級
初心者の方もどうぞ男女大澤辺辺７７４－２５３１入会１０００円・月２０００円堺市民センターホール２階毎月４回土午後１時～５時コスモス堺社交ダンスサークル
水曜金曜のサークルもあり佐藤辺辺７７２－６０４６入会１０００円・月２０００円堺市民センター毎週土曜午後１時～４時３０分ソシアル堺ダンスサークル
１年位の経験者男性女性松田辺辺０９０－３０８５－３２６５入会２０００円・月３０００円鶴川市民セン

ター ２階ホール毎週水曜日午後７時～９時３０分コスモダンスサークルモダンとラテン
多少踊れる男性歓迎外小川三恵辺辺７９１－４７６４入会１０００円・月２５００円木曽山崎センター月３回～４回　水曜日午後１時～４時社交ダンス「スバルダンス同好会」
初心者大歓迎外太田辺辺０４２－７３５－６０５６入会５００円・月２５００円鶴川市民センター他毎週月午後１時～中級・午後３時～初級♪ファイブステップス♪
一緒にいい汗かきませんか藤田辺辺０４２－７３４－６０３１入会無料・月１５００円鶴川市民センター毎週木曜日、午後７時～９時鶴川スクエアダンスクラブ　ジグザグ
６０才前後の方市川辺辺０４２－７３６－２２８９入会１０００円・月２０００円鶴川市民センター毎水曜日午前１０時～正午緑のそよかぜ（レクダンス）
基本からプロ指導体験無料佐藤辺辺０４２－７２５－７９１５入会２０００円・月３０００円木曽森野センター月３回金曜日午後７時３０分～９時ダンスサークル　ボールルーム
スタンダード・中級程度芦原辺辺０４２－７２５－３６７９入会２０００円・月３５００円鶴川市民センターほか毎週土午後１時～５時ダンスサークル「華」ペアレッスン
初心者無料講習会です杉山辺辺０４２－７９３－９４０８入会無料・月無料木曽森野センター毎週土午後６時～８時スクエアコスモス　スクエアダンス

ヒダイ辺辺０９０－２４１６－３７７９入会無料・月３０００円生涯学習センター他第１～３木曜日　午後１時～３時フラ教室
ハウオリフラグループ高須政子辺辺０４２－７９２－６３４１入会無料・月２０００円生涯学習センター月２回土曜日午前中プアリリア　フラダンス
初心者の方もどうぞ泉辺辺０４２－７２３－１２２０入会無料・月１３００円町田市民フォーラム他第１・３火午前１０時～正午フラダンス　フラサークル・レイモミ
幼・小学生もどうぞ泉辺辺０４２－７２３－１２２０入会無料・月２５００円町田市民フォーラム第２～４木午後１時３０分～１０時フラダンス　フラサークル・アロアロ

前島辺辺０４２－７３４－７９１６入会無料・月２５００円鶴川市民センター他毎金曜日　午前１０時～正午鶴川民踊愛好会
みなシニア楽しくシェイプ髙橋辺辺７３４－５５５１、萩原辺辺７３６－１９２０入会１０００円・月２５００円鶴川市民センター他金曜日・月４回、午前１０時～１１時３０分サークルローズ・ソフトエアロビクス
中高年向き、見学者歓迎村田辺辺０４２－７２８－０６５６入会１０００円・月２０００円わくわくプラザ町田など毎週水午前１０時～１１時３０分「カスタネット」軽体操、骨盤体操も
体操で元気に藤田辺辺７３６－１７０６入会１０００円・月１０００円鶴川いちょう会館第１・３水曜日　午前１０時～１１時３０分ゆっくり体操　扇の会
どなたでも気軽に御参加を吉利ツマ辺辺０４２－７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園子ども広場外毎日午前６時から　季節変更あり玉川学園鶴友会　揚名時太極拳
初心者歓迎広場の会辺辺０９０－９６７８－１７９０入会１０００円・月３５００円広袴会館（広袴公園前）月３回　日曜午後１時３０分～３時３０分２４式太極拳
見学においで下さい桜会・斉藤辺辺返７３５－１９１２入会１０００円・月２０００円鶴川第四小学校体育館毎週木曜日　午後６時３０分～８時３０分２４式太極拳
電話申し込み日置辺辺返７３５－８７９３入会１０００円・月１５００円鶴川市民センターホール毎週金曜日午前１０時～１１時３０分２４式太極拳と太極扇子
丹田呼吸法　八段錦古市辺辺７２８－９２７５入会１０００円・月２０００円町田第五小学校体育館火曜日　午後４時～５時玉川学園太極拳愛好会
楽しく学べるクラブです武川辺辺７２２－１９１０入会２０００円・月２５００円木曽森野センターホール他毎週土午後１時～３時武術太極拳クラブ　青河
見学と体験は無料初心者可栗山辺辺０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週金午前１０時～正午智能気功同好会ー気功で健康と長寿を
老若男女どなたでも参加可上村雅子辺辺０４２－７２６－７９９０入会２０００円・月２５００円南成瀬ひふみ町内会館２階毎週水・土曜午前１０時～１１時３０分ヨーガと健康総合研究サークル
見学・体験歓迎筒井辺辺０９０－２６７６－８１２４入会１０００円・月５００円忠生スポーツ広場毎週火午前１１時～午後１時　試合日樺女子ソフトボール樺　町田ソフト
月４回分、無料体験有り内藤幹弘辺辺０９０－９３４０－８４０６入会１２５０円・月３０００円町田リサイクル文化セン

ター 月午後１時３０分～３時３０分、午後７時～９時吹き矢で自己活性・町田吹き矢健康会
見学歓迎・事前に電話を南剣友会・島田辺辺０８０－５０７５－１５８８入会１０００円・月２０００円南第一・南第四小学校毎週水土午後７時～９時◆◆剣道◆◆南剣友会
初心者の方も・見学大歓迎竹田辺辺０９０－９９５３－８１０７入会無料・月１０００円忠生スポーツ広場（木曽）毎週日曜日午後１時～女子ソフト　レディファイターズ
近郊の山登りを楽しむ方萩生田辺辺０４２－７２４－６４６８入会１０００円・月１０００円生涯学習センター毎週土日、平日もありハイキングクラブ山ぼうし
はじめての方もどうぞ内田美奈子辺辺返７９４－６２５０入会５００円・月８００円生涯学習センター毎月第一水曜日　午後７時よりさわらび山の会　里山より高山、岩沢
初心者も歓迎・電話下さい町田山百合の会・大野辺辺０４２－７９１－５０３１入会１０００円・月５００円町田市民便近郊～アルプス毎月第１火（例会）・月３～５回山行山登りを楽しむ会・登山とハイキング
♪歌大好きな方お仲間に外事務局鈴木めぐみ辺辺７９７－２４９４入会１０００円・月３０００円小山田桜台団地中央集会所練習毎週土午後３時～５時、発表年２回混声合唱「コーロ　ピアチェーレ」
初心者、男性も歓迎外かたちの会・中野辺辺７３６－７３４０入会２０００円・月３０００円鶴川いちょう会館１０月～３月木午後２時４０分～、月２回ドレミから始めよう・合唱の基礎から
一緒に歌いましょうクノリアヤコ辺辺返７２３－２３６５入会無料・月３５００円成瀬センター他毎週水曜日午前１０時～正午なでしこハーモニー町田
見学歓迎　９月３日、２４日重永辺辺返０４４－９８７－６３１７入会５００円・月３０００円三輪センター月３回月曜日午前１０時～１１時４０分♯♭　混声合唱　コーラスみずき
男性の方大歓迎外宮崎淑子辺辺７２８－９４７６参加ごとに１００円町田市民フォーラム火曜午前１０時～　毎月２～３回程度障がい者と共に歌おうサークル　あい
合奏経験者、アコ特に歓迎大八木辺辺０４２－７２５－３６８５入会１０００円・月２５００円なるせ駅前センターほか月２回火曜　午後１時～５時ハーモニカ中心の合奏　「フレンズ」
紙芝居の演じ方を勉強する渡辺昭良辺辺０４２－７９３－１３６５入会無料・月無料町田市民フォーラム４階毎週土曜日午後１時３０分～３時３０分ジョージー紙芝居クラブ
会費はＨ・Ｐ入会案内参照阿部純二辺辺０４２－７２２－１５２６入会無料・年度１０００円町田市民フォーラム毎月第３月曜日に例会シニアネット町田　ＰＣで仲間作り
視覚障がい者向音声ＰＣ扱江口恵美辺辺０４２－７９７－５３８４入会無料・月無料町田市民フォーラム４階毎週火曜日　午後パソコンサークルアイ　お手伝い募集
初級者～点数制で楽しく外小菅辺辺０４２－７３５－６０１０入会無料・１回２００円広袴会館２階和室毎週金曜日午後１時～５時広袴囲碁同好会　初心者に親切教授外
講師木村先生によるご指導福田辺辺０４２－７９９－２１８３入会無料・月２０００円生涯学習センター６階ほか原則第４水午前９時３０分～正午フォトまちだ　写真に興味ある方へ
毎月と年２回のバス撮影会小泉辺辺０４２－７２８－９０１６入会無料・月２５００円生涯学習センターほか講評会：毎月２回　平日開催まちだ写好会　写真を楽しむ同好会
かくし芸・ボランティアにキワダ辺辺０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター会議室第２及び第４火曜日午後７時～９時相原マジッククラブ（楽しい手品）
テキスト希望者は実費負担西田辺辺７９７－４２５１入会無料・年３０００円馬駈会館（図師町）毎月第２・４日午前９時～午後５時健康マージャン教室（９月９日開講）
初心者歓迎植田辺辺７９２－８８９３入会無料・月２０００円せりがや会館第２・４金午前９時３０分～１１時３０分キルトサークル
楽しくやっています外アップル辺辺７９５－２３２６要申込み入会無料・月２０００円生涯学習センター学習室月２回第２・４火午前９時３０分～正午★キルトサークル「アップル」
１０月から木午後１時～５時大場一弥辺辺０９０－４２０２－３０１６入会５００円・月５００円木曽山崎センター毎週水曜日午前９時～正午中高年ダーツの会　グループエイト

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
レッツ・ゴー・ダンス松本辺辺７３５－７４５６４００円木曽山崎センターホール９月３日、１０月１日午後１時１５分～４時☆月蓉会ダンスパーティー（ミキシング有）
一度是非見学おいで下さい加藤辺辺０４２－７３６－１５２３無料鶴川市民センター９月４日～毎火３回午前１０時～正午吟詠無料講習腹式呼吸で健康声出してストレス解消
ヨーロッパ中世史を学ぶ会西島辺辺７２２－２８３６（要申込）５００円生涯学習センター視聴覚室９月４日午後１時３０分～３時３０分☆講座ドイツ史のはじまり東海大教授三佐川亮宏氏
事前にお電話下さい宮本辺辺０９０－１２５５－７６２５３００円生涯学習センター学習室６９月４日火午後２時～３時３０分ダイエットクラブまちだ
経験は問いません要予約須佐玲子辺辺０４２－７２２－３４９９５００円生涯学習センター音楽室９月５日午後１時から趣味のうた、ピアノの会
初めての方お気軽に見学可小磯辺辺０４２－７２６－９５０６無料成瀬センター他９月６日、１３日、２０日午前１０時～正午健康吟詠無料見学会・腹式呼吸で大声・健康発声法
お気軽においで下さい鎧高瀬辺辺０４２－７３４－１８４８４００円鶴川市民センターホール９月６日、１０月４日午後１時２０分～４時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
入会金０、年会費１０００円町田釣友会・今井保辺辺７９２－６７２８無料生涯学習セン

ター ６階学習室２９月６日木午前９時～午後０時３０分秋の総会（報告、釣行・行事予定等の協議、他）
１０月１１日もあり鈴木辺辺０４２－７９２－９２０１４００円木曽森野センター９月６日午後１時～４時社交ダンスパーティーサークルカガヤキ
要予約　経験者初心者歓迎藤の会・泉辺辺７９５－２２２４無料生涯学習センター視聴覚室９月７日、２１日午前１１時～正午大正琴　ギター伴奏で演奏（体験講習会）
大戸バス停１２時５３分解散冨田辺辺０９０－５４１５－１６２３　予約不要バス代要ＪＲ相原駅前集合９月７日午前９時（雨天中止）ゴミ拾いウォーク★大戸→草戸山フットパスコース

小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール９月８日、１６日、２３日午後１時～★コスモス★ダンスパーティー
ぜひお越しください菅野辺辺返０４２－７１９－６４４０１０００円町田市民ホール９月９日日午後３時開演コダーイ・メソッドで学ぶ子どもたち♪羊飼いの笛
電話にて要予約蓬莱辺辺０４２－７７０－１６０８無料小山市民センターホール９月１３日、１０月１８日午前１０時～正午ソフトエアロビクス　体験レッスン♪
楽しくハモりましょう外大嶋眞之助辺辺０４２－７３５－３０８６見学無料鶴川いちょう会館９月１３日木、２０日木午後０時５０分～アカペラ（混声）を楽しむ会　２０１２　春講座
詳細は、電話で説明します加賀谷幸子辺辺０４２－７２３－３５２９３００円生涯学習センター８階７室９月１４日金午後１時３０分～３時３０分町田話し方勉強会　話し方で人間関係を広くする
町田栄養士薬膳研究会藤田辺辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム９月１４日金午前１０時～正午◆いきいき薬膳「秋の食養生で潤いを」
学生～８５才迄出品参加有町田映像クラブ・荻原辺辺７９７－４０６７入場無料町田市民便３階ホール９月１５日土午後１時～４時頃●●笑いと感動一見の価値有・自作ビデオの発表会
主催　武相愛石会堀泰洋辺辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費ＪＲ淵野辺駅南口広場集合９月１６日午前８時集合相模川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
巾着田、大国魂神社金子辺辺７９１－１９４７（要申込）２０００円小田急線町田駅西口９月１６日、１０月２１日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
９月５日水同センター有り重久辺辺７９８－２６０７５００円木曽山崎センターホール９月１６日日、２４日月午後１時～樺ダンスパーティ樺愛鈴会樺　ミキシング有
小学校１～６年　女子募集小溝辺辺７９６－６２９５無料生涯学習センター和室１９月１６日午前１１時～正午ガールスカウト東京第１３１団入団説明会
障害者からのメッセージ有小林辺辺０４２－７２２－４８９８無料町田市民フォーラム９月１８日火午前１１時３０分～午後２時３０分東北の障がい者施設「はらから」の講演会
１０月より　第１～３木曜話し方連盟・水口辺辺７９６－１９８４無料町田市民フォーラム４階９月２０日木午後１時３０分～３時３０分★話し方勉強会、開始についての説明会
先着１０名撫子の会・田中辺辺０４２－７３４－５６９３１９００円鶴川市民セン

ター 第２会議室９月２５日午前１０時～午後１時自然農法の玄米を発芽させてのパン作り
小学生以下２００円ＢＡＢＹ無料佐久間辺辺７２８－７５１８大人５００円町田市民フォーラムホール９月２９日開演午後２時３０分、開場２時ＢＡＢＹ未就学児が聴けるトーク付コンサート
歌望月光貴　Ｐ宍戸真知子数野辺辺０９０－４８４７－１６１３無料つくし野センターホール１０月６日土午後２時～歌とピアノのジョイントコンサート


