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市
民
バ
ス「
ま
ち
っ
こ
」・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
玉
ち
ゃ
ん
バ
ス
」「
か
わ
せ
み
号
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
交
通
事
業
推
進
課

辺
　
返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
６
３
２
２

 町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

野
津
田
公
園
ば
ら
作
品
展

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

会
期
８
月
　
日
（
木
）
～
９
月
２

２３

日
（
日
）

場
同
サ
ロ
ン
１
階
展
示
室

内
５
月
に
開
催
の
「
野
津
田
公
園

ば
ら
撮
影
会
」
で
撮
影
し
た
作
品

の
展
示

問
同
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・
８
２
８

１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
、
町
田

市
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６

５
５
４

国
際
版
画
美
術
館
～
開
館
　
周
年

２５

記
念
講
座

浮
世
絵
に
挑
戦

　
色
版
も
含
め
た
本
格
的
な
浮
世

絵
を
 摺
 り
ま
す
。
同
館
で
今
秋
開

す

催
さ
れ
る
「
北
斎
と
広
重
 き
そ
い

あ
う
江
戸
の
風
景
」
展
に
出
品
さ

れ
る
作
品
に
も
挑
戦
し
ま
す
。 

対
中
学
生
以
上
の
方

日
９
月
　
日
、　
日
、　
月
６
日

２２

２９

１０

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前
　
時
　
分

１０

３０

～
午
後
４
時
　
分
、
全
３
回

３０

場
同
館
ア
ト
リ
エ

講
東
京
学
芸
大
学
准
教
授
・
清
野

泰
行
氏

定
　
人
（
抽
選
、
結
果
は
９
月
４

２０
日
以
降
に
郵
送
）

費
６
０
０
０
円

申
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢
を
明

示
し
、
８
月
　
日
ま
で
に
電
話
ま

３１

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ

ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
遍

5656@machida.call-center.j

                          p  ）

へ
。

問
同
館
辺辺
７
２
６
・
２
８
８
９
返

７
２
６
・
２
８
４
０

さ
が
ま
ち
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
大
学

受
講
生
募
集

【
定
年
以
降
も
好
き
な
仕
事
で
働

く
　
人
を
訪
ね
ま
し
た
～
そ
の
成

１０
功
の
法
則
と
は
】

対
　
歳
以
上
の
お
勤
め
の
方

４０
日
９
月
　
日
（
土
）
午
後
２
時
～

２９

３
時
　
分
３０

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
東
京
女
学
館
大
学
教
授
・
西
山

昭
彦
氏

定
　
人
（
抽
選
）

５０
費
１
０
０
０
円

【
み
ん
な
で
歌
お
う
～
合
唱
の
喜

び
を
一
緒
に
外
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１
】

日
９
月
　
日
、　
月
　
日
、　
日
、

２９

１０

１３

２０

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
１
時
　
分
３０

～
３
時
、
全
３
回

場
玉
川
大
学

内
簡
単
な
輪
唱
や
手
遊
び

講
玉
川
大
学
教
育
学
部
助
教
・
朝

日
公
哉
氏

定
２
０
０
人
（
抽
選
）

費
２
０
０
０
円
（
学
生
は
１
０
０

０
円
）

◇

申
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
９
月
７

日
ま
で
（
必
着
）
に
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
さ
が
ま

ち
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局
（
〒

　
―
０
３
０
７
、
相
模
原
市
南
区

２５２文
京
２
―
１
―
１
、
相
模
女
子
大

学
内
、
返
７
０
３
・
８
５
３
６
遍

info@sagamachi.j

                p  ）
へ
。

※
申
込
用
紙
は
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
市

立
図
書
館
等
で
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
さ
が
ま
ち
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://sagam

            a  

chi.jp/manabi/consuniv/index.

                             h  

tm   l  ）
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。　

問
同
事
務
局
辺辺
７
４
７
・
９
０
３

８
、
町
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

辺辺
７
２
８
・
０
０
７
１

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

学

習

会

【
他
人
ご
と
で
は
な
い
相
続
対

策
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
 

日
９
月
　
日
（
水
）
午
前
　
時
～

１２

１０

正
午

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
・
小
松
久
男
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４５
申
住
所
（
町
名
の
み
）・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
示
し
、
９
月
９
日

ま
で
に
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ

ル
（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
、
人
数
に
限
り
有
り
）
は
併

せ
て
申
し
込
み
を
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
５

・
８
８
０
５
返
７
２
２
・
４
２
６

３町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

受
講
生
募
集

【
基
礎
英
語
サ
ー
ク
ル
】

対
成
人
の
方

日
　
月
　
日
～
２
０
１
３
年
２
月

１０

１４

　
日
の
第
２
・
４
日
曜
日
の
午
後

２４１
時
～
２
時
　
分
、
全
　
回

３０

１０

場
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

定
　
人
（
抽
選
）

２４
費
２
５
０
０
円

※
受
講
決
定
後
、
非
会
員
の
方
は

町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の
会
員

登
録
（
年
度
会
費
２
０
０
０
円
）

が
必
要
で
す
。

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
会
員

／
非
会
員
の
別
を
明
記
し
、
９
月

５
日
ま
で
（
必
着
）
に
同
セ
ン
タ

ー（
〒
　
―
０
０
１
３
、
原
町
田

１９４

４
―
９
―
８
、
町
田
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
４
階
、
辺辺
７
２
２
・
４
２
６

０
）
へ
。

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場
所へ（持ち物＝弁当、水筒、雨具等）

市内在住、在勤、在学の小学生以上
の方

８月２９日午前８時５０分に鶴川駅前公園集合（小田急線鶴川駅下車、徒歩３分）／
同公園～かしの木山自然公園（昼食）～小田急線町田駅前（午後２時３０分ごろ、
１２㎞ゴール）／５００円

市民ウォーキング「尾根道散策」

歩きやすい服装と履き慣れた靴で直
接会場へ市内在住の小学生以上の方９月１日午前９時～１１時／サン町田旭体育館／ウォーキングの基本（解説と実技）

／１００円市民ウォーキング「初心者講習会」

当日会場で受け付け市内在住、在勤、在学の１６歳以上の
方

９月２日正午から／総合体育館和洋弓場／１．３ｍ８０㎝的３６射×２ラウンド（ＢＢ・
ＲＣ・ＣＰ、各男女）／一般７００円、学生５００円月例射会インドアアーチェリー

当日会場で受け付け市内在住、在勤の、男子＝５５歳以上
の方、女子＝４５歳以上の方

９月１７日午前８時３０分受付（予備日９月２２日）／藤の台スポーツ広場テニスコー
ト／交流を目的とする試合、ダブルス５ゲームまたは７ゲームマッチ第２５回ソフトテニスベテラン交流会

実施要項参照で９月７日午後４時ま
で（必着）に体育協会事務局へ

市内在住、在勤、在学の小学生以上
の方９月２９日午後１時３０分から開会式／総合体育館／１０００円町田市民体育祭なぎなた大会

実施要項参照で９月１日～１１日（必
着）に体育協会事務局へ市内在住、在勤、在学の方９月２９日午前９時受付／総合体育館／団体戦（全５部）・個人戦（全４部）、予選

リーグ後決勝トーナメント町田市民体育祭第５５回卓球競技

実施要項参照で９月１４日まで（必着）
に体育協会事務局へ市内在住、在勤、在学の方１０月７日午前９時受付／総合体育館／小学生の部、中学生の部、高校・一般の部

／小・中学生５００円、高校生以上１０００円町田市民体育祭第５５回柔道大会

実施要項参照で９月２１日まで（必着）
にソフトテニス連盟へ

市内在住、在勤、在学の中学生以上
の方

１０月７日午前８時３０分受付／藤の台スポーツ広場、野津田公園の各テニスコート
／全５部によるダブルス５ゲームまたは７ゲームマッチ／１ペア１０００円町田市民体育祭第４３回ソフトテニス大会

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会ホームページ(http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合が
あります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ　（お問い合わせは各施設へ） 
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・勤務先または学校名（在
勤、在学の方）・年齢、返信用にも宛先を明記し、
８月２８日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の１８歳以
上の方

９月２１日～１０月２６日の毎週金曜日（９月２８日を除く）、午前１０時～１１時３０分、
全５回／基本技術の習得やゲームの体験／１７００円／２０人（抽選）

ニュースポーツ（ミ
ニテニス）体験教室

総合体育館
（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
辺辺７２４・３４４０）

９月２５日～１１月２７日の毎週火曜日、午前１０時～１１時３０分、全１０回／基礎・
基本技術の習得、健康効果についての講義／３４００円／５０人（抽選）

初心者
健康太極拳教室

当日、室内プール２階インフォメーションカウン
ターで受け付け
※水泳帽をお持ち下さい。

１６歳以上の方

９月４日、１１日、２５日、いずれも午前１０時１０分～１１時／音楽に合わせて楽
しくダンス（体力づくりやダイエットに最適）／各日８００円（一般利用券を
含む）／各日５０人（先着順）

水中エアロＡ

室内プール
（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
辺辺７９２・７７６１）

９月７日、１４日、２１日、２８日、いずれも午前１０時１０分～１１時／ボールやゴ
ムバンド等を使用して体を動かす／各日８００円（一般利用券を含む）／各日
５０人（先着順）

アクアエクササイズ

９月７日、１４日、２１日、２８日、いずれも午前１１時１０分～正午／音楽に合わ
せて楽しくダンス（体力づくりやダイエットに最適）／各日８００円（一般利
用券を含む）／各日５０人（先着順）

水中エアロＢ

９月５日、１２日、１９日、２６日、いずれも午後７時１０分～８時／音楽に合わ
せて楽しくダンス（体力づくりやダイエットに最適）／各日８００円（一般利
用券を含む）／各日５０人（先着順）

水中エアロＣ

２５ｍ泳げる１６歳以上の女性９月４日、１１日、２５日、いずれも午前１１時１０分～正午／平泳ぎをテーマと
したレッスン／各日８００円（一般利用券を含む）／各日２０人（先着順）上級レディース

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・①は年齢、②は生年月
日、③は学年、返信用にも宛先を明記し、８月２８
日まで（消印有効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在勤、在学の４０歳以
上の方

９月１４日～１１月１６日の毎週金曜日、午後１時１５分～２時３０分、全１０回／筋
力トレーニング、ストレッチ、リズム体操／３４００円／５０人（抽選）

①リラックス＆リフ
レッシュ体操教室

サン町田旭体育館
（〒１９４−００２３、
旭町３−２０−６０、
辺辺７２０・０６１１）

市内在住、在園の２００８年４月２
日～２００９年４月１日生まれの幼
児

９月１４日～１１月１６日の毎週金曜日、午後３時１５分～４時１５分、全１０回／器
具運動・体つくり運動、レクリエーション／１４００円／２５人（抽選）②ちびっこ体操教室

市内在住、在学の小学生９月１４日～１１月１６日の毎週金曜日、午後４時３０分～６時、全１０回／球技を
中心とした種目、レクリエーション／１６００円／３０人（抽選）③小学生球技教室

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

学
校
温
水
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

【
利
用
時
間
が
夜
間
の
み
と

な
り
ま
す
】

　
学
校
温
水
プ
ー
ル
は
、
学

校
行
事
の
た
め
、
次
の
日
の

利
用
時
間
が
午
後
６
時
　
分
３０

～
９
時
と
な
り
ま
す
。

日
町
田
第
一
中
学
校
・
南
中

学
校
＝
８
月
　
日
（
木
）、

３０

　
日
（
金
）、
鶴
川
中
学
校

３１＝
８
月
　
日
（
火
）、　
日

２８

３０

（
木
）、　
日
（
金
）

３１

問
開
放
時
間
内
＝
各
中
学
校

の
温
水
プ
ー
ル
管
理
事
務
所

（
町
田
一
中
辺辺
７
２
７
・
７

０
０
９
、
南
中
辺辺
７
９
９
・

２
４
２
１
、
鶴
川
中
辺辺
７
３

６
・
０
５
９
１
）、
開
放
時

間
外
＝
町
田
市
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
辺辺
７
２
４
・
４
０
３
６
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鯵
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