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スポーツ施設からのお知らせ（お問い合わせは各施設へ） 
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に、種目名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
勤務先または学校名（在勤、在学の方）
・年齢・参加を希望する番号（エンジ
ョイフィットネスのみ）、返信用にも宛
先を明記し、６月２０日まで（消印有効）
に同館へ。または、申込用紙（１人１
枚、同館受付で配布中、同館ホームペ
ージでダウンロードも可）に必要事項
を記入し、６月２０日までに直接または
ＦＡＸで同館へ
※催し参加者のお子さん（４歳児～小
学生）向けに会議室を開放します。

市内在住、
在勤、在学
の１８歳以上
の方

７月８日午前１０時～正午／無理なく
簡単にできるヨガや太極拳の動作を
取り入れた運動（血流を促し、腰痛
・ゆがみ等の改善）／２００人（抽選）

まちだフィットネスまつり
「中村眞二氏による～１０歳
元気になるエクササイズ」

総合体育館
（〒１９４-００４５、
南成瀬５-１２、
辺辺７２４・３４４０
返７２４・３４４１）

７月８日、①ピラティス＝午後１時
～１時３０分、②ズンバ（ラテン系ダ
ンス）＝午後１時４０分～２時１０分、
③ボクササイズ＝午後２時２０分～２
時５０分、④エアロビクス（中級）＝
午後３時～３時３０分、⑤アロマリラ
クゼーション＝午後３時４０分～４時
／各２００人程度（抽選、複数申込み
も可）

まちだフィットネスまつり
「エンジョイ♪フィットネス」

 
文
学
館
で
た
の
し
む
～
お
と
な
の

た
め
のお

は
な
し
会

　
〝
耳
か
ら
聴
く
文
学
〟
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

※
保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
６
月　

日
（
木
）
午
前　

時　

２１

１０

３０

分
～　

時　

分

１１

３０

場
町
田
市
民
文
学
館
大
会
議
室

内
町
田
ゆ
か
り
の
文
学
者
「
俵
万

智
」、「
ね
こ
先
生
と
と
ら
の
お
で

し
」（
中
国
の
昔
話
）、「
さ
き
ざ

き
さ
ま
」（
日
本
の
昔
話
）、「
春

の
わ
か
れ
」（
槇
佐
知
子
作
）

語
り
手
ま
ち
だ
語
り
手
の
会

※
保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
幼

児
、
申
し
込
み
順
に
６
人
）
は
６

月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同

１２
館
（
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０
）
へ
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返

７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

市
立
図
書
館
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
～
大
英
博

物
館
古
代
エ
ジ
プ
ト
展

関
連
文
化
講
演
会

【
六
本
木
・
大
英
博
物
館
展
に
見

る
～
古
代
エ
ジ
プ
ト
人
の
描
い
た

来
世
】

日
７
月
１
日
（
日
）
午
後
２
時
開

演場
中
央
図
書
館
６
階
ホ
ー
ル

講
古
代
エ
ジ
プ
ト
壁
画
研
究
家
・

村
治
笙
子
氏

定
１
１
９
人
（
申
し
込
み
順
）

申
６
月　

日
正
午
～　

日
に
電
話

１２

２６

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
（ 
１
回
で
２

人
ま
で
申
し
込
み
可
）。

※ 
同
展
覧
会
は
森
ア
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
六
本
木
）
で

７
月
７
日
（
土
）
～
９
月　

日
１７

（
祝
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

問
中
央
図
書
館
辺辺
７
２
８
・
８
２

２
０
返
７
２
９
・
６
１
６
０

国
際
版
画
美
術
館

リ
ト
グ
ラ
フ
一
日
教
室 

対
高
校
生
以
上
の
初
心
者

日
７
月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１４

１１

午
後
４
時
（
途
中
休
憩
有
り
）

場
同
館
工
房

内
単
色
刷
り
の
小
品
（
約　

㎝
×

１５

　

㎝
）
を
制
作
し
な
が
ら
、
リ
ト

２０グ
ラ
フ
の
技
法
を
学
ぶ
（
道
具
、

材
料
は
同
館
で
用
意
）

講
版
画
家
・
小
森
琢
己
氏

定
８
人
（
抽
選
、
結
果
は
６
月　
２６

日
以
降
に
郵
送
）

費
２
０
０
０
円

申
講
座
名
・
受
講
者
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢

（
任
意
）
を
明
示
し
、
６
月　

日
１１

～　

日
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

２１
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２

４
・
５
６
５
６
遍5656@machida.

              

call-center.j

             p  
）
へ
。

問
同
館
辺辺
７
２
６
・
２
８
８
９
返

７
２
６
・
２
８
４
０

 
●
町
田
リ
ス
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ふ
わ
ふ
わ
座
・
紙
芝
居
公
演
】

日
６
月　

日
午
後
１
時　

分
か
ら

１６

３０

【
リ
ス
レ
ー
ス
開
催
外
】　

日
６
月　

日
午
後
２
時
か
ら

１７

◇

　

直
接
会
場
へ
場
同
園
費
入
園
料

問
辺辺
７
３
４
・
１
０
０
１

●
大
賀 
藕  
絲 
館
～
紅
花
染
料
作
り

ぐ
う 
し

の
作
業
協
力
者
募
集

　

同
館
の
利
用
者
と
共
に
作
業
を

し
ま
す
日
６
月　

日
～
７
月
６
日

２１

の
平
日
（
予
定
）、
午
前
９
時
～

午
後
３
時
場
同
館
申
６
月　

日
ま

１５

で
に
辺辺
７
９
７
・
１
６
１
６
へ

●
東
京
都
産
業
労
働
局
～
講
演
と

映
画
の
集
い

【
な
く
そ
う
就
職
差
別
～
問
わ
れ

る
企
業
と
社
会
の
人
権
感
覚
】

　

直
接
会
場
へ
日
６
月　

日
午
後

１８

２
時
～
４
時　

分
場
新
宿
区
立
新

３０

宿
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
問
同

局
雇
用
就
業
部
辺辺　

・
５
３
２
０

０３

・
４
６
４
９

●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

【
売
れ
る
外
〝
売
場
づ
く
り
〟
実

現
セ
ミ
ナ
ー
】

対
経
営
者
、
従
業
員
日
６
月　

日
２２

午
後
３
時
～
５
時
場
同
会
議
所
内

レ
イ
ア
ウ
ト
等
で
売
り
上
げ
を
伸

ば
す
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
申
辺辺
７

２
２
・
５
９
５
７
へ

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
体

験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

資
料
（
６
月　

日
か
ら
町
田
ボ

２１

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）

に
添
付
さ
れ
て
い
る
申
込
書
を
お

持
ち
の
う
え
、
事
前
説
明
会
（
７

月
６
日
、　

日
、
午
後
６
時
～
７

１１

時　

分
〔
い
ず
れ
も
同
内
容
〕、

３０
会
場
＝
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
講
習
室
）
に
出
席
を
対
中
学

生
以
上
の
方
期
間
７
月　

日
～
８

２０

月　

日
内
地
域
や
福
祉
施
設
等
で

３１
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
問
同
セ
ン
タ

ー
辺辺
７
２
５
・
４
４
６
５

●
ア
ー
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
～
セ
ー
ル

開
催

　

店
頭
で
模
擬
店
等
も
有
り
、
直

接
会
場
へ
日
６
月　

日
午
前
９
時

１５

　

分
～
午
後
４
時
＝　

％
オ
フ
、

３０

５０

６
月　

日
午
前
９
時　

分
～
午
後

１６

３０

３
時
＝　

％
オ
フ
対
象
商
品
衣

９０

類
、
食
器
、
雑
貨
、
お
も
ち
ゃ
、

本
等
／
６
月　

日
は
臨
時
休
業
し

１８

ま
す
問
辺辺
７
９
７
・
７
６
４
６ 

●
都
立
立
川
ろ
う
学
校
～
公
開
講

座対
中
学
生
以
上
の
方
日
ろ
う
学
校

体
験
と
手
話
入
門
＝
７
月　

日
～

２４

８
月　

日
の
毎
週
火
曜
日
（
８
月

２８

　

日
は
除
く
）、
午
後
２
時
～
４

１４時
、
中
級
手
話
Ａ
＝
７
月　

日
～

２３

８
月　

日
の
毎
週
月
曜
日
（
８
月

２７

　

日
を
除
く
）、
午
前　

時
～
正

１３

１０

午
、
中
級
手
話
Ｂ
＝
７
月　

日
～

２４

８
月　

日
の
毎
週
火
曜
日
（
８
月

２８

　

日
を
除
く
）、
午
前　

時
～
正

１４

１０

午
、
い
ず
れ
も
全
５
回
場
同
校
申

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
講
座
）
に

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
連
絡
先
・
年
齢
を
明
記
し
、

６
月　

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に

２２

同
校
（
〒　

―
０
０
０
３
、
立
川

１９０

市
栄
町
１
―　

―
７
、
辺辺
０
４
２

１５

・
５
２
３
・
１
３
５
９
）
へ

●
都
立
八
王
子
盲
学
校
～
学
校
公

開
　

直
接
会
場
へ
日
６
月　

日
午
前

２３

９
時
～
午
後
０
時　

分
場
同
校
問

２５

辺辺
０
４
２
・
６
２
３
・
３
２
７
８

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録

団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
町
田
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
小

さ
な
一
歩
電
話
相
談
室
～
夜
間
電

話
相
談
始
め
ま
し
た
】

　

６
月
か
ら
毎
週
月
曜
日
（
休

日
、
祝
日
を
除
く
）、
午
後
６
時

～
９
時
の
電
話
相
談
を
始
め
ま
し

た
（
昼
間
の
電
話
相
談
は
、
従
来

ど
お
り
毎
週
月
・
火
曜
日
、
午
前

　

時
～
午
後
２
時
に
実
施
）
問
辺辺

１１７
３
４
・
４
６
３
６

【
障
害
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

向
上
と
親
を
支
援
す
る
会
～
い
き

い
き
講
座
】

日
・
場
①
６
月　

日
午
後
１
時　

２４

３０

分
～
３
時　

分
＝
鶴
川
市
民
セ
ン

３０

タ
ー
、
②
６
月　

日
午
前　

時
～

３０

１０

正
午
＝
町
田
の
丘
学
園
内
①
は
た

い
書
道
体
験
②
詩
吟
か
ら
学
ぶ
発

声
練
習
費
各
７
０
０
円
（
障
が
い

者
・
高
齢
者
は
５
０
０
円
）
申
氏

名
・
連
絡
先
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
ラ
イ
フ
ベ
タ
ー
た
ま
り
場
（
返

辺辺
７
３
４
・
１
８
３
１
）
へ

【
手
話
サ
ー
ク
ル
ま
ち
だ
～
聞
こ

え
な
い
人
た
ち
と
友
達
に
な
ろ
う

よ
外
家
族　

手
話
】

ｄｅ

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
（
子
ど
も
の
み
の
参

加
も
可
）
日
７
月　

日
午
前　

時

２５

１０

～
正
午
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で
直接集合場所へ（持ち物
＝弁当、水筒、雨具等）

市内在住、在勤、在学
の小学生以上の方

６月１７日午前８時５０分にＪＲ横浜線橋本駅北口集合／同
駅北口～小山内裏公園（昼食）～京王相模原線多摩境駅
前（８㎞ゴール）～ＪＲ横浜線橋本駅前（１３㎞ゴール、
午後２時３０分ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「まほろばの道」

実施要項参照で６月２０日
～２９日（必着）

市内在住、在勤、連盟
加盟者で学生以外の
方（１人１種目のみ）

７月２９日午前９時受付／総合体育館／全１０部による個人
戦（詳細は実施要項を参照）／１０００円

第４３回町田市社会人
卓球個人選手権大会

市内在住、在学の小・
中学生、高校生（１人
１種目のみ）

７月２９日午前９時受付／総合体育館／全４種目による個
人戦（詳細は実施要項を参照）／５００円

第２４回ジュニア・カデット
卓球個人選手権大会

実施要項参照で７月１５日
まで（必着）小学４年生～中学生

８月５日午前９時集合／法政大学多摩キャンパス／水
泳、自転車、ランニングの３種目連続競技（詳細は実施
要項を参照）／３０００円

ジュニア育成地域推進
第１回アウトドア・トライ
アスロン夏季大会

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会ホームページ（http://www.machida-taikyo.com）
でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　

６
月　

日
（
月
）
は
、
室

１８

内
プ
ー
ル
（
プ
ー
ル
・
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
）
を
臨
時
開
館

し
ま
す
。
ま
た
、
６
月　

日
２４

（
日
）
は
大
会
の
た
め
、
プ

ー
ル
の
一
般
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は

通
常
ど
お
り
利
用
可
）。

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１

学
校
温
水
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　

町
田
第
一
中
学
校
温
水
プ

ー
ル
は
、
学
校
行
事
の
た

め
、
６
月　

日
（
土
）
の
利

１６

用
時
間
が
午
後
６
時　

分
～

３０

９
時
と
な
り
ま
す
。

問
開
放
時
間
内
＝
町
田
一
中

開
放
プ
ー
ル
管
理
事
務
所
辺辺

７
２
７
・
７
０
０
９
、
開
放

時
間
外
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

辺辺
７
２
４
・
４
０
３
６

申
６
月　

日
ま
で
に
辺辺
返
７
２
４

２６

・
２
４
４
５
へ

【
ま
ち
だ
雑
学
大
学
～
講
座
「
住

ん
で
み
た
国
ロ
シ
ア
を
語
る
」】

　

直
接
会
場
へ
日
６
月　

日
午
後

２２

２
時
～
４
時
場
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
費
会
員
以
外
２
０
０

円
問
辺辺
７
４
５
・
７
６
０
８

 

●
昭
和
薬
科
大
学
薬
用
植
物
園
～

薬
草
教
室
「
キ
ハ
ダ
」

　

直
接
会
場
へ
日
６
月　

日
午
後

１６

１
時　

分
～
３
時
（
午
前　

時
～

３０

１０

午
後
４
時
に
薬
用
植
物
園
を
開

放
）
場
同
大
学
薬
用
植
物
園
（
東

玉
川
学
園
、
駐
車
場
無
し
）
問
辺辺

７
２
１
・
１
５
８
５

●
和
光
大
学
子
育
て
支
援
講
座
～

叱
ら
な
い
子
育
て
っ
て
何
だ
ろ
う

対
２
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
の
保

護
者
日
６
月　

日
午
前　

時　

分

１８

１０

３０

～
正
午
申
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
校
（
遍

wako-hat@wako.ac.j

                  p  
）へ
問
辺辺
０

４
４
・
９
８
９
・
７
７
７
７
（
内

線
５
９
１
８
）

●
法
政
大
学
大
原
社
研
～
シ
ネ
マ

・
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
ウ
ォ
ー
ル
街
の

占
拠
と
直
接
民
主
主
義
】

　

直
接
会
場
へ
日
６
月　

日
午
後

２７

５
時
～
７
時
場
同
大
学
多
摩
キ
ャ

ン
パ
ス
・
エ
ッ
グ
ド
ー
ム
問
同
大

学
大
原
社
会
問
題
研
究
所
辺辺
７
８

３
・
２
３
０
６

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵


