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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動、法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。

　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
自分史・エッセーなど自由中井静雄辺辺７２２－５１４８無料生涯学習センター４月２１日土午後１時３０分～４時３０分菊地先生を囲んで文章作りを楽しむ文遊会
５月１５日、２１日にもあり関根辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円健康福祉会館４階ホール４月２１日、３０日、５月４日午後１時樺ロンデダンスパーティ樺リボン　ミキシングあり
５月１４・２１・２８日もどうぞ重永辺辺返０４４－９８７－６３１７無料三輪センター２階ホール４月２３日月午前１０時～　入退自由混声合唱コーラスみずき『公開練習』　男性歓迎
２ヶ月～お気軽にどうぞ外プチベビー菅原辺辺返７３２－７１６３　要申込４００円つくし野センター４月２３日、５月毎月午前９時４０分～◆ベビーマッサージ◆手遊び・読み聞かせもあり
５月１４日もあり松田辺辺０９０－３０８５－３２６５５００円鶴川市民セン

ター ２階ホール４月２３日、２７日、５月８日午後１時◆ステップ１ダンスパーティ◆リボン、ミキシング
初めての方も基礎から大久保辺辺０４２－７２８－４５００無料つくし野センター４月２３日月午後１時～４時■社交ダンス無料講習会■　初級・中級以上時間別
５月２８日有１才半～要申込プチタンファン山室辺辺０９０－５５１２－４３７８５００円つくし野センター４月２３日、５月１４日午前１０時３０分～★★親子リズム体操＆工作・体験会★★未就園児
ご自由においで下さい大坪辺辺７９９－１８５０無料玉川学園文化センター４月２４日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
お気軽に　男性もどうぞ鎧本田辺辺７９２－４６７２無料わくわくプラザ町田講習室４月２４日火午前１０時～正午太極拳　愛好会　無料体験してみませんか
お一人でもどうぞ鎧リボン高橋秀雄辺辺０９０－１２００－０７９８５００円健康福祉会館４階４月２４日火、５月５日祝午後１時ダンス　パーティー
お電話にて受け付けます外ヤマサキ辺辺０８０－３５０４－９７７７５００円なるせ駅前市民センター４月２４日、５月８日午後６時４５分～◆ピラティス体験会◆体幹を鍛えて若返りボディへ
生バンドで楽しく鎧小林辺辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎センターホール４月２５日水、５月３０日水午後１時～♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
水曜日随時見学可鶴田辺辺７２１－９２５３無料森野二丁目アパート集会所４月２５日水午前９時３０分～１１時３０分太極拳　さくら会　健康維持にはじめませんか外
初心者歓迎中田辺辺０８０－１１８７－８７０８無料木曽山崎センター４月２５日水午前９時～正午中高年ダーツの会
随時第２・第４水曜日開催加藤辺辺０４２－７９７－３９９７１５００円上小山田センター４月２５日、５月９日水午後１時～３時押花くらぶ体験会外初心者大歓迎樺お気軽に外
お待ちしています　月３回宮川辺辺７２７－２８８０無料すずかけ会館４月２６日木午後１時１５分～３時１５分★レクダンス　オレンジ★体験会
釣行計画等年間活動打合せ町田釣友会・今井保辺辺０４２－７９２－６７２８３００円生涯学習セン

ター ６階４月２６日木午前１１時～午後１時広い海で鯵・イナダ釣りなど楽しみましょう外
お気軽にご参加下さいはまなす・星山辺辺７２６－４９７３５００円健康福祉会館Ｐ無し４月２６日木、５月２日水午後１時～４時はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
お１人でもお越し下さい佐藤辺辺０９０－６５１２－０９７３４００円木曽森野センターホール４月２６日木午後１時～４時樺樺ダンスパーティー樺ハッピーお気軽にどうぞ樺
バス停から２分迎え有り森本辺辺７９７－８４１９　夜６時以降無料藤の台団地２街区集会所４月２６日木午前１０時～★太極拳★始めませんか外無料体験からどうぞ
バスタオル持参・駐車場有ヨーガの会エリカ辺辺７２６－０８８８各５００円玉川学園こすもす会館４月２６日、５月１０日木午後０時１０分樺ヨーガ体操で体も心もスッキリ外　体験教室
初心者大歓迎外小玉辺辺０４２－７２７－８７２０無料木曽森野センター講習室４月２７日金午後１時～３時★太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ外
障がい者家族の憩いの場赤松辺辺０８０－１１３３－４１０４無料せりがや会館３階４月２７日～毎第４金午前１０時～サポート・サロンぽかぽかＯＰＥＮ外
初心者ＯＫ　お気軽に外井上辺辺０８０－６５３１－７４８０５００円つくし野センター４月２７日、５月１１日午前１０時１５分～樺ピラティス・ストレッチ樺体幹を鍛えよう
直接会場にお越し下さい常住辺辺０８０－１２７６－１１２１５００円忠生市民センターホール４月２７日金、５月４日祝午後７時３０分初めての社交ダンス体験会　リズムに乗って１２３
生涯の健康運動です武川辺辺７２２－１９１０無料木曽森野センターホール４月２８日土午前１０時～正午武術太極拳クラブ　青河　見学会
予約不要小山ヶ丘剣道クラブ雨宮辺辺７００－３５３３無料小山ヶ丘小学校体育館４月２８日土、２９日祝午前１０時～正午剣道体験教室・初心者女子大歓迎・土日ＡＭ
辺辺にて予約申込・田中生涯現役まちだ会辺辺７３２－０８６１６００円玉川学園文化センター４月２８日土午後１時３０分～３時３０分講演「成瀬の石佛」監物博講師
直接会場にお越し下さい相澤辺辺０８０－５０６６－７２３４５００円忠生市民センター４月２８日、２９日午後３時～４時３０分社交ダンス初歩のステップ体験会ワルツ・タンゴ
初心者歓迎外男女年齢不問ワカミ辺辺０８０－５０８５－９９９０５００円生涯学習センター　音楽室４月２９日祝、３０日 午後１時～３時振休和太鼓「町田八丈太鼓」和太鼓体験レッスン開催外
健康太極拳所属　初心者限石井謙辺辺７９２－５１７６　午前中無料生涯学習センターＰルーム４月２９日祝、５月６日日午後６時～深い呼吸で心も体もゆったり楊名時太極拳と八段錦
５５才以上の方ご一緒に外中村辺辺７３４－２２００無料ひなた村第１レクルーム４月３０日 午前１０時～正午振休ほがらかコーラス（女性シニア合唱団）公開練習日
初心者多い教室見学随時可木之内辺辺０４２－７９１－１７０４無料鶴川市民センター５月１日～火月３回午前１０時～正午吟詠無料講習腹式呼吸で健康声出してストレス解消
お気軽においで下さい鈴木辺辺０４２－７９２－９２０１４００円木曽森野センター５月３日午後１時～４時社交ダンスパーティーサークルカガヤキ
ベートーベン「大公」他松川吉正辺辺７２４－９３４９無料町田市民フォーラムホール５月４日午後１時３０分開場、午後２時開演５月の音楽便りＮｏ．２３ドンアルベントリオ演奏会
町躍皷　三つ巴の　闘い鎧倉持辺辺０７０－６６４２－６７３０無料ひなた村カリヨンホール５月４日午後１時３０分開場、午後２時開演定期和太鼓公演　町躍皷　演目発表会
初心者歓迎です宮崎辺辺７２３－３７０１無料成瀬センター５月５日、１９日、２６日土午後７時～９時腹式呼吸と大声で健康・ストレス解消詩吟無料講習
リボン・ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール５月６日、１３日、３０日午後１時～★コスモス★ダンスパーティー
参加自由の自主練習会新城辺辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター５月６日、２７日午後１時～町田ダンシング社交ダンス自主練習会
レッツ・ゴー・ダンス松本辺辺７３５－７４５６４００円鶴川市民センターホール５月７日月午後１時１５分～４時☆月蓉会ダンスパーティー（ミキシング有）
基礎から丁寧に指導永山辺辺０４２－７９５－５９６６無料南市民センター５月７日月午後１時～４時■社交ダンス無料講習会■　初心者中級クラス別
新しく始める会です外荒田康子辺辺０４２－７９５－７３５８各１０００円生涯学習センター５月８日火、２２日火午前１０時～正午★デッサンと水彩の会　体験会
男女年令問わずおきがるに渋谷辺辺７２１－０４３４３００円玉川学園さくらんぼホール５月９日水午前１０時～正午玉川学園　元気の出る歌の会
電話で詳細をお尋ね下さい加賀谷幸子辺辺７２３－３５２９３００円生涯学習センター８階５月１０日木午後７時～９時話し上手で人間関係を好くする　町田話し方勉強会
お気軽においで下さい鎧高瀬辺辺０４２－７３４－１８４８４００円鶴川市民センターホール５月１０日、６月７日午後１時２０分～４時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
鹿島橋はＪＲ町田駅のそば犬塚辺辺７９１－９４５９無料境川の鹿島橋下５月１０日午前１０時～１１時境川清掃（河川敷のごみ拾い）
月１回木開催中初心者歓迎フォーシーズン飯田辺辺０９０－７８０６－２０３１無料生涯学習センター・美工室５月１０日木午前１０時～正午◎フラワーアレンジ体験・５月のガーデンスタイル
１７日終日登山（雨天１８日）町田グラウス山の会・坂口辺辺７３７－３７０４１０００円生涯学習センター５月１２日、１７日午前１０時～午後５時やさしい山登り教室（机上学習１回・山登り１回）
鶴川親と教師の語る会北川辺辺０４２－７３５－６３１８１００円鶴川市民セン

ター ２階第２会議室５月１２日土午後２時～４時３０分できた外わかった外が子どもを育てる
ラケット無い方貸します本木辺辺０４２－７９３－０１３４無料藤の台テニスコート５月１２日、１９日土午前９時３０分～正午春季ソフトテニス教室　藤の台ソフトテニスクラブ
女性の方もお待ちしてます臼井辺辺７７３－５４５４１００円堺市民センター２階ホール５月１２日土午前１０時～１１時３０分男性も楽しめる健康体操
日本ＦＤ連盟公認指導者さくらレク・河井辺辺７９１－０２８０無料町田リサイクル文化セン

ター ５月１４日、２１日午後１時３０分～３時３０分◆創作レクダンス「優しい楽しい踊り体験講習会」
アコ・シンセも歓迎大八木正江辺辺０４２－７２５－３６８５無料成瀬センターホール５月１５日午後１時３０分町田ハーモニカフレンズ公開練習会
日本ＦＤ連盟公認指導者町田民踊同好会・石原辺辺７２３－０１３９５００円生涯学習センターホール５月１６日水午前１０時～午後０時３０分郡上踊り講習会「春駒・かわさき・三百他資料付」
町田栄養士薬膳研究会藤田辺辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム５月１８日金午前１０時～午後０時３０分◆いきいき薬膳「梅雨を元気にのりきる薬膳料理」
主催　武相愛石会堀泰洋辺辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下りホーム５月２０日日午前８時待合室集合酒匂川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
お気軽にご参加下さい鈴木辺辺０４４－９８７－００２６無料町田第一中学校他５月２０日、６月２４日日午後１時３０分～♪混声合唱団カノーラ公開練習（初心者歓迎）
横須賀古賀政男音楽博物館菊地辺辺７９６－４５６６（要申込）２０００円小田急線町田駅西口５月２０日、６月１７日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
初心者歓迎外お気軽にベルお菓子の会辺辺０４２－７８５－５１８０２５００円町田市民フォーラム　３階５月２１日月午前１０時～正午身近な材料で手軽なお菓子作り★要申し込み先着順
剣・刀の模範演武あり町田南太極拳・渡辺辺辺０４４－９８７－７８８０無料総合体育館・第一武道場５月２２日火午後１時～２時３０分樺伝統太極拳を体感しませんか外樺初心者公開指導
前売券１０００円上映実行委員会辺辺７２５－３００９１２００円町田市民ホール５月２５日午前１０時３０分、午後２時、７時映画「一枚のハガキ」町田上映会

染川陽子辺辺０４２－７３５－７４１０２５００円町田市民フォーラム５月２５日、６月８日、６月２２日午前中★町田友の会　生活講座　いつからでも家事上手★

　

３
月　

日
、
町
田
駅
ペ
デ
ス
ト

２９

リ
ア
ン
デ
ッ
キ
内
に
電
光
掲
示
板

を
設
置
し
ま
し
た
（
右
写
真
）。

　

こ
の
掲
示
板
で
、
開
催
競
技
の

案
内
や
開
催
会
場
等
、
ス
ポ
ー
ツ

祭
東
京
２
０
１
３
に
関
す
る
情
報

を
皆
さ
ん
に
い
ち
早
く
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

　

掲
示
板
に
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
を
使

用
し
、環
境
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
公
立
小
学
校
の
新
１
年
生

の
皆
さ
ん
に
、
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京

２
０
１
３
町
田
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ

ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
、
入
学
の
記

念
品
と
し
て
配
布
し

ま
し
た
。

　

こ
の
カ
バ
ー
は
、

安
全
な
登
下
校
に
役

立
て
て
も
ら
お
う
と

い
う
願
い
か
ら
作
成

し
た
も
の
で
、
ス
ポ

ー
ツ
祭
東
京
２
０
１

３
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー「
ゆ
り

ー
と
」
を
使
っ
た
、

か
わ
い
ら
し
い
デ
ザ

イ
ン
で
す
。

スポーツ祭東京２０１３（東京国体）
開催まで１年５か月

みんなで盛り上げよう！みんなで盛り上げよう！みんなで盛り上げよう！

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３（
東
京
国
体
）

電
光
掲
示
板
を
設
置
し
ま
し
た

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
配
布

町田市
オリジナル

※まちだ中央公民館は４月から生涯学習センターに名称を変更しま
した。

問国体推進課辺辺７２４・５８３０返７２４・５８３１

国体に関する情報をお知らせしていきます

よく目立つ黄色いカバーです


