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今号の紙面から

◇男女平等参画都市宣言
◇非核平和都市宣言
◇青少年健全育成都市宣言
◇交通安全都市宣言

市の宣言

６〜７面
特集企画　春風に誘われ
て公園へ行こう外

３面
町田産野菜で心もあった
かメニュー

２面
４月１日から市役所の組
織が一部変わります

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡
曳

栄
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

川
崎
市
と
市
立
図
書
館
の

相
互
利
用
が
始
ま
り
ま
す

町田市立図書館の
キャラクター「よむぽん」

川崎市立図書館のキャラクター
「つばきくん」「つばきちゃん」

これからなかよくしようね

　

市
は
川
崎
市
と
市
立
図
書
館
の

相
互
利
用
に
関
す
る
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
４
月
１
日
か
ら

町
田
市
民
の
皆
さ
ん
が
川
崎
市
立

図
書
館
で
資
料
貸
し
出
し
等
の
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
図
書
館
は
全
部
で

　

館
（
左
表
参
照
）。
小
田
急
線

１３沿
線
に
は
麻
生
図
書
館
な
ど
３

館
、
東
急
田
園
都
市
線
沿
線
に
は

宮
前
図
書
館
な
ど
２
館
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ

い
。

○
利
用
方
法　

健
康
保
険
証
、
運

転
免
許
証
な
ど
、
本
人
と
住
所
が

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
、
川

崎
市
立
図
書
館
で
貸
出
カ
ー
ド
の

交
付
を
受
け
て
下
さ
い
。
お
問
い

合
わ
せ
は
川
崎
市
立
麻
生
図
書
館

（
辺辺
０
４
４
・
９
５
１
・
１
３
０

５
）
へ
。

○
貸
出
点
数　

図
書
、
雑
誌
は　
１０

冊
ま
で
、
視
聴
覚
資
料
（
Ｃ
Ｄ
な

ど
）
は
３
点
ま
で

※
町
田
市
で
は
同
様
の
協
定
を
相

模
原
市
と
京
王
線
沿
線
の
６
市

（
八
王
子
、
府
中
、
調
布
、
日
野
、

多
摩
、
稲
城
）
と
締
結
し
て
い
ま

す
。
あ
わ
せ
て
ご
利
用
下
さ
い
。

問
中
央
図
書
館
辺辺
７
２
８
・
８
２

２
０
返
７
２
９
・
６
１
６
０

　

外
出
先
で
突
然
倒
れ
た
り
、
事

故
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
時
な
ど

に
、
本
人
の
氏
名
や
緊
急
連
絡
先

等
が
迅
速
に
確
認
で
き
る
よ
う
身

に
つ
け
て
い
た
だ
く
「
高
齢
者
あ

ん
し
ん
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」
を
使
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

緊
急
時
に
公
的
機
関
（
警
察
署

・
消
防
署
等
）
か
ら
照
会
が
あ
っ

た
場
合
に
、
事
前
に
登
録
し
た
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
が
対
応
し
、

家
族
等
へ
の
連
絡
に
役
立
て
ま

す
。

○
対
象　

市
内
在
住
で　

歳
以
上

６５

の
在
宅
高
齢
者

○
費
用　

２
０
０
円
（
登
録
料
）

○
申
し
込
み　

４
月
２
日
か
ら
担

当
地
域
の
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
４
面
参
照
）
へ
。

問
担
当
地
域
の
高
齢
者
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課
辺辺
７

２
４
・
２
１
４
０
返
７
２
４
・
１

１
９
０

　

町
田
の
ス
ポ
ー
ツ
界
に
貢
献
し

た
ア
ス
リ
ー
ト
等
を
表
彰
す
る
と

と
も
に
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
市
民
と

の
交
流
を
目
的
に
開
催
す
る
「
ス

ポ
ー
ツ
ア
ワ
ー
ド
ま
ち
だ
２
０
１

１
」
が
、
２
月　

日
に
町
田
市
文

１１

化
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

第
１
部
で
は
表
彰
が
行
わ
れ
、

グ
ラ
ン
プ
リ
に
昨
夏
の
甲
子
園
で

全
国
優
勝
し
た
日
大
三
高
硬
式
野

球
部
が
、
準
グ
ラ
ン
プ
リ
に
ビ
ー

チ
バ
レ
ー
選
手
の
溝
江
明
香
さ
ん

が
選
ば
れ
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍

手
で
祝
福
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
賞
を
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
ス
ピ

ー
ド
ス
ケ
ー
ト
選
手
の
岩
佐
暖
さ

ん
が
、
ベ
ス
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
賞

を
Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ
ル
ビ
ア
代
表
の
守

屋
実
さ
ん
が
、
ベ
ス
ト
ホ
ー
プ
賞

を
体
操
選
手
の
内
山
由
綺
さ
ん
が

そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
と

参
加
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
交
流

会
が
行
わ
れ
、
和
や
か
な
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
「
介
護
マ
ー
ク
」
は
外
出
先
の

ト
イ
レ
で
付
き
添
い
を
す
る
異
性

の
介
護
者
や
女
性
用
下
着
を
購
入

す
る
男
性
介
護
者
な
ど
が
、
ご
自

身
が
介
護
者
で
あ
る
こ
と
を
周
囲

に
知
ら
せ
、
誤
解
や
偏
見
を
解
消

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
マ
ー
ク

を
知
ら
な
い
人
で
も
一
目
で
分
か

る
よ
う
に
「
介
護
中
」
の
文
字
が

入
っ
て
い
ま
す
。

　

外
出
先
で
こ
の
マ
ー
ク
を
見
か

け
た
ら
、
温
か
く
見
守
っ
て
下
さ

い
。

 
○
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

及
び
そ
の
家
族
介
護
者
（
同
性
介

護
者
は
対
象
外
）

○
申
し
込
み　

４
月
２
日
か
ら
高

齢
者
福
祉
課
ま
た
は
担
当
地
域
の

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
申
込
用

紙
に
記
入
し
て
下
さ
い
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
４
０
返
７
２
４
・
１
１
９
０

介
護
マ
ー
ク
を
配
布
し
ま
す

　「町田かたかごの森」は、毎年カタクリの開花時期に
合わせて開園しています。
　この森には、多摩の希少種カタクリをはじめ、イチリ
ンソウ、ヒトリシズカなどの野草も多く自生しています。
　また、管理をお願いしている市民グループ「町田かた
かごの森を守る会」が、カタクリなどについて説明も行
います。
○開園期間　４月６日（金）～４月１５日（日）の午前１０

時～午後３時（雨天時は閉園）
○所在地　山崎町１７０６崖１
○交通　町田バスセンター４番、６番乗り場から、山崎

団地行き、または山崎団地センター行きバスで
「木曽入口」下車、徒歩１０分

※駐車場はありません。
問公園緑地課辺辺７９３・７６１２、市役所代表辺辺７２２・３１１１、開
園期間中＝かたかごの家辺辺７９４・２２２３

石
阪
市
長（
左
）と
川
崎
市
の
阿
部

市
長
に
よ
る
協
定
調
印
式
（
１
月

　

日
川
崎
市
麻
生
区
役
所
）

３０

利用できる川崎市立図書館
所在地（最寄り駅）図書館名

川崎区駅前本町１２－１
（川崎駅、徒歩２分）川崎図書館

川崎区大師駅前１－１－５
（川崎大師駅、徒歩２分）大師分館

川崎区追分町１６－１
（川崎駅からバス）田島分館

幸区戸手本町１－１１－２
（川崎駅または武蔵小杉駅からバス）幸図書館

幸区南加瀬１－７－１７
（新川崎駅、徒歩１５分）日吉分館

中原区小杉町３－４１７
（武蔵小杉駅、徒歩３分）中原図書館

高津区溝口４－１６－３
（高津駅、徒歩５分）高津図書館

高津区久末２０１２－１
（鷺沼駅または宮前平駅からバス）橘分館

宮前区宮前平２－２０－４
（宮前平駅、徒歩１０分）宮前図書館

多摩区登戸１７７５－１
（向ヶ丘遊園駅、徒歩５分）多摩図書館

麻生区万福寺１－５－２
（新百合ヶ丘駅、徒歩５分）麻生図書館

麻生区片平３－３－１
（柿生駅、徒歩５分）柿生分館

多摩区菅３－１－１
（京王稲田堤駅、徒歩２分）菅閲覧所

日
大
三
高

硬
式
野
球
部
が

ス
ポ
ー
ツ
ア
ワ
ー
ド
ま
ち
だ
２
０
１
１

表
彰
受
賞
者
の
皆
さ
ん

利用しませんか
もしもの時の

高齢者あんしん
キーホルダー

表にはもしもの時の連絡先、裏には
登録番号が記載されています

介護する人も
　　安心な社会へ

介護マーク

利用しやすいネックストラップ
式です

開園します開園します ４月６日～４月15日日
花
　便
　り

昨
年
４
月　

日
撮
影

１０

（見本（見本））
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烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
　
市
で
は
仕
事
と
生
活
の
調
和

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

の
効
果
的
な
推
進
を
目
的
と
し

て
、
従
業
員
の
仕
事
と
家
庭
の
両

立
を
支
援
し
、
男
女
と
も
に
働
き

や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
を
積
極

的
に
進
め
る
市
内
企
業
を
表
彰
し

て
い
ま
す
。
２
月
　
日
に
、
第
４

１８

回
「
仕
事
と
家
庭
の
両
立
推
進
企

業
賞
」
表
彰
式
を
行
い
、（
社
福
）

福
音
会
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
受
賞
企
業
の
取
り
組
み
は
、
町

田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
企
業
紹

仕事と家庭の
両立推進企業賞
（社福）福音会を
表彰しました

介
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
辺辺
７

２
３
・
２
９
０
８
返
７
２
３
・
２

９
４
６

市役所の組織が
一部変わります
市役所の組織が
一部変わります
市役所の組織が
一部変わります

4月1日
から

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

　
４
月
１
日
か
ら
、
市
民
の
生
涯

に
わ
た
る
学
習
活
動
を
総
合
的
に

支
援
す
る
た
め
の
教
育
機
関
と
し

て
、
現
在
の
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

（
原
町
田
６
―
８
―
１
）
に
町
田

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
今
ま
で
公
民

館
と
ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

が
実
施
し
て
き
た
事
業
を
体
系
化

し
継
承
し
て
い
く
ほ
か
、
生
涯
学

習
に
関
す
る
全
体
計
画
の
立
案
、

関
係
情
報
の
収
集
と
提
供
、
相
談

業
務
な
ど
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。
　
な
お
、
現
在
、
市
民
の
方
が
利

用
さ
れ
て
い
る
公
民
館
の
貸
出
施

設
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
貸
し

出
し
を
し
て
い
き
ま
す
。
貸
出
方

法
等
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
１
、
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
辺辺
７

２
８
・
０
０
７
１

主な取り組みの内容企業名
○育児・介護休業の規程を社内LANにより誰でも見られる
ようにし、職員への認知度を高めている。

○職員同士の理解のもと、子育てや介護など各自の希望と
事情に沿ったさまざまな勤務時間のパターンの作成、休
暇の取得推進といった取り組みを行う。

○ES（employee　satisfaction：従業員満足度）委員会
を設置して年1回全職員を対象にアンケートを実施。第
三者へ委託した分析報告の結果を受けて、管理職会議等
で改善に役立て、職員の満足度向上につなげている。

(社福）
福音会

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

　町田市の新しい基本計画「まちだ未来づくりプラン」とそ
の実行計画「町田市新５ヵ年計画」等への取り組みに向け、
業務の執行体制を強化するために、下図のとおり４月から庁
内の組織を一部再編し、新しい体制でスタートします。
　皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

問総務課辺辺７２４・２１０８返７２４・１１７３
旧組織

新組織

生涯学習課
生涯学習部 図書館

公民館

上下水道総務課

上下水道部

工務課
業務課
水質管理課
水再生課
給水課

都市計画課

都市づくり部

まちづくり推進課
住宅課
開発指導課
建築指導課
公園緑地課
区画整理課

環境総務課

環境資源部
環境保全課
ごみ減量課
清掃工場
清掃事務所

文化振興課

文化スポーツ
振興部

スポーツ振興課
国体推進課
博物館
国際版画美術館

財政課

財務部

管財課
営繕課
契約課
市民税課
資産税課
納税課

生涯学習総
務課

生涯学習部 生涯学習セ
ンター
図書館

下水道総務課

下水道部
下水道整備課
下水道管理課
水再生センター

都市政策課

都市づくり部

土地利用調整課
交通事業推進課
地区街づくり課
建物住宅対策課
建築開発審査課
公園緑地課

環境政策課

環境資源部

環境・自然共生課
環境保全課
循環型施設整備課
資源循環課
３Ｒ推進課

文化振興課

文化スポーツ
振興部

博物館
スポーツ振興課
国体推進課
国際版画美術館

財政課

財務部

管財課
庁舎活用課
営繕課
契約課
市民税課
資産税課
納税課

文化スポーツ振興部
　新しい博物館整備の検討を文化振興課で
行うため、博物館が文化振興課に属します。

環境資源部
　環境・資源分野に関する社会環境の変化に適切に対応し、新５
ヵ年計画に掲げる取り組みを着実に推進するため、部全体の業務
を見直します。部内の企画総務を所管する「環境政策課」、自然エ
ネルギーの利用促進に取り組む「環境・自然共生課」、資源循環型
施設の整備を推進する「循環型施設整備課」、ごみの焼却熱の利用
を含むさまざまなリサイクル事業に取り組む「資源循環課」、ごみ
の収集運搬・ごみ減量の普及啓発や資源の再利用促進を一体とし
て進める「３Ｒ（さんアール）推進課」がスタートします。
※３Ｒ…廃棄物の発生抑制（Reduce　リデュース）、再使用（Reuse
リユース）、再生利用（Recycle　リサイクル）の総称です。

下水道部
　水道事業が東京都に移り「下水道部」となる
とともに、新５ヵ年計画に掲げる取り組みを着
実に推進するため、部全体の業務を見直しま
す。下水道経営基盤の強化に取り組む「下水道
総務課」、下水道の整備に関する業務を行う「下
水道整備課」、整備後の下水道の管理を行う「下
水道管理課」、下水処理場の運転管理を行う「水
再生センター」がスタートします。

生涯学習部
　生涯学習の推進施策を具現化するため、部の業務
を見直します。部の総務を担当する「生涯学習総務
課」、生涯学習事業を推進する「生涯学習センター」が
スタートします。

都市づくり部
　まちだ未来づくりプランや新５ヵ年計画に
掲げる取り組みを着実に推進するため、また
地域主権改革に伴い権限移譲される事務に対
応するため、部全体の業務を見直します。部
の企画総務を所管する「都市政策課」、部内の
土地利用に関する業務を所管する「土地利用
調整課」、まちづくりに関する事務を所管する
「地区街づくり課」、交通事業を所管する「交
通事業推進課」、団地再生の検討や住宅に関す
る地震対策等を所管する「建物住宅対策課」、
建築や開発に関する指導業務等を所管する
「建築開発審査課」がスタートします。

担当課指定期間
（２０１２年４月１日から）指定管理者施設名

文化振興課
辺辺７２４・２１８４５年（特）ワークショップハ

ーモニー
町田市フォトサロン
辺辺７３６・８２８１

産業観光課
辺辺７２４・３２９６３年（株）不二ビルサービス原町田一丁目駐車場

辺辺７２６・８０９０

産業観光課
辺辺７２４・３２９６３年（株）不二ビルサービス原町田一丁目第２駐車場 

辺辺７２６・８０９０

　町田市フォトサロンなどの「公の施設」のうち、今年度で指定期間が終了する施
設の「指定管理者」が、下表のとおり決まりました。
　指定管理者は、市に代わって施設を管理、運営します。指定管理者が使用許可を
行う施設もあります。なお、施設の運営等についてのお問い合わせは直接、各施設
にご連絡下さい。
 問総務課☎☎７２４・２１０８返７２４・１１７３

私たちが施設運営します！
　
町
田
法
人
会
で
は
東
日
本
大
震

災
復
興
支
援
の
た
め
、
町
田
で
育

っ
た
花
を
被
災
地
へ
運
び
、
現
地

で
被
災
地
の
方
々
と
一
緒
に
花
壇

づ
く
り
を
す
る
「
花
に
託
す
復
興

へ
の
思
い
」
を
企
画
し
、
参
加
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
被
災
地
に
植
え
る
の
は
、

市
営
下
小
山
田
 苗
圃
 で
育
っ
た
ビ

び
ょ
う
ほ

オ
ラ
、
ク
リ
サ
ン
セ
マ
ム
、
ポ
ピ

ー
等
約
１
万
株
で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

日
４
月
　
日
（
土
）
～
　
日
（
日
）、

１４

１５

１
泊
２
日

場
宮
城
県
 亘
  理
 郡
山
元
町

わ
た
 
り

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

８０

費
１
万
円

申
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明
示

し
、
３
月
　
日
ま
で
に
電
話
ま
た

３０

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
町
田
法
人
会
（
辺辺

７
２
６
・
２
４
５
３
返
７
２
４
・

５
８
５
３
）
へ
。

※
詳
細
は
町
田
法
人
会
へ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

問
公
園
緑
地
課
辺辺
７
９
３
・
７
６

１
２
返
７
９
３
・
７
６
１
７

被
災
地
で

　

復
興
支
援
の
花
壇
づ
く
り

被
災
地
で

　

復
興
支
援
の
花
壇
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

が変更箇所

ホールもご利用下さい
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お いで 下さ い

町田市自然休暇村
せせらぎの里

　

長
野
県
川
上
村
の
町
田
市
自
然
休

暇
村
で
は
、
春
夏
秋
冬
、
い
つ
訪
れ

て
も
季
節
な
ら
で
は
の
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
年
間
を
通
じ
て
、
町
田
か

ら
大
型
バ
ス
で
向
か
う
さ
ま
ざ
ま
な

ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
各
ツ

ア
ー
の
詳
細
は
今
後
の
本
紙
等
で
順

次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
い

で
下
さ
い
。

　
「
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、
花

の
香
り
漂
う
美
し
い
ま
ち
を
作
る

た
め
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　

今
回
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

審
査
員
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
彩
り
あ
ふ
れ

る
花
壇
を
審
査
す
る
こ
と
で
、
美

し
い
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
、
花
や
緑

に
関
心
の
あ
る
方
＝
若
干
名
（
抽

選
）

※
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
て

い
る
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

日
４
月　

日
（
月
）
午
前
８
時　

１６

３０

分
～
午
後
５
時
、
集
合
・
解
散
は

市
役
所
木
曽
庁
舎

場
市
内　

か
所
程
度
の
花
壇

２０

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
・
応
募
動
機
を
明
記
し
、

３
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
公
園

３０

緑
地
課
（
〒　

−
０
０
３
７
、
木

１９４

曽
西
３
−　

−
２
）
へ
。

１８

問
公
園
緑
地
課
辺辺
７
９
３
・
７
６

１
２
返
７
９
３
・
７
６
１
７

町田産野菜町田産野菜でで あったかメニューあったかメニュー心も

【ポイント】
　ブロッコリーは、電子レンジでの調理も可
能です。その場合は、焦げないようにするた
め、水気を少し加えて軽くラップをして加熱
し、塩加減を少しだけ多めに調味します。
【アレンジ】
　スパゲティの代わりに少量のショートパス
タで作ると、サラダスパゲティになります。

ブロッコリーソースでいただく
エビと黒オリーブのスパゲティ

　今回のメニューでは町田産ブロッコリーを
使いました。町田産野菜はＪＡ町田市
が運営するアグリハウスや農家の軒先
直売所で買うことができます。目印
は、まち☆ベジマークののぼり旗です。
問農業振興課辺辺７２４・２１６６返７２４・１１８６

春
の
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル

市
民
審
査
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

町田産野菜を食べよ町田産野菜を食べようう町田産野菜を食べよ町田産野菜を食べようう

レシピ提供
シニア野菜
ソムリエ
武田由季

ブロッコリー …………………………………… １６０ｇ
ゆでエビ ……………………………………… ６尾程度
黒オリーブ（瓶詰め） …………………………… ６個
にんにく …………………………………………… １片
スパゲティ ……………………………………… ２００ｇ
生クリーム ………………………………………… ３０㏄
スパゲティのゆで汁 ……………………………… ３０㏄
塩 ……………………………………………… 小さじ１
黒コショウ ………………………………………… 少々
油（エキストラバージンオリーブオイルがお勧め）
　 ……………………………………………… 大さじ２

材料（２人分） ブロッコリー…キャベツやダイコンなどと同じアブラナ科
の野菜です。こんもりとした上の部分は、花のつぼみの集
まりです。茎の部分も皮を厚めにむいてゆでると優しい甘
みがします。選ぶときは緑が鮮やかでこんもりときれいな
形をしているものがお勧めです。黄色くなっているもの
や、茎の切り口を見てスが入っているものは避けます。紫
色になっているものは冷やし過ぎの印で、ゆでれば緑に戻
ります。電子レンジで調理すれば豊富なビタミンＣを無駄
なく摂取できるほか、小さいお子さんが料理する際も安心
です。鮮度落ちが早いので美味しいうちにどうぞ。
黒オリーブ…種無しの瓶詰めを用意すると便利です。サラ
ダなど、いつものお料理に加えることで手軽にイタリアン
になります。今回は彩りと風味を増すために使いました
が、その時に冷蔵庫にあるもので代用できます。ミニトマ
トなど生の野菜を使うときは、塩を少し多めに入れて下さ
い（黒オリーブの瓶詰めは塩が含まれているのが一般的）。

使
用
し
た
野
菜
・
食
材
の
こ
と

問自然休暇村錆０１２０・５５・２８３８ 娩http://www.machidakyukamura.jp/

画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
画

臥
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊

画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

　

公
共
ト
イ
レ
の
情
報
を
掲
載
し

た
公
共
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
（
２
０
１

２
年
版
）
が
で
き
ま
し
た
。
今
年

は
公
共
ト
イ
レ
協
力
店
に
加
え

て
、
ト
イ
レ
開
放
協
力
寺
社
も
新

た
に
掲
載
し
、
利
用
し
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
マ
ッ
プ
は
２
種
類
あ

り
、
市
内
８
駅
（
町
田
・
成
瀬
・

つ
く
し
野
・
南
町
田
・
玉
川
学
園

前
・
鶴
川
・
多
摩
境
・
相
原
）
そ

れ
ぞ
れ
の
周
辺
の
公
共
ト
イ
レ
を

掲
載
し
た
も
の
と
、
市
内
全
域
の

協
力
店
・
協
力
寺
社
を
掲
載
し
た

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

ト
イ
レ
を
利
用
す
る
際
は
、
マ

ナ
ー
を
守
り
、
気
持
ち
よ
く
利
用

で
き
る
よ
う
ご
協
力
下
さ
い
。

○
配
布
場
所

　

市
役
所
本
庁
舎
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
町
田
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
協
会

　

ト
イ
レ
情
報
は
、
町
田
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

※
公
共
ト
イ
レ
協
力
店
・
ト
イ
レ

開
放
協
力
寺
社
と
は
、
管
理
者
の

善
意
・
協
力
に
よ
り
ト
イ
レ
を
広

く
開
放
し
て
い
た
だ
く
民
間
の
店

舗
等
や
寺
社
で
す
。

問
環
境
保
全
課
辺辺
７
２
４
・
２
７

１
１
返
７
２
４
・
２
７
２
２

新
し
い
公
共
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
を

　
　
　
　
　
　

配
布
し
て
い
ま
す

新
し
い
公
共
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
を

　
　
　
　
　
　

配
布
し
て
い
ま
すこのマークが目印です

○川上村山菜まつりツアー
　山菜まつりや山菜採りを楽
しみます。
５月２７日（日）～２８日（月）
○初夏の登山ツアー
　初級の登山コースをトレッ
キングします。
６月１０日（日）～１１日（月）
○渓流釣りツアー
　自然休暇村付近で２日間渓
流釣りをします。
７月７日（土）～８日（日）
○ゴルフツアー
　八ヶ岳近隣の２つのゴルフ
場でプレーを楽しみます。
９月３日（月）～４日（火）

○きのこ狩りツアー
　きのこ狩りときのこ料理を
満喫します。
９月２３日（日）～２４日（月）
９月３０日（日）～１０月１日（月）
○秋の登山ツアー
　中級の登山コースをトレッ
キングします。
１０月１４日（日）～１５日（月）
○川上村スキーツアー
　スキー教室（別途費用負担）
もあり初心者でも安心です。
１月１９日（土）～２０日（日）
２月２日（土）～３日（日）
２月１６日（土）～１７日（日）
３月２日（土）～３日（日）

２０１２年度　主なツアーのご紹介（予定）

①ブロッコリーは小房に分けて、塩（分量外）を加
えた湯で柔らかくなるまでゆで、熱いうちにスプ
ーンの腹などで潰しておく。別の鍋で、スパゲテ
ィを時間通りに塩（分量外）を加えた湯でゆでる。

②ゆでエビは１尾を３等分に、黒オリーブは１個を
３～４等分に切り、にんにくは粗いみじん切りに
する。

③フライパンに②のにんにくと、油を加えて弱火に
かける。香りが立ってきたら①のブロッコリー、
②のゆでエビと黒オリーブ、生クリームを加えて
軽く混ぜる。

④③に①のスパゲティとゆで汁、塩を加えてあえな
がら軽く炒めて黒コショウで味を調える。

作り方
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町
田
市
民
病
院
臨
時
職
員

対
薬
剤
師
資
格
を
お
持
ち
の
方
＝

１
人

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

採
用
４
月
以
降

勤
務
日
時
月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
４
時

選
考
書
類
・
面
接
　

申
電
話
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書
を

３
月
　
日
ま
で
（
必
着
）
に
直
接

３１

ま
た
は
郵
送
で
町
田
市
民
病
院
総

務
課
（
〒
　
―
０
０
２
３
、
旭
町

１９４

２
―
　
―
　
、
辺辺
７
２
２
・
２
２

１５

４１

３
０
、
内
線
７
４
１
４
）
へ
。

 ご
利
用
下
さ
い

ひ
な
た
村
プ
ロ
グ

ラ
ム
サ
ー
ビ
ス

　
ひ
な
た
村
で
は
、
子
ど
も
会
や

学
校
の
ク
ラ
ス
会
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
り
か
ら
当

日
の
運
営
ま
で
お
手
伝
い
し
て
い

ま
す
。
ひ
な
た
村
以
外
を
会
場
と

す
る
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
張
指
導
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
会
で
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
動
す
る
方
へ
の
研
修
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
野
外
炊
飯
、
工
作
、
ゲ
ー
ム
、

映
画
会
等
、
時
間
や
会
場
等
の
都

合
に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

【
申
し
込
み
は
お
気
軽
に
】

　
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
月

の
２
か
月
前
の
第
１
日
曜
日
、
午

前
　
時
～
　
時
　
分
の
間
に
電
話

１０

１０

３０

で
ひ
な
た
村
へ
お
申
し
込
み
下
さ

い
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
定

員
に
達
し
な
い
場
合
は
イ
ベ
ン
ト

の
２
週
間
前
ま
で
受
け
付
け
ま
す

（
夏
休
み
を
除
く
）。

　
現
在
、
６
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ

ー
ビ
ス
を
募
集
中
で
す
。
詳
細
は

右
下
の
お
知
ら
せ
を
を
ご
覧
下
さ

い
。

※
夏
休
み
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ

ス
は
往
復
ハ
ガ
キ
で
の
申
し
込
み

◇

問
ひ
な
た
村
辺辺
７
２
２
・
５
７
３

６
返
７
２
１
・
９
０
８
６

○子 
医
療
証
を
郵
送
し
ま
す

　
市
で
は
、
未
就
学
児
の
医
療
費

を
碓乳 
医
療
証
（
乳
幼
児
医
療
費
助

成
制
度
）
で
助
成
し
、
小
・
中
学

生
の
医
療
費
を
碓子 
医
療
証
（
義
務

教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度
）

で
助
成
し
て
い
ま
す
。
碓子
 
医
療
証

に
は
保
護
者
の
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。

　
４
月
か
ら
小
学
生
に
な
る
碓乳 
医

療
証
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
で
、

保
護
者
の
所
得
が
限
度
額
未
満
の

場
合
（
碓乳 
医
療
証
の
負
担
者
番
号

下
４
桁
が
８
３
２
６
）
は
、
４
月

１
日
か
ら
有
効
の
碓子 
医
療
証
を
３

月
末
に
お
送
り
し
ま
す
（
申
請
は

不
要
）。

　
４
月
に
な
っ
て
も
碓子 
医
療
証
が

届
か
な
い
場
合
は
子
ど
も
総
務
課

へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
な
お
、
碓乳
 
医
療
証
の
負
担
者
番

号
下
４
桁
が
２
３
２
９
の
お
子
さ

ん
は
、
所
得
超
過
の
た
め
碓子 
医
療

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
下
さ
い

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
下
さ
い

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
下
さ
い

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
方
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら

せ
る
よ
う
、高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ー
を
設
置
し
て
い
ま
す（
下
表
を

参
照
）。

　
担
当
の
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
（
主
任
介
護

支
援
専
門
員
・
社
会
福
祉
士
・
保

健
師
等
）
に
よ
る
相
談
や
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
下
さ
い
。

  　
介
護
保
険
の
認
定
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
い
け
れ
ど
、
手
続

き
が
よ
く
分
か
ら
な
い
と
い
う
方

に
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
申
請
の
代
行

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
日
ご
ろ
お
困
り

の
こ
と
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、
消

費
者
被
害
、
高
齢
者
虐
待
等
に
関

し
て
の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま

こ
ん
な
時
に

ご
利
用
下
さ
い

こ
ん
な
時
に

ご
利
用
下
さ
い

不
安
な
こ
と
や
困
っ

不
安
な
こ
と
や
困
っ
たた

こ
と
を
相
談
し
た

こ
と
を
相
談
し
た
いい

 ４月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内　容対　象時　間開催日会　場事業名

妊娠中の過ごし方、歯
の衛生、栄養と食生活１日目

１６～３５週
の妊婦と
その夫

午後１時３０分～４時
６日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・パパの
ためのぷれぴよクラス
（母親学級）

－３日間コース－
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺辺７２４・５６５６）へ。

母乳のお話、お産のと
きのリラックス法２日目１３日（金）

もく浴実習、妊婦体験、
新生児の保育３日目午後１時～３時２１日（土）

離乳食の進め方のお話と試食４～５か
月児

午前９時５５分～１１時４５分
受付　午前９時３０分から

９日（月）
または
２７日（金）

初期

健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺辺７２４・５６５６）へ。

離乳食後期のお話と試食、歯の
話
※いずれの回も同一内容です。

８～９か
月児

①午前９時３５分～１０時３５分
　受付　午前９時２０分から
②午前１１時～正午
　受付　午前１０時４５分から

２０日（金）後期

身長･体重測定、保育相談、栄
養相談、歯科相談、母親のから
だの相談

２か月以
上の未就
学児とそ
の保護者

受付
午前９時４５分～１１時３０分
午後１時３０分～３時

２日、１６日、
２３日（月）健康福祉会館

乳幼児・母性相談
※母子手帳をお持ちの
うえ、直接会場へおい
で下さい。

５日（木）鶴川分館
１１日（水）堺市民センター

１３日（金）子どもセンターば
あん

１８日（水）町田リサイクル文
化センター

　
市
の
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
、
も
の
忘
れ
相
談
（
月
１
回
）

や
介
護
相
談
（
年
５
回
）
を
、
４

月
か
ら
市
内
８
か
所
に
拡
大
し
て

行
い
ま
す
。

　
も
の
忘
れ
相
談
は
、
も
の
忘
れ

か
認
知
症
か
の
判
断
が
難
し
い
と

い
う
方
や
医
療
受
診
に
な
か
な
か

繋
が
ら
な
い
で
困
っ
て
い
る
と
い

う
介
護
者
家
族
の
皆
さ
ん
に
、
医

師
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
介
護
相
談
で
は
、
介
護
し
て
い

る
方
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
法
な
ど
、

臨
床
心
理
士
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

も
の
忘
れ
相
談
介
護
相
談

も
の
忘
れ
相
談
介
護
相
談

４
月
か
ら
相
談
会
場
を
拡
大
し
ま
す

４
月
か
ら
相
談
会
場
を
拡
大
し
ま
す

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
家
族
の

方
や
地
域
の
皆
さ
ん
も
ご
相
談
下

さ
い
（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）。

訪
問
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 　
歩
く
た
め
に
必
要
な
筋
力
を
楽

し
く
測
定
す
る
「
歩
く
力
測
定

会
」
や
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

学
ぶ
「
介
護
予
防
教
室
」
等
、
い

き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の

講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

介
護
予
防
の
計
画
を
立
て
る
お
手

伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

 　
介
護
者
同
士
の
交
流
会
、
自
宅

で
の
介
護
に
役
立
つ
講
座
の
開
催

な
ど
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
な
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
認
知
症
の
方
な

ど
へ
の
成
年
後
見
制
度
活
用
の
た

め
の
相
談
や
利
用
支
援
、
地
域
の

各
種
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
い
き
い

い
つ
ま
で
も
い
き
い
きき

と
過
ご
し
た

と
過
ご
し
た
いい

家
族
の
方
へ

家
族
の
方
へ
もも

市内の高齢者支援センター
所在地・連絡先担当地域名　称地　区

相原町２３７３－１（老人保健施設サンシルバー町田内）
辺辺７７０・２５５８返７７０・２５３１相原町堺第１高齢者支援センター

堺・忠生
地区

小山ヶ丘１－２－９（特別養護老人ホーム美郷内）
辺辺７９７・０２００返７９７･１８８０小山町、小山ヶ丘、上小山田町堺第２高齢者支援センター

下小山田町３５８０　ふれあい桜館１階　辺辺７９７・８０３２返
７９７・８８３０

図師町、下小山田町、忠生、矢部町、小山田桜台、
常盤町、根岸町、根岸忠生第１高齢者支援センター

山崎町２２００（福音会木曽山崎事業所内）辺辺７９２・１１０５
返７９２･５５４３

山崎町、山崎、木曽町、木曽西、木曽東（都営木曽森野
アパートを除く）、本町田の一部（公社住宅町田木曽）忠生第２高齢者支援センター

薬師台３－２７０－１（特別養護老人ホーム第二清風園
内）辺辺７３６・６９２７返７３６･６９０３

小野路町、野津田町、金井、金井町（藤の台団地を
除く）、大蔵町、薬師台鶴川第１高齢者支援センター鶴川

地区 能ヶ谷３－２－１　鶴川地域コミュニティ１階　辺辺
７３７・７２９２返７３７･７２８９

能ヶ谷、三輪町、三輪緑山、広袴、広袴町、真光寺、
真光寺町、鶴川鶴川第２高齢者支援センター

森野４－８－３９（特別養護老人ホームコモンズ内）
辺辺７２８・９２１５返７２８･６５７８

原町田（都営金森１丁目アパートを除く）、中町、森
野、旭町、木曽東の一部（都営木曽森野アパート）町田第１高齢者支援センター

町田
地区

本町田２１０２－１（本町田高齢者在宅サービスセンタ
ー内）辺辺７２９・０７４７返７０９･０５３３

本町田（公社住宅町田木曽を除く）、金井町の一部
（藤の台団地）、南大谷の一部（公社住宅本町田）町田第２高齢者支援センター

玉川学園３－３５－１（玉川学園高齢者在宅サービス
センター内）　辺辺７１０・３３７８返７１０･１２９２

玉川学園、南大谷（公社住宅本町田を除く）、東玉川
学園町田第３高齢者支援センター

鶴間６６１－８（特別養護老人ホーム芙蓉園内）辺辺７９６
・２７８９返７９９･００７９

鶴間、小川、つくし野、南つくし野、金森の一部
（都営金森第８アパート）南第１高齢者支援センター

南
地区

金森１０７５－１（特別養護老人ホーム合掌苑内）辺辺７９６
・３８９９返７９９･２１４５

金森（都営金森第８アパートを除く）、南成瀬、成瀬
が丘、原町田の一部（都営金森１丁目アパート）南第２高齢者支援センター

成瀬台３－２４－１（ケアセンター成瀬内）辺辺７２０・３８０１
返７２０･２２０５成瀬、高ケ坂、成瀬台南第３高齢者支援センター

場
堺
・
忠
生
地
区
＝
堺
第
１
・
忠

生
第
１
、
鶴
川
地
区
＝
鶴
川
第
１

・
鶴
川
第
２
、
町
田
地
区
＝
町
田

第
１
・
町
田
第
３
、
南
地
区
＝
南

第
１
・
南
第
２
の
各
高
齢
者
支
援

セ
ン
タ
ー

申
直
接
ま
た
は
電
話
で
各
会
場
の

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
４
０
返
７
２
４
・
１
１
９
０

証
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
生
活
保
護
受
給
中
、
碓親
 
医
療
証

・
碓障 
医
療
証
（
い
ず
れ
も
負
担
無

し
の
医
療
証
）
に
該
当
す
る
お
子

さ
ん
は
対
象
外
で
す
。

※
現
在
、
対
象
年
齢
の
お
子
さ
ん

で
碓乳 
医
療
証
、
碓子
 
医
療
証
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
申
請
が
必
要
で

す
。

問
子
ど
も
総
務
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
３
９
返
７
２
４
・
１
１
８
９

と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
今
後
の
本

紙
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

蛎

各

劃

廓

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

　子ども会・子どもサークル等に、野外炊飯や工作・
遊びなどを職員が指導します。出張指導もあります。
費材料費
申４月１日午前１０時～１０時３０分に電話でひなた村（辺辺
７２２・５７３６）へ。FAXでのお問い合わせは返７２１・９０８６へ。
※第１・３火曜日、祝日の翌日はお休みです。

ひなた村プログラムサービス
６月分申し込み６月分申し込みのの

お知ら お知らせせ

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

　
問
高
齢
者
福
祉

高
齢
者
福
祉
課課
辺辺
７
２
４
・
２
１
４

７
２
４
・
２
１
４
６６
返返
７
２
４
・
１
１
９

７
２
４
・
１
１
９
００

楽しいイベントをお手伝い



2012.　3.　21 （5）市役所代市役所代表表　辺辺０４２・７２２・３１１１　返０４２・７２４・５６００　番号間違いにご注意下さい

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀

 ４
月
２
日
の
国
民
健
康
保
険
加
入

手
続
き
は
大
変
混
み
合
い
ま
す

早
め
の
手
続
き
を

　
４
月
最
初
の
平
日
（
今
年
は
４

月
２
日
）
は
、
退
職
で
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失
す
る
方
が
国
民
健

康
保
険
の
加
入
手
続
き
を
行
う
た

め
、
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま

す
。
　
退
職
に
よ
り
、
今
ま
で
加
入
し

て
い
た
健
康
保
険
を
４
月
１
日
に

資
格
喪
失
す
る
こ
と
が
確
定
し
て

い
る
方
は
、
証
明
書
類
・
印
鑑
・

写
真
付
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
に

な
れ
ば
、
３
月
　
日
か
ら
加
入
手

２１

続
き
を
行
え
ま
す
。
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
が
い
る
場
合
は
、
退
職

す
る
方
だ
け
で
な
く
、
被
扶
養
者

で
あ
っ
た
方
の
喪
失
日
も
記
載
さ

れ
て
い
る
書
類
が
必
要
で
す
の
で

ご
注
意
下
さ
い
。
詳
細
は
保
険
年

金
課
保
険
加
入
係
（
辺辺
７
２
４
・

２
１
２
４
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

学
生
納
付
特
例
制
度
を

受
け
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
　
歳
以
上
の
学
生
で
、
収
入
が

２０
少
な
い
た
め
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
る
の
が
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
毎
年
度
申
請
が
必

要
で
す
。
４
月
以
降
も
同
制
度
の

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
４
月
に

な
っ
て
か
ら
再
度
手
続
き
し
て
下

さ
い
。
ま
た
、
２
０
１
１
年
度
の

手
続
き
を
し
て
い
な
い
方
は
、
５

月
１
日
ま
で
に
申
請
し
て
下
さ

い
。
　
な
お
、
学
生
で
な
い
　
歳
未
満

３０

の
方
は
、
本
人
及
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
下
さ

い
。

問
保
険
年
金
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

２
７
返
７
２
４
・
１
１
８
３

就
職
、
退
職
な
ど
に
伴
う

国
民
年
金
の
手
続

き
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
は
、
就
職
・
退
職
な

ど
で
所
定
の
手
続
き
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
会
社
等
に
就
職
し
た
時
】

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
た
方
が
国

民
年
金
を
や
め
る
手
続
き
は
、
原

則
不
要
で
す
。
共
済
組
合
に
加
入

し
た
方
は
、
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
年
金
手
帳
と
勤
務
先
か

ら
受
け
取
っ
た
保
険
証
を
お
持
ち

下
さ
い
。

【
会
社
等
を
退
職
し
た
時
】

　
退
職
日
の
翌
日
か
ら
国
民
年
金

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

年
金
手
帳
と
離
職
票
な
ど
退
職
日

の
分
か
る
書
類
を
お
持
ち
下
さ

い
。

【
被
扶
養
配
偶
者
の
手
続
き
】

　
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の
方

は
、
扶
養
し
て
い
る
方
が
国
民
年

金
に
加
入
中
の
場
合
を
除
き
、
次

の
場
合
に
国
民
年
金
の
第
１
号
被

保
険
者
へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
①
扶
養
し
て
い
る

方
が
退
職
し
た
時
②
扶
養
し
て
い

る
方
が
　
歳
以
上
、
か
つ
、
老
齢

６５

に
よ
る
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
、
扶

養
さ
れ
て
い
る
方
が
　
歳
未
満
の

６０

時
③
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
が
健
康

保
険
法
上
の
扶
養
と
な
ら
な
く
な

っ
た
時

※
毎
年
４
月
は
窓
口
が
混
雑
し
、

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

２
７
返
７
２
４
・
１
１
８
３

高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
方
へ

限
度
額
適
用
認
定
証

　
こ
れ
ま
で
入
院
時
の
み
使
用
で

き
た
限
度
額
適
用
認
定
証
が
４
月

か
ら
、
外
来
で
も
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
認
定
証
を
事
前
に
病

院
・
薬
局
へ
提
示
す
る
と
、
同
一

の
病
院
・
薬
局
等
の
窓
口
で
限
度

額
を
超
え
る
分
を
支
払
う
必
要
が

な
く
な
り
ま
す
（
限
度
額
は
世
帯

の
所
得
に
応
じ
て
異
な
る
）。

　
認
定
証
を
提
示
せ
ず
に
限
度
額

を
超
え
て
支
払
っ
た
場
合
は
、
高

額
療
養
費
の
支
給
申
請
書
を
提
出

す
る
と
、
支
払
っ
た
窓
口
負
担
額

と
限
度
額
の
差
額
が
払
い
戻
さ
れ

ま
す
。

　
な
お
、　
歳
以
上
の
住
民
税
課

７０

税
世
帯
の
方
は
、
支
払
い
時
に

「
高
齢
受
給
者
証
」・「
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
」
を
病
院
・

薬
局
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す
る
こ

と
で
、
限
度
額
を
超
え
る
分
を
支

払
う
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　
認
定
証
の
交
付
に
は
、
事
前
に

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
等

へ
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

手
続
き
の
方
法
は
、
加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
組
合
等
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、　
歳
未
満
の
場
合

７５

は
保
険
年
金
課
保
険
給
付
係
、　７５

歳
以
上
の
方
及
び
　
歳
以
上
　
歳

６５

７５

※
申
請
の
締
め
切
り
は
各
月
末
日

で
す
。

問
子
育
て
支
援
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
３
８
返
７
２
４
・
１
１
６
０

毎
月
恒
例

日

曜

朝

市

 　
認
定
農
業
者
が
作
っ
た
町
田
産

の
新
鮮
な
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
で

す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
４
月
１
日
（
日
）
午
前
７
時
～

８
時

場
教
育
セ
ン
タ
ー
校
庭
（
木
曽
東

３
―
１
―
３
）

問
農
業
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

６
６
返
７
２
４
・
１
１
８
６

無
料
配
布
中
～
講
座
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
誌生

涯
学
習
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

　
４
～
５
月
に
催
さ
れ
る
成
人
向

け
の
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
等
を
掲
載

し
た
情
報
誌
で
す
。

　
今
回
は
、
４
月
１
日
か
ら
開
設

す
る
「
町
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
」
を
特
集
し
て
い
ま
す
。
春
の

生
涯
学
習
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

配
布
場
所
市
役
所
本
庁
舎
、
森
野

分
庁
舎
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各

市
立
図
書
館
等

問
生
涯
学
習
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
１
、
４
月
１
日
以
降
は
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
８
・
０
０

７
１
）
へ

 

 　問障がい福祉課　辺辺７２４・２１３６返７２４・１１９１

２０１２年度
（２０１２年４月分から）

２０１１年度
（２０１２年３月分まで）手当名

手当額（月額）手当額（月額）

５万４００円５万５５０円特別児童扶養手当１級

３万３５７０円３万３６７０円特別児童扶養手当２級

２万６２６０円２万６３４０円特別障害者手当

１万４２８０円１万４３３０円障害児福祉手当

１万４２８０円１万４３３０円経過的福祉手当

特別児童扶養手当　特別障害者手当
　障害児福祉手当　経過的福祉手当

受給者の皆さんへ

　運行ルート等の詳細は町田市ホームページ（暮らし→住まい・
道路→交通・交通安全）をご覧いただくか、都市計画課へお問
い合わせ下さい。 問都市計画課辺辺７０９・０６１４返７０９・０５９８

南多摩斎場　ダイオキシン類等調査結果

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

申し込み定　員会　場日　時会議名

直接会場へ
問環境総務課
辺辺７９７･９６１５

各２０人
（先着順）

町田リサ
イクル文
化センタ
ー研修室

３月２８日（水）
①午後２時～
４時
②午後４時～
６時

ごみの資源化施
設検討委員会
①資源循環型施
設整備基本計画
検討委員会
②整備基本計画
専門部会

未
満
で
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
方

（
本
人
の
申
請
に
基
づ
き
、
広
域

連
合
の
認
定
を
受
け
た
方
）
は
保

険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
保
険
給
付
係
辺辺
７

２
４
・
２
１
３
０
返
７
２
４
・
１

１
８
２
、後
期
高
齢
者
医
療
係
辺辺

７
２
４
・
２
１
４
４
返
７
２
４
・

３
０
７
９

根
岸
、
木
曽
、
矢
部
の
一
部
区
域

の
皆
さ
ん
へ

４
月
か
ら「
資
源
と
ご

み
」の
収
集
曜
日
が
変
更

　
忠
生
土
地
区
画
整
理
事
業
が
完

了
し
町
名
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
４
月
２
日
か
ら
新

町
名
の
区
割
り
に
合
わ
せ
た
日
程

で
、
資
源
と
ご
み
の
収
集
を
行
い

ま
す
。

　
住
居
表
示
が
新
た
な
町
名
に
変

わ
っ
た
方
へ
は
、
事
前
に
変
更
の

お
知
ら
せ
を
訪
問
配
布
し
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
清
掃
事
務
所
辺辺
７
９
７
・
７
１

１
１
返
７
９
７
・
５
３
２
５

地
域
資
源
回
収

特
別
指
定
団
体
の
世
帯

要
件
が
変
わ
り
ま
す

　
市
で
は
、
資
源
物
（
ビ
ン
・
カ

ン
・
古
紙
・
古
着
）
す
べ
て
の
回

収
・
資
源
化
を
、
市
に
代
わ
っ
て

行
う
市
民
団
体
を
「
特
別
指
定
団

体
」
と
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
、
こ
の
特
別
指
定
団

体
の
世
帯
数
要
件
を
１
０
０
世
帯

以
上
か
ら
１
０
０
０
世
帯
以
上
に

変
更
し
ま
す
。
な
お
、
２
０
１
２

年
３
月
ま
で
に
指
定
を
受
け
て
い

る
団
体
は
、
指
定
が
解
除
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
ご
み
減
量
課
辺辺
７
９
７
・
０
５

３
０
返
７
９
７
・
５
３
７
４

申
請
は
お
済
み
で
す
か

専
修
学
校
等
在
学
 

心
身
障
が
い
者
奨
学
金

　
市
で
は
、
専
修
学
校
ま
た
は
各

種
学
校
に
在
学
し
て
い
る
心
身
に

障
が
い
の
あ
る
方
で
、
技
術
の
修

得
に
努
め
て
い
る
方
に
対
し
て
、

奨
学
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
に
は
所
定
の
申
請
書
と
添

付
書
類
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
子

育
て
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

対
市
内
在
住
で
次
の
条
件
を
い
ず

れ
も
満
た
す
方
　
①
専
修
学
校
等

に
在
学
し
、
職
業
の
た
め
の
技
術

を
修
得
す
る
方
②
障
が
い
の
程
度

が
４
級
以
上
で
あ
る
方
、
ま
た
は

知
的
障
が
い
者
で
あ
っ
て
精
神
発

育
の
程
度
が
軽
度
以
上
の
方

支
給
額
月
額
１
万
円

４
月
　
日
（
火
）
＝
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

１０

４
月
　
日
（
木
）
＝
堺
市
民
セ
ン
タ
ー

１２

４
月
　
日
（
火
）
＝
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

１７

４
月
　
日
（
木
）
＝
南
市
民
セ
ン
タ
ー

１９

４
月
　
日
（
火
）
＝
小
山
市
民
セ
ン
タ
ー

２４

４
月
　
日
（
木
）
＝
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

２６

出張
教育相談

　
不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路

の
悩
み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
間
午
前
　
時
～
正
午

１０

申
事
前
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

教
育
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
９
２
・
６
５

４
６
返
７
９
１
・
０
３
５
９
）
へ
。

　昨年１２月６日に排ガス中のダイオキシン類等の測定を行いまし
た。

　火葬によるダイオキシン類の発生や焼骨の損傷を防ぐため、
棺の中に副葬品（特にプラスチック製品や化学繊維製品等）を
入れないよう、ご協力をお願いします。

２０１１年全国消費者物価指数実績値が対前年比で０．３％下落
したことに伴い、２０１２年４月分から、受給額が下表のとお
り変更となります。

指針値等１２号炉２号炉調査項目（単位）

５
（※１）０.５８０.６３ダイオキシン類濃度

（ｎｇ−ＴＥＱ／Ｎ㎥）

０.１５
（※２）０.００７５０.０１２ばいじん濃度（ｇ／㎥）

７００
（※２）４１３５塩化水素濃度（ｍｇ／㎥）

無し８.３２.９硫黄酸化物濃度（Ｖｏｌｐｐｍ）

２５０
（※２）６８１７０窒素酸化物濃度（Ｖｏｌｐｐｍ）

※１火葬場から排出されるダイオキシン類削減対策指針値
※２「大気汚染防止法」の廃棄物焼却炉の規制値（参考）
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国道16号

国道246号
厚木街道

町田街道

多摩境駅

成瀬駅
つくし野駅

すずかけ台駅

玉川学園前駅

南町田駅

鶴川駅

町田駅

京王相模原線

小田急線

東急田園都市線

JR横浜線

JR横浜線

相原駅

鶴川
街道

8

1
2

3

4

5
6 7

9

町田ぼたん園

薬師池公園

三ツ目山公園
　グラウンドや遊具の
ある広場のエリアと、
木立の中を散策できる
丘のエリアがあり、頂
上の展望広場からは橋
本・片倉方面が一望で
きます。石積みで造ら
れた横穴墓のレプリカ
があるのも珍しい。

　　　JR横浜線橋本駅北口から三ツ目山・多摩境
駅経由神奈中多摩車庫行き、または京王線多摩境駅
から三ツ目山公園経由橋本駅北口行きバスで「三ツ
目山公園」下車すぐ。駐車場なし

グラウンドを駆け回るもよし、丘の散策もよし

大きい子はグラウ
ン

ド、小さい子は遊具
や

広場、大人は散策や
眺

望、家族みんなが楽
し

めるね。

カタオカザクラの開花時期
は、ソメイヨシノより3～4
週間くらい遅くて、例年4月
下旬ころだそうよ。園内に
残る倒木は昨年9月の台風
のすごさを物語っているわ。

やわらかな風が頬に心地よい季節になりました。桜のつぼみも日増しに大きくなっています。
自然に恵まれた町田には、皆さんの身近な地域に、自然を満喫できる場所がたくさんあります。
薬師池公園や町田ぼたん園といった代表的なものの他にも気軽に行くことのできる公園があります。
その中からいくつかをご紹介します。
普段は忙しく時間に追われる方も、たまの休日には身近な地域でお気に入りの場所を
見つけに出かけませんか？　新しい発見があるかもしれませんよ！

 番号 　公　園　名 　　所　在　地
  相原中央公園 相原町2018
  三ツ目山公園 小山ヶ丘5－38
  野津田公園 野津田町2035
  真光寺公園 真光寺2－2－1
  忠生公園 忠生1－3－1
  日向山公園 本町田3486
  本町田遺跡公園 本町田3455
  堂之坂公苑 南成瀬5－8
  鶴間公園 鶴間3－1－1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

公園は地域社会の窓口です

公園を利用する
際は、他の来園
者に迷惑をかけ
ないようルール
とマナーを守り
ましょう。

近くにコンビニ・スーパーあり

2

忠生公園
　谷戸の地形を生かした、街の中に
あるとは思えない静かで自然豊かな
公園。「忠生がにやら自然館」や自
然観察園があり、植物や野鳥、水辺
の生き物など、お子さんと一緒の自
然観察にもってこい！

街の中で谷戸の自然に親しめる
5真光寺公園

　丘陵地の斜面を生かした芝生広場や大型遊具での遊
びが楽しい。家族で行くなら、遊び道具を持っていくと
良いでしょう。雑木林の散策路もあり、遊び疲れたら、
池のほとりでのんびりしましょう。（駐車場は台数が少な
いので、なるべく公共交通機関をご利用下さい）

丘の上の眺めと風が気持ちいい
4

相原中央公園
　奥行きが200メートルほどもある芝生広場がありま
す。広場の周りは「四季の丘」や「さくらの丘」となっ
ていて、季節ごとの花や木々に彩られるほか、幻の
桜と言われるカタオカザクラも植えられています。

　　　JR横浜線相原駅から法政大学行き・東京家
政学院行き・大戸行きの各バスで「相原小学校前」
下車、徒歩10分。駐車場あり

季節の花に囲まれてハイキング気分

売店なし、飲み物の自販機あり

1

滝や田んぼ、山
崎川の源流と
なっている湧水
池もあるよ。

「がにやら」って、カ
ニがすむ谷戸って意
味なんだって。

　　　町田バスセンターから小山田桜台行き・下山崎行
きバスで「忠生公園前」下車、または同センターから上
宿行き・図師経由野津田車庫行き・小山田行き・淵野辺
駅行き・橋本駅行きの各バスで「忠生公園入口」下車、
徒歩2分。駐車場あり

売店なし、近くに飲み物の自販機あり

日向山公園

　市の中央部にある小高い丘
の公園。東側に野球場や散
歩道などがあり、西側は緑豊
かな森で遊べます。園内には、
ホールや広場、野外炊飯施設
などを備えた青少年施設「ひ
なた村」があり、さまざまな
催しを行っています（本号8
面参照）。

緑豊かな森の中で遊ぼう
6

　　　小田急線町田駅北口POPビル
先21番乗り場から本町田経由野津田車
庫行きまたは鶴川駅行きバスで「ひな
た村」下車、徒歩3分。駐車場あり

売店・自販機なし

売店・自販機なし

　　　小田急線鶴川駅から真光寺公園行きバス
で「真光寺公園」下車、徒歩1分。駐車場あり

売店なし、近くに飲み物の自販機あり

林の中で木漏れ
日を浴びながら
ティータイムとい
うのも気持ちよ
さそうね。

鶴間公園
　南町田駅から3分の場所に、自然のままの姿を残
す林と、多目的に使える広場。子ども向けの遊具も
ありますが、中央に伸びる広い舗装路でも、いろいろ
遊べそう。授乳やおむつ替えができるパークハウスも
あって、赤ちゃん連れでも安心。

　約5500年前の縄文時代前期と約2000年前の弥生時
代中期という異なる時代の遺跡が同じエリアに存在す
る本町田遺跡の集落跡を復元した公園。住居は縄
文・弥生から1軒ずつ復元され、内部も見学できる
ので、それぞれの竪穴式住居の仕組みが分かります。

　　　東急田園都市線南町田駅下車、徒歩3分。駐
車場あり

　　　町田バスセンターから藤の台団地
行きバスで「市立博物館前」下車、徒歩
8分。駐車場あり（市立博物館と共用）

交通

大型商業施設が隣接し1日中楽しめる

近くに大型ショッピングモールあり
自販機あり

9

本町田遺跡公園
縄文・弥生時代の竪穴式住居を復元

7

売店・自販機なし

　園内は静かな空気が流れ、四
季の花と木々を楽しめる散策路
と、ゆったりとした東屋があります。
散策路の傍らには水琴窟。備え
てある竹筒に耳を当てると、澄ん
だ音色に心が癒されます。

　　　JR横浜線成瀬駅下車、
徒歩10分。駐車場なし
交通

堂之坂公苑
8

丘の頂上や池のほ
とりの東屋でお弁当
を食べたら気持ち良
さそう。

野津田公園
ゼルビアのホームグラウンドがある公園

3

　　　小田急線町田駅
または鶴川駅から、野
津田車庫行きバスで「野
津田車庫」下車、徒歩
10分。駐車場あり

交通

売店なし、
飲み物の自販機あり

市民ボランティアと公園の指定管理者が丹精込めたバラは380種840株もあって、5月中旬～6月下旬と10月下旬～11月上旬が見ごろなんだって。

童話の森は広いし、
遊具などもいろいろ
あるから、いつまで
も遊べちゃうんだ。

　自然の風や緑に触れたり見晴らしの良い広場に立
つと、心が軽く伸びやかになっていくのを感じます。
　公園には、地域に暮らすさまざまな人が来ます。
夢中で遊ぶ子どもたちはもちろん、子どもと遊ぶ人、
ペットの話題で盛り上がっているグループ、ウォーキ
ングやスポーツを楽しむ人たち。みんな仕事や日ご
ろの雑事から一時離れて、「素顔の自分」になって
います。その中には、あなたと趣味が同じ人や、地
域の同じ問題に関心を持つ人もいるかもしれません。

ガイダンスルーム開設などのリニューアルを記念して、市立博物館で5月6日まで開催中の「本町田遺跡と町田の縄文時代」展を見学したら、町田の歴史に詳しくなるね。

ここは江戸時代に地頭を務めて
いた井戸家の米蔵だった。井戸
氏は黒船来航時の浦賀奉行で、
ペリーから開国を求める大統領
親書を受け取ったんだって。

水琴窟がある住宅街の日本庭園
すい きんくつ

　そんな地域の人たちとは、「素顔の自分」同士で
お付き合いできるのが良いところ。毎日の暮らしを、
より豊かなものにしてくれます。災害など非常時に
は、助け合える心強い仲間にもなることでしょう。
　公園で一人の時間をのんびり楽しむのも良いも
の。でも、何かのきっかけで言葉を交わしたら、思っ
てもいなかった地域での交流が始まるかもしれませ
ん。
　さあ、あなたも近くの公園へ出かけてみませんか。

　FC町田ゼルビアのホームグラウンド・陸上競技場
のほかにも、サッカーができるグラウンドや広大な山
林の中の散策路、大型遊具、芝生広場、ピクニック
広場、ばら広場、湿生植物園などなど、お好きな楽
しみ方で過ごしましょう。

交通

ユニークなベンチも
見つかります

水琴窟

交通

▲

ば
ら
広
場

交通

交通

交通
交通

問☎☎772・1449

問☎☎735・4511

問☎☎792・1326

問☎☎793・7611
（公園緑地課）

問☎☎793・7611
（公園緑地課）

問☎☎723・1531
（博物館）

問☎☎    793・7611（公園緑地課）

＊

＊

＊
＊

＊
＊印は指定管理者が維持・管理をしています。

問☎☎796・0233

問☎☎793・7611（公園緑地課）
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（8） 2012.　3.　21凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　原則無料ですが、コースによって自己負担のある
場合もあります。日程等の詳細は募集プログラム
（まちだ中央公民館、市民相談室前、各地域センター、
各市立図書館等で配布）をご覧下さい。
対市内在住の、２０１２年４月１日現在、６０歳以上の方
場生涯学習センター
※４月１日からまちだ中央公民館は生涯学習センタ
ーに名称を変更します。
申募集プログラムに添付の往復ハガキ（切手貼付）、
または市販の往復ハガキにコース名（１人１コース）
・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・性別を
明記し、４月２０日まで（必着）に生涯学習センター
（〒１９４－００１３、原町田６－８－１）へ。
問まちだ中央公民館（４月１日からは生涯学習セン
ター）辺辺７２８・００７１返７２８・００７３

申し込みのご案内

ことぶき大学ことぶき大学
受講生募集受講生募集

2012年度2012年度

  
ひ

な

た

村

【
親
子
ル
ー
ム
木
育
コ
ー
ナ
ー
開

設
イ
ベ
ン
ト
】

　
ぬ
く
も
り
の
あ
る
木
で
遊
べ
る

木
育
コ
ー
ナ
ー
が
で
き
ま
し
た
。

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

日
３
月
　
日
（
木
）
午
後
２
時
～

２９

３
時
　
分
３０

※
木
の
板
で
お
子
さ
ん
の
手
形
を

作
り
、
先
着
　
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

２０

し
ま
す
。 

申
３
月
　
日
か
ら
電
話
で
ひ
な
た

２３

村
（
辺辺
７
２
２
・
５
７
３
６
）
へ
。

ご
参
加
を

ご
参
加
を

ご
参
加
を

【
ひ
な
た
村
シ
ア
タ
ー
ス
ペ
シ
ャ

ル
】
　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
４
月
１
日
（
日
）、
午
前
の
部

＝
　
時
　
分
～
正
午
、
午
後
の
部

１０

３０

＝
１
時
～
３
時

内
 午
前
の
部
＝
「
魔
女
の
宅
急

便
」、
午
後
の
部
＝
「
 火
  垂
 る
の

ほ
 
た

墓
」

◇

問
ひ
な
た
村
辺辺
７
２
２
・
５
７
３

６
返
７
２
１
・
９
０
８
６

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ

こ
ろ
こ
ろ
児
童
館

【
工
作
コ
ー
ナ
ー
】

　
児
童
館
に
あ
る
材
料
を
使
っ

て
、
楽
し
く
工
作
し
ま
し
ょ
う
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方

日
３
月
　
日
（
金
）
午
後
３
時
　

３０

３０

分
～
５
時

【
自
由
工
作
の
ん
ち
ゃ
ん
＆
み
ぎ

わ
と
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
】

　
玉
川
大
学
芸
術
学
部
の
大
学
生

と
一
緒
に
作
る
ユ
ニ
ー
ク
な
工
作

遊
び
で
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方

日
３
月
　
日
（
月
）
午
後
３
時
　

２６

３０

分
～
５
時

【
か
つ
ま
た
さ
ん
の
将
棋
体
験
コ

ー
ス
】

　
プ
ロ
棋
士
か
つ
ま
た
６
段
に
将

棋
を
教
わ
り
ま
し
ょ
う
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方

日
４
月
　
日
（
火
）
午
後
３
時
　

１０

３０

分
～
４
時

【
か
つ
ま
た
さ
ん
の
将
棋
教
室
】

　
プ
ロ
棋
士
か
つ
ま
た
６
段
に
よ

る
将
棋
の
授
業
で
す
。

対
小
学
生
以
上
の
方

日
４
月
　
日
（
水
）
午
後
３
時
　

２５

３０

分
～
４
時
　
分
（
中
級
コ
ー
ス
）、

２０

午
後
４
時
　
分
～
５
時
　
分
（
上

３０

２０

級
コ
ー
ス
）

定
各
　
人
（
予
約
優
先
）

１５

申
４
月
２
日
午
前
　
時
か
ら
、
直

１０

接
ま
た
は
電
話
で
同
館
（
辺辺
７
１

０
・
１
４
７
５
）
へ
。

◇

問
同
館
辺辺
７
１
０
・
１
４
７
５
返

７
１
０
・
１
４
７
６

町
田
市
民
文
学
館

み
ん
な
で
遊
ぼ
う

【
絵
本
と
い
っ
し
ょ
外
み
ん
な
と

い
っ
し
ょ
外
ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ
い
】

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
０
～
１
歳
児
と
そ

の
親
（
祖
父
母
も
可
）

日
毎
月
第
１
～
３
火
曜
日
、
午
前

　
時
～
　
時
　
分
（
月
に
よ
っ
て

１０

１１

４０

変
更
有
り
）

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
わ
ら
べ
歌
遊
び

※
参
加
者
同
士
の
交
流
時
間
（
お

も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
）
も
あ
り
ま

す
。

場
同
館
保
育
室

問
同
館
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０
返

７
３
９
・
３
４
２
１

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

【
さ
く
ら
ま
つ
り
写
真
展
】

　
写
真
愛
好
家
の
方
々
か
ら
募
集

し
た
、
市
内
各
所
の
桜
の
写
真
を

展
示
し
ま
す
。「
町
田
さ
く
ら
ま

つ
り
」
や
薬
師
池
公
園
を
は
じ

め
、
ま
ち
な
か
を
彩
る
桜
と
あ
わ

せ
て
お
楽
し
み
下
さ
い
。

会
期
３
月
　
日
（
水
）
～
４
月
８

２８

日
（
日
）

場
同
サ
ロ
ン
２
階
展
示
室

【
春
の
薬
師
池
公
園
撮
影
会
】

　
薬
師
池
公
園
の
春
景
を
一
緒
に

撮
影
し
ま
せ
ん
か
（
作
品
展
の
開

催
も
予
定
）。

※
直
接
同
サ
ロ
ン
へ
お
い
で
下
さ

い
。

日
３
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

３１

１０

正
午

場
薬
師
池
公
園

◇

問
同
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・
８
２
８

１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
、
町
田

市
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４
返
７
２
４
・
４
０
４
４

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

町
田
市
民
ホ
ー
ル
事
業

娩
h
t
t
p://

w
w
w.

m-

s
h
im
in-

h
a
ll.

jp/

休
館
は
第
１
・
３
月
曜
日（
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
）

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

問

番号間違いに
ご注意を

町
田
市
民
ホ
ー
ル
辺
７
２
８
・
４
３
０
０

６
月
　
日
（
火
）

２６

午
後
６
時
　
分
　
開
演

３０

４
０
０
０
円（
全
席
指
定
）

　
テ
レ
ビ
、
舞
台
、
コ
ン
サ
ー
ト

と
大
活
躍
の
、
日
本
を
代
表
す
る

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
で
あ
る
美
輪

明
宏
に
よ
る
愛
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

で
す
。

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

申
３
月
　
日
か
ら
電
話
ま
た
は
イ

２３

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
町
田
市
民
ホ
ー

ル
へ
。
保
育
希
望
者
（
６
か
月
以

上
の
未
就
学
児
、
有
料
）
は
併
せ

て
申
し
込
み
を
。

美
輪
明
宏
講
演
会

美
輪
明
宏
講
演
会

〜
生
き
や
す
い
生
き
方
〜

折り折り紙紙
季節の花だよりシリー季節の花だよりシリーズズ
季節に合わせたおりがみを折ります。
日５月３０日～１２月１２日の水曜日、午前９時３０分～１１
時３０分、全７回
定２０人（抽選）

ねんどアーねんどアートト
柔ら柔らかかく、手に付きにくく、く、手に付きにくく、軽軽いねんど工芸いねんど工芸
樹脂風ねんどで、お菓子、人形、お花を作ります。
日５月２９日～８月２８日の火曜日、午後１時３０分～３
時３０分、全７回
定２０人（抽選）

健健康康
養生法としての気功体操 １段太極拳・２４式太極養生法としての気功体操　１段太極拳・２４式太極拳拳
心身のバランスを整え、身体の機能を向上させまし
ょう。
日６月２日～１２月１日の土曜日、午前９時３０分～１１
時３０分、全７回
定５０人（抽選）

日本の伝日本の伝統統
日本の楽器「箏」を弾いてみましょ日本の楽器「箏」を弾いてみましょうう
日９月１日（土）、５日（水）、７日（金）、２８日
（金）、１０月２日（火）、４日（木）、６日（土）、午前
９時～１１時３０分、全７回
定３０人（抽選）

吊るし吊るし雛雛
つるし飾りをつくりましょつるし飾りをつくりましょうう
初心者でも作れます。来年のひな祭りを彩りません
か。
日６月１８日～１２月１７日の月曜日、午後１時３０分～４
時３０分、全７回
定２０人（抽選）

美美術術
編集者からみた美術の味「日本近現代美術をめぐって編集者からみた美術の味「日本近現代美術をめぐって」」
美術館で見られる作品を中心に、常識を超えた楽し
み方を学びます。
日５月２１日～８月１３日の月曜日、午後２時～４時、
全７回
定１５４人（抽選）

音音楽楽
大正から昭和の童謡と唱大正から昭和の童謡と唱歌歌
童謡と唱歌の違いや発声法を、歌に込められた背景
とともに学びながら実際に歌います。
日６月１日～７月２８日の金・土曜日、午後２時～４
時（最終日のみ午後１時～３時）、全７回
定１５４人（抽選）

中国の文中国の文化化
互いの参照枠となる日中関互いの参照枠となる日中関係係
－社会文化の視点を中心－社会文化の視点を中心にに
日５月８日～６月１９日の毎週火曜日、午後２時～４
時、全７回
定１５４人（抽選）

歴歴史史
平清盛とその時平清盛とその時代代
平清盛の生涯を軸に、動乱の時代を多角的に読み解
きます。
日６月２日～１２月２２日の土曜日、午後２時～４時、
全７回
定１５４人（抽選）

文文学学
日本の近代文学の流れと時代の背日本の近代文学の流れと時代の背景景
作者や作品を通して近代文学の流れをたどります。
日７月６日～１０月２６日の金曜日、午後２時～４時、
全７回
定１５４人（抽選）

皆さんで学び体験しませんか

（
撮
影
・
御
堂
義
乗
）
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町
田
中
央
公
園
 

さ
く
ら
祭
り

　
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
、
市
民
球

場
な
ど
で
行
う
さ
く
ら
祭
り
で

す
。
雨
天
時
は
体
育
館
内
の
イ
ベ

ン
ト
の
み
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

３１

１０

午
後
５
時

内
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
＝
芸
能
発

表
会
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、
リ
ズ

ム
体
操
、
タ
ロ
ッ
ト
占
い
等
、
町

田
市
民
球
場
＝
サ
ッ
カ
ー
教
室
、

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
よ
さ
こ
い

踊
り
、
和
太
鼓
演
奏
等
、
屋
外
＝

模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
昔
あ
そ
び
、

紙
芝
居
、
起
震
車
体
験
等

※
駐
車
場
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
は
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
辺辺
７
２
０

・
０
６
１
１

町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ウ
ォ
ー
ク
ツ
ア
ー

【
新
緑
の
３
市
境
界
線
の
里
山
と

 石
 
し
ゃ
く

 楠
  花
 の
寺
　
高
蔵
寺
を
巡
る
】

な
 
げ

　
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
寺
と
し
て
有
名

な
高
蔵
寺
や
町
田
市
指
定
史
跡
・

有
形
文
化
財
を
訪
ね
ま
す
。

日
４
月
　
日
（
水
）
午
前
８
時
　

２５

３０

分
～
午
後
４
時
ご
ろ
、
集
合
は
小

田
急
線
柿
生
駅
南
口
、
解
散
は
同

鶴
川
駅
（
小
雨
実
施
）

コ
ー
ス
琴
平
下
～
琴
平
神
社
～
王

禅
寺
～
尾
根
道
～
儀
式
殿
～
麻
生

不
動
院
～
月
読
神
社
～
恩
廻
公
園

調
整
池
（
昼
食
）
～
尾
根
道
～
下

三
輪
玉
田
横
穴
墳
墓
～
寺
家
ふ
る

さ
と
村
～
妙
福
寺
～
上
三
輪
の
里

山
～
熊
野
神
社
～
岡
上
神
社
　
他

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４０
費
１
５
０
０
円
（
保
険
料
・
昼
食

代
・
資
料
代
含
む
）

申
ツ
ア
ー
名
・
参
加
者
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
返
８
５
０
・
９
３
１
２
）
へ
。

問
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
辺辺
８
５
０
・
９

３
１
１
（
受
付
＝
午
前
　
時
～
午

１０

後
７
時
）、
町
田
市
産
業
観
光
課

辺辺
７
２
４
・
２
１
２
８
返
７
２
４

・
１
１
８
５

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

暮
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

【
元
気
で
楽
し
く
、
安
心
し
て
く

ら
そ
う
】

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講
師
か

ら
、
高
齢
期
に
知
っ
て
お
き
た
い

こ
と
を
学
び
ま
す
。

　
左
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
原

則
全
回
参
加
で
き
る
方

※
高
齢
者
向
け
の
内
容
で
す
が
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
４
月
　
日
～
５
月
　
日
の
毎
週

１６

１４

月
曜
日
（
４
月
　
日
を
除
く
）、

３０

午
前
　
時
～
正
午
（
５
月
７
日
は

１０

午
前
　
時
　
分
ま
で
）、
全
４
回

１１

３０

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４０

申
住
所
（
町
名
の
み
）・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
示
し
、
４
月
　
日
１０

ま
で
に
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ

ル
（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
、
人
数
に
限
り
有
り
）
は
、

併
せ
て
申
し
込
み
を
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
５

・
８
８
０
５
返
７
２
２
・
４
２
６
３

町
田
市
民
文
学
館
～
保
育
つ
き

紙
芝
居
・
大
人
の
時
間

　
大
人
の
た
め
の
じ
っ
く
り
楽
し

む
紙
芝
居
で
す
。

※
保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
４
月
６
日
（
金
）
午
前
　
時
　

１０

３０

分
～
　
時
　
分

１１

３０

場
同
館
大
会
議
室

講
町
田
か
み
し
ば
い
サ
ー
ク
ル
ふ

わ
ふ
わ
座

※
保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
未

就
学
児
、
申
し
込
み
順
に
６
人
）

件
で
も
減
ら
す
た
め
、
二
輪
車
安

全
運
転
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

初
心
者
の
方
も
ベ
テ
ラ
ン
ラ
イ
ダ

ー
の
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
ご
自

身
の
運
転
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
講
習
会
の
他
に
交
通
安
全
体

験
ブ
ー
ス
等
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
下

さ
い
。

日
４
月
８
日
（
日
）
午
前
９
時
～

午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

場
町
田
ド
ラ
イ
ヴ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
（
南
大
谷
１
―
　
）
５５

※
会
場
に
自
動
車
用
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。

暮らしのセミナー「元気で楽しく、安心してくらそう」概要
講　師テーマ

町田市消費生活相談員①うまい話にご用心！ ～町
田市の消費生活相談事例から

（独）国立健康・栄養研究所情報
センター　健康食品情報研究室
長・千葉剛氏

②健康食品を正しく知ろう

(株)リリムジカ音楽療法士・柴
田萌氏③楽しく歌って健康促進

町田地域活動栄養士会管理栄養
士・村上律子氏

④元気はバランスの良い食事
から

 母
と
子
の
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び

　
柚
山
明
子
さ
ん
を
迎
え
て
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
午
前
　
時
～
正
午

１１

場
同
館
６
階
ホ
ー
ル

講
か
え
で
文
庫

や
っ
て
み
よ
う
外
科
学
あ
そ
び

　
身
近
な
も
の
で
簡
単
な
お
も
ち

ゃ
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
外

対
小
学
生
以
上
の
方

時
間
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分

３０

３０

場
同
館
６
階
ホ
ー
ル

講
町
田
の
学
校
図
書
館
を
考
え
る

会 柿
の
木
文
庫
に
よ
る
お
は
な
し
会

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
絵
本
、
語

り
な
ど
で
一
緒
に
楽
し
も
う
。

対
①
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
②
幼

児
～
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も

時
間
①
午
前
　
時
か
ら
、
②
午
前

１１

　
時
　
分
か
ら

１１

３０

場
同
館
４
階
お
は
な
し
の
へ
や

お
は
な
ひ
も
へ
え
に
よ
る
お
は
な

し
会
　
紙
芝
居
や
絵
本
で
楽
し
く
過
ご

そ
う
。 ３

月
　
日（
木
）

２９

 

の
催
し

３
月
　
日（
金
）

３０

 

の
催
し

対
幼
児
～
小
学
校
低
学
年
の
子
ど

も時
間
午
後
１
時
　
分
か
ら
、
午
後

３０

２
時
　
分
か
ら

３０

場
同
館
４
階
お
は
な
し
の
へ
や

 マ
ザ
ー
リ
ー
フ
に
よ
る
お
は
な
し

会　
春
の
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い
外

時
間
午
前
　
時
か
ら
、
午
前
　
時

１１

１１

　
分
か
ら

３０場
同
館
４
階
お
は
な
し
の
へ
や

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

　
お
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
本
を

紹
介
す
る
よ
。

対
小
学
生

時
間
午
後
１
時
～
３
時

場
同
館
４
階
お
は
な
し
の
へ
や

講
町
田
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
の
会

朗
読
と
音
読
と

　「
鼓
く
ら
べ
」
の
朗
読
を
聞
い

３
月
　
日（
土
）

３１

 

の
催
し

た
り
、「
朝
焼
け
の
中
で
」
を
み

ん
な
で
声
を
だ
し
て
読
み
、
楽
し

み
ま
す
。

対
小
学
校
高
学
年
以
上
の
方

時
間
午
後
２
時
～
４
時

場
同
館
６
階
ホ
ー
ル

講
花
い
か
だ

 絵
本
と
お
は
な
し

　
楽
し
い
お
は
な
し
を
い
っ
ぱ
い

聞
こ
う
外

対
幼
児
以
上
の
方

時
間
午
前
　
時
か
ら
、
午
前
　
時

１１

１１

　
分
か
ら

４５場
同
館
４
階
お
は
な
し
の
へ
や

講
ま
ち
だ
語
り
手
の
会

野
津
田
・
雑
木
林
の
会
、
町
田
の

学
校
図
書
館
を
考
え
る
会
に
よ
る

「
絵
本
と
鳥
の
巣
の
ふ
し
ぎ
」

　
絵
本
「
黒
ね
こ
サ
ン
ゴ
ロ
ウ
」

シ
リ
ー
ズ
の
挿
絵
や
、
鳥
の
巣
に

関
す
る
本
で
有
名
な
、
鈴
木
ま
も

る
氏
の
鳥
の
巣
の
実
物
と
ス
ラ
イ

ド
に
よ
る
楽
し
い
講
演
会
で
す
。

生
き
物
や
自
然
の
あ
っ
と
驚
く
よ

う
な
お
話
を
、
大
人
も
子
ど
も
も

み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
間
午
後
２
時
～
４
時

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
資
料
代
と
し
て
大
人
５
０
０
円

（
子
ど
も
無
料
）

場
同
館
６
階
ホ
ー
ル

◇

問
中
央
図
書
館
辺辺
７
２
８
・
８
２

２
０
返
７
２
９
・
６
１
６
０

４
月
１
日（
日
）

 

の
催
し

　
中
央
図
書
館
で
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
そ
う
。
み
ん

な
で
来
て
ね
。

※
い
ず
れ
の
催
し
も
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
３
月
　
日
（
木
）
～
４
月
１
日
（
日
）　
場
中
央
図
書
館

２９

内
各
種
交
通
安
全
体
験
ブ
ー
ス

（
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
模
擬
衝
突
体

験
車
両
、
反
射
神
経
測
定
、
二
輪

車
販
売
店
の
出
店
等
）、
二
輪
車

安
全
運
転
講
習
会

※
講
習
会
へ
参
加
を
希
望
す
る
方

は
予
約
の
う
え
、
安
全
の
た
め
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
て
下
さ

い
。
胸
部
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
お
持

ち
の
方
は
ご
持
参
下
さ
い
。

【
二
輪
車
講
習
会
（
要
予
約
）】

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

８０
申
４
月
５
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

ド
ラ
イ
ヴ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
（
辺辺

７
２
３
・
２
４
８
０
、
受
付
時
間

＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
。

問
町
田
市
交
通
安
全
課
辺辺
７
２
４

・
１
１
３
６
返
７
２
４
・
１
１
４

６
、
町
田
警
察
署
辺辺
７
２
２
・
０

１
１
０
、
町
田
ド
ラ
イ
ヴ
ィ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
辺辺
７
２
３
・
２
４
８
０

きしゃポッポ　日程表
パパきしゃきしゃポッポ開催月

１５日１０日、１７日、２４日４月

２０日８日、１５日、２２日５月

１７日１２日、１９日、２６日６月

１５日１０日、１７日、２４日７月

実施していません８月

１６日１１日、１８日、２５日９月

１４日９日、１６日、２３日１０月

１８日６日、１３日、２０日１１月

１６日４日、１１日、１８日１２月

２０日８日、１５日、２２日１月

１７日１２日、１９日、２６日２月

１７日１２日、１９日、２６日３月

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

　
町
田
市
・
町
田
警
察
署
・
町
田

ド
ラ
イ
ヴ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で

は
、
４
月
６
日
か
ら
始
ま
る
、
春

の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
中

に
、
町
田
市
民
交
通
安
全
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　
３
回
目
を
迎
え
る
今
回
は
、
都

内
で
多
発
す
る
二
輪
車
事
故
を
１

は
３
月
　
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

２１

で
同
館
（
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

幼
い
子
ど
も
と
暮
ら
す
親
と
子
の

交
流
ひ
ろ
ば

き
し
ゃ
ポ
ッ
ポ

　
自
由
交
流
で
仲
間
を
見
つ
け
た

り
、
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
遊
び

を
し
ま
す
。

　
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
ま

た
、
月
１
回
日
曜
日
に
は
「
パ
パ

と
一
緒
に
き
し
ゃ
ポ
ッ
ポ
」
を
開

催
し
ま
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
第
１
子
の
０
歳
児

と
そ
の
親

時
間
午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
保
育
室

※
４
月
１
日
か
ら
、
ま
ち
だ
中
央

公
民
館
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に

名
称
変
更
し
ま
す
。

問
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
（
４
月
１

日
か
ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）
辺辺

７
２
８
・
０
０
７
１
返
７
２
８
・

０
０
７
３

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

みんなで中央図書館へ行こう外
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宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

　鉄道駅、市内郵便局、農協、市内大学、各高齢者支援センター等で配布しています。
その他にも、下記の場所で配布を行っています。

鶴川図書館三輪センター本庁舎１階受付

さるびあ図書館市民協働推進課（町田市民
フォーラム）本庁舎１階市民相談室前

木曽山崎図書館町田市社会福祉協議会（町
田市民フォーラム）森野分庁舎１階受付

町田市民文学館健康福祉会館生涯学習課（森野分庁舎）
カウンター

市立博物館町田市民ホール市政情報やまびこ

国際版画美術館総合体育館南市民センター

まちだ中央公民館サン町田旭体育館なるせ駅前市民センター

子どもセンターばあん室内プール忠生市民センター

子どもセンターつるっこ陸上競技場鶴川市民センター

子どもセンターぱお小野路球場管理事務所堺市民センター

教育センター成瀬クリーンセンター小山市民センター

市立保育園７園鶴見川クリーンセンター町田駅前連絡所

ふれあいもみじ館（金森）町田リサイクル文化センタ
ー南町田駅前連絡所

ふれあい桜館（小山田）町田市フォトサロン（薬師
池公園内）木曽山崎センター

ふるさと農具館かしの木山自然公園玉川学園文化センター

町田リス園町田市民病院つくし野センター

町田ダリア園中央図書館成瀬センター

町田市文化交流センター金森図書館木曽森野センター

●
家
出
人
・
少
年
相
談

　

電
話
や
面
接
に
よ
る
相
談
を
実

施
中
相
談
先
警
視
庁
少
年
育
成
課

八
王
子
少
年
セ
ン
タ
ー（
八
王
子

市
南
大
沢
、
辺辺
０
４
２
・
６
７
９

・
１
０
８
２
、
受
付
＝
平
日
の
午

前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

３０

１５

分
）、
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ

ー（
辺辺　

・
３
５
８
０
・
４
９
７

０３

０
、
受
付
＝
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
８
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

午
後
５
時
ま
で
）

●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

問
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

【
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
】

　

介
護
従
事
経
験
者
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
３
級
課
程
修
了
者
は
科
目

免
除
制
度
も
有
り
日
・
内
通
信
講

座
＝
受
講
申
し
込
み
後
約
１
か
月

間
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
（
全
８
回
）

＝
５
月
７
日
～
６
月　

日
の
毎
週

２５

月
曜
日
、
午
前　

時
～
午
後
５

１０

時
、
実
習
＝
ス
ク
ー
リ
ン
グ
終
了

後
に
近
隣
介
護
施
設
で
平
日
５
日

間
費
７
万
８
０
０
０
円

【
医
療
事
務
講
座
】

日
４
月　

日
～
７
月　

日
の
毎
週

２２

１５

日
曜
日
、
午
前　

時
～
午
後
４

１０

時
、
全　

回
内
点
数
算
定
の
基

１１

礎
、
窓
口
対
応
、
レ
セ
プ
ト
点
検

等
費
７
万
７
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

◇

場
ニ
チ
イ
学
館
申
電
話
で
同
会
議

所
へ
（
提
携
料
金
の
た
め
教
育
訓

練
給
付
制
度
の
対
象
外
）

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
町

田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
」

日
３
月　

日
午
後
２
時
～
４
時
場

３０

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
内
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
動
向
や
活
動
の
心
構
え

等
申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７

２
５
・
４
４
６
５
）
へ

●
ア
ー
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
～
セ
ー
ル

開
催

　

対
象
商
品
は
衣
類
・
食
器
・
本

・
靴
等
、
模
擬
店
も
有
り
、
直
接

会
場
へ
日
・
内
３
月　

日
午
前
９

３０

時　

分
～
午
後
４
時
＝　

％
オ

３０

５０

フ
、　

日
午
前
９
時　

分
～
午
後

３１

３０

１
時
＝　

％
オ
フ
／
４
月
２
日
は

９０

午
後
１
時
開
店
と
な
り
ま
す
問
辺辺

７
９
７
・
７
６
４
６

●
ニ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
花
の
家
～
さ

く
ら
フ
ェ
ア

　

直
接
会
場
へ
日
３
月　

日
～
４

２６

月
８
日
場
ニ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
花
の

家
（
下
小
山
田
町
）
内
売
店
（
草

花
・
ラ
ン
等
を　

～　

％
オ
フ
、

１０

５０

除
外
品
有
り
）、さ
く
ら
の
デ
ザ
イ

ン
の
陶
器
販
売
、
喫
茶
（
さ
く
ら

ム
ー
ス
等
）
／
期
間
中
の
営
業
時

間
は
午
前　

時
～
午
後
４
時
（
３

１０

月　

日
、
４
月
７
日
、
８
日
も
営

３１
業
）
問
辺辺
７
９
７
・
６
０
０
４

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
～
ま
ち
だ
雑
学
大
学
３

月
講
座

【
外
来
語
を
英
会
話
に
利
用
し
よ

う
～
中
高
年
の
た
め
の
英
会
話

術
】

　

直
接
会
場
へ
日
３
月　

日
午
後

２９

２
時
～
４
時
場
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
費
２
０
０
円
問
辺辺
７

４
５
・
７
６
０
８

●
サ
ル
ビ
ア
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

利
用
者
募
集

　

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
す
問
辺辺
７
９
４
・
０
３
３
３

●
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産

の
無
料
相
談
会

　

直
接
会
場
へ
日
４
月
５
日
午
前

　

時
～
午
後
４
時
場
市
役
所
本
庁

１０舎
１
階
市
民
フ
ロ
ア
問
東
京
都
不

動
産
鑑
定
士
協
会
辺辺　

・
３
２
６

０３

８
・
６
０
０
１

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ施設からのお知らせ お問い合わせは各施設へ
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

当日、直接サン
町田旭体育館へ

市内在住、
在勤、在学
の１８歳以上
の方

４月～２０１３年３月の第２・４月曜
日と毎週木曜日（祝日・大会日等
を除く）、午前９時１５分～１０時１５分
／太極拳を日常生活に取り入れ健
康の保持・増進を図る／１回１００円
（別途施設利用料が必要）

太極拳
講習会

サン町田旭体
育館(〒１９４-
００２３、旭町
３-２０-６０、辺辺
７２０・０６１１)

４月～２０１３年３月の第２・４月曜
日と毎週木曜日（祝日・大会日等
を除く）、午前１０時４５分～１１時４５分
／ヨーガを日常生活に取り入れ健
康の保持・増進を図る／１回１００円
（別途施設利用料が必要）

ヨーガ
講習会

実施要項参照の
うえ、４月２日
午後５時まで
（必着）に直接ま
たは郵送で総合
体育館へ

市内在住の
既婚の家庭
婦人で構成
されたチー
ム

５月１２日午前９時１０分から受付
（４月１３日に代表者会議有り）／９
人制トーナメント戦／１チーム
７,０００円

町田市
家庭婦人
バレーボ
ール春季
大会

総合体育館
(〒１９４-００４５、
南成瀬５-１２、
辺辺７２４・３４４０)

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で
直接集合場所へ（持ち物
＝弁当、水筒、雨具等）

市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方及び会員

３月３１日午前８時５０分に小田急線新百
合ヶ丘駅前集合／同駅前～寺家ふるさ
との森（昼食）～四季の家バス停（１０
㎞ゴール）～小田急線鶴川駅前（１５㎞
ゴール、午後３時３０分ごろ）／５００円

市民
ウォーキング
「先取り花見」

電話で協栄スイミングク
ラブ町田（辺辺７９３・１２５１）へ

市内在住の６か月以上～
３歳以下の幼児（幼児１
人につき１人の保護者同
伴）

４月～５月の月４回（毎週火・木・土
の希望する曜日）、午前１０時～１０時５０
分、各月とも同一内容／協栄スイミン
グクラブ町田／親子で楽しむベビース
イミング／１か月６,３００円
※定員＝３０人（申し込み順）

ベビー
水泳教室

ソフトテニス用ラケット
（貸し出しも有り）を持参
し、テニスシューズ・運
動のできる服装で直接会
場へ

①市内在住の小学４年生
以上の方
②連盟の試合に参加した
ことのある方

①初級者＝４月１４日、②中・上級者＝
４月７日、いずれも午前９時～午後１
時／野津田公園テニスコート／①基本
技術について②基本の応用とゲーム、
審判の方法等／１人１回２００円

市民ソフト
テニス講習会

実施要項参照で４月６日
午後５時まで（必着）

市内在住、在勤、在学の
中学生以上で審判のでき
る方及び連盟登録者

４月１５日午前８時３０分受付（予備日４
月２２日）／藤の台スポーツ広場他／男
女で全５部（詳細は実施要項参照）／
１ペア３,０００円

第４３回春季
市民ソフト
テニス大会

実施要項参照で４月１８日
まで

市サッカー協会加盟クラ
ブか、市内中学校のチー
ム及び市に出場希望手続
きを済ませたチーム

４月２８日、３０日（予備日５月３日）／
上の原グラウンド他／１試合５０分、ハ
ーフタイム５分、トーナメント戦

青少年の日
サッカー大会

実施要項参照で３月２６日
まで（必着）

市内在住、または市内の
クラブ（学校・カルチャ
ーセンター等）に所属の
①幼稚園生～小学３年生
の女子、②小学４年生～
中学生の女子

①チャイルドの部＝５月３日、②ジュ
ニアの部＝５月４日／サン町田旭体育
館／①徒手自由演技②個人種目１～３
部（詳細は実施要項参照）／①１種目
４,０００円、②２種目６,０００円、４種目
１０,０００円

第２２回町田市
新体操選手権
大会

実施要項参照で４月２０日
午後５時まで（必着）

市内在住、在学の小学生
以上１８歳未満の方

５月３日午前９時受付（予備日５月６
日）／成瀬クリーンセンターテニスコ
ート／小学生低学年の部・高学年の部
・中学生の部・高校の部、各男女／１
人５００円

第４３回青少年
の日ソフトテ
ニス競技

ハガキに教室名・住所・
氏名・電話番号・年齢を
明記し、３月３０日まで（必
着）に体育協会事務局へ

市内在住、在園、在学の
年中～小学生

４月１日、１５日、午前９時１５分～９時
３０分に受付／キヤノン町田グラウンド
／ラグビーボールを使ったゲーム

ラグビー
体験教室

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会ホームページ
（ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｍａｃｈｉｄａ-ｔａｉｋｙｏ.ｃｏｍ）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／
詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動・法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

誰でも◎鍼灸指圧もします横瀬辺辺０４２－７２１－０１８６無料高ヶ坂団地Ｂ－５集会所３月２１日より毎週日水午後２時～高ヶ坂気功会～予防・健康増進呼吸法　体験会
有資格者の指導で安心外笠松辺辺０９０－９３９７－１８６１無料境川団地１６号棟集会所３月２２日より毎週木午前１０時～境川気功会　気軽に楽しく本格的に外気功で健康を
初心者大歓迎金随時見学可桐山辺辺０４２－７２３－６２４６無料サン町田旭体育館多目的室３月２３日金午前９時３０分～正午武術太極拳（拳）心身の健康維持においで下さい外
※直接体操のできる服装で糸川辺辺０４２－７９３－０４９０無料木曽山崎センターＡ館和室３月２３日、３０日金午前９時３０分～樺自彊術（健康体操）初心者無料講習会
木曽山崎セン

ター 　４月２０日午後１時須崎辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円鶴川市民セン
ター ２階ホール３月２３日、３０日、４月１０日午後１時樺スイングダンスパーティ　ミキシング　リボン有

体験は各１回☆楽しく稽古五味辺辺０４２－７２７－８７９１　夜６時以降無料藤の台団地２街区集会所３月２３日、３０日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★楽しい気功鎧無料体験
４月より初心者サークル有ジョイセブン・榛谷辺辺７２３－６３８６５００円サン町田旭体育館多目的室３月２４日土午後３時～４時３０分社交ダンス・初歩のステップ講習会ワルツ・タンゴ
理学療法士が指導します外町田健康サポート・倉地辺辺７９９－２５２６１０００円成瀬が丘ふれあい会館３月２４日、３１日午前１０時～１１時３０分☆☆☆リハビリ健康体操「からだ塾」☆☆☆
お問い合わせはお気軽に外１３団山本辺辺０９０－９２００－３６１１無料玉川学園文化センターほか３月２４日土、２５日日ほか随時受付ボーイスカウト体験見学会★★新年長～新小５男子
★要問い合わせ★ボーイスカウト７団・赤澤辺辺７２３－３２２８無料成瀬、芹ヶ谷近辺①３月２４日午後、②４月８日午前★ボーイスカウト町田７団体験会★
当日直接会場へハッピー８佐藤辺辺０９０－４４１１－３４３３５００円サン町田旭体育館多目的室３月２４日土午前９時～正午ダンススポーツサタデーモーニングペアレッスン会
折紙飛行機作製指導します大場幸信辺辺７２８－４５８１無料芹ヶ谷公園噴水奥広場３月２４日土午前９時３０分～１１時頃紙飛行機を楽しく飛ばす会・手ブラでＯＫ雨天中止
お電話でお問い合せを代田辺辺返０４２－７３５－８７６６２０００円町田第一中学校他３月２５日、４月２９日午前１０時～♪歌好きな方声の出し方教えます混声合唱団ボスコ
５０才位までの男女南粋連・若見辺辺０８０－５０８５－９９９０無料町田第一中学校３月２５日日午後７時～８時５０分町田で阿波踊りしませんか外男女踊り子体験
ポールレンタル代は５００円村上辺辺０９０－５８０３－５９０３、事前申込５００円①芹ヶ谷公園　②相原①３月２５日②４月７日午前１０時からノルディックウォーキング　シニアスポーツに最適
毎週土曜（第一週は日曜）曽根辺辺０９０－１８０５－８７８９無料広袴会館　広袴４丁目３月２５日日、４月１日日午後６時～合気道　無料体験募集鎧
汚れてもよい服装園田恵一辺辺０４２－７９５－６９２３３００円小山田緑地３月２５日午前１０時１５分～午後０時３０分まちだネイチャーゲームの会“春色さがし”
お気軽に～楽しい会です大竹辺辺０４２－７２６－２４５５無料まちだ中央公民館第３学習３月２５日日午後１時３０分～４時すてきな仲間づくり－町田ピア・サポートの会
歌の好きな方おいで下さい原山妙子辺辺７２４－９６９９無料玉川学園文化センター３月２６日午前１０時～正午女声合唱団　マッジョラータ　公開レッスン
初めての方大歓迎です鎧山崎辺辺０９０－９１０７－３７７０５００円なるせ駅前市民センター３月２７日、４月３日午後６時４５分～◆フラメンコ体験会◆ゆっくり楽しく踊ろう外
体験見学自由です平成太極拳・高野辺辺０４２－７２６－４１０４無料わくわくプラザ町田３月２７日火午後１時～３時太極拳で筋力向上無理なくゆっくり動く運動です
◆初心者向き社交ダンス◆シルバーＤ木曽☆石本辺辺０４２－７３４－０２１５５００円忠生市民センターホール３月２７日火午前９時３０分～１１時３０分●シルバーダンス公開練習　★若者サポート可★
お気軽においで下さい中村辺辺０４２－７２７－０５７２無料玉川学園文化センター３月２８日水午後２時～４時３０分♪「公開練習」女声合唱団　ノイエコスモス
お気軽においで下さい高野辺辺７９３－５０６６無料忠生市民センターホール３月２８日、４月１日午後１時３０分～太極拳　初心者無料体験会
４月１６日、１９日別内容で有フローラルサークル辺辺７２６－３１９６３５００円町田市民フォーラム学習室３月２９日木午前１０時～１１時３０分樺プリザーブドフラワー樺グリーンバラアレンジ
民謡原田流の先生です林三郎辺辺７９６－７６９３無料つくし野センター３月２９日木午前１０時～正午民謡を楽しむ会　民謡体験
４月１２日健康福祉会館午後有大蔵辺辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館３月２９日午後１時３０分～ファインダンスパーティー
鶴川駅から送迎あり要予約山本辺辺０４２－７３５－１３５２無料三輪センター１階会議室３月３０日金午後１時３０分～３時◆大正琴・みすず会◆　体験会　お気軽にどうぞ
日大三高入口バス停解散冨田辺辺０９０－５４１５－１６２３　予約不要無料ＪＲ淵野辺駅北口集合３月３０日午前９時３０分～午後０時３０分ゴミ拾いウォーク★淵野辺→尾根緑道フットパス巡
お一人ＯＫ鎧　リボン有り石井道胤辺辺０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館３月３０日、４月１日、１１日午後１時樺ダンス　パーティー　ＳＤＣ
要電話予約・各１０名までケイ辺辺７２９－３６６６１０００円玉川学園文化センター３月３０日、４月６日金午前１０時からたのしい英会話・米人・初心・中級・こども歓迎
若干名公募辺辺返で申込み畠山辺辺返０４２－７２６－５７８７１０００円まちだ中央公民館調理室３月３１日土午前９時１５分～午後０時３０分示男性料理教室ＹＹ倶楽部「地中海家庭料理」公開
初心者歓迎有吉辺辺７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階４月１日日午後１時～３時草笛指導と演奏会
初心者の方もどうぞ外成田辺辺０４２－７２７－８８０２無料木曽森野センターホール４月１日日、８日日午後７時～９時くるみ会社交ダンス無料講習会

庄司辺辺０４２－７９３－５５６４無料木曽山崎センター大会議室４月１日日午後３時～４時空手教室による痛みを和らげるスポーツ整体教室
歩約３時間７０才可要予約森の遊歩隊・益田辺辺０９０－３０９０－９８２５１０００円小田急線鶴巻温泉駅集合４月１日日、１９日木午前１０時３０分～弘法山のだれも知らない秘密の小道を歩きます

前原良三辺辺０４２－７２８－９８２５８００円成瀬が丘ふれあい会館４月１日日午後１時～３時彩歌カラオケ同好会
入会募集小２－小５男女小林優子辺辺０４２－７８９－６２２７無料藤の台団地一街区集会所４月１日日午前１０時～藤の台ソフトテニスクラブジュニア部　開校式
参加自由の練習会です佐藤辺辺０９０－６００３－２３６４３００円小山市民センター４月１日、８日、２２日午後１時～町田ステップ・社交ダンス自主練習会
見学は随時、初心者多し高橋辺辺０４２－７２６－９１６８無料堺市民センター４月２日～毎週月曜午前１０時～正午樺腹式呼吸で大声を出して健康に良い吟詠無料講習

田村辺辺０９０－４６１６－８７４１無料木曽山崎センター和室４月２日、２３日午後１時日本舞踏体験　ひろきの会
４月２１日、３０日にもあり山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール４月３日、７日、８日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
お気軽にどうぞ初心者歓迎若草・シオミ辺辺０４２－７３２－７２１０無料なるせ駅前市民セン

ター ホール４月３日火、２４日火午後１時～フォークダンス（若草）
お気軽にご参加下さい松長辺辺０９０－４７３５－０５６９４００円木曽森野センターホール４月４日水、５月２日水午後１時～樺ダンスパーティ樺愛鈴会　ミキシング有り
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階４月４日、１７日、２５日午後１時かおり会ダンスパーティ
心と体を解放・命に輝きを佐野辺辺０４２－７２６－０１９４１０００円玉川学園文化センター４月４日、１８日水午後６時３０分障がいのある方のダンスの会　心と体の学級
ゴム長靴持参松尾辺辺７２１－８６８７無料恩田川の坂下橋際４月５日午前１０時～１１時恩田川清掃（川のゴミ拾い）
要予約・初心者歓迎しますフラワーズ・小宮山辺辺０８０－１１７６－１７８１無料まちだ中央公民館・美工室４月５日木午前１０時～正午璽フラワーアレンジメント体験・春のパリスタイル
お気軽においで下さい三橋辺辺７２２－２３４３無料原クラブ会館（南地区）４月５日より毎週木午後１時～３時スクエアダンス　初心者講習
電話申し込みを佐藤緑辺辺０４２－７７３－８８３４１０００円まちだ中央公民館４月５日木午前９時３０分～正午桐の花句会（俳句初学教室）
初心者歓迎少人数お気軽に松井辺辺０４２－７２９－３５１３無料成瀬センター４月６日～毎週金月４回午前１０時～正午腹式呼吸で健康大声でストレス解消の無料吟詠教室
気軽にお出でください野中辺辺７９３－１２４８無料木曽森野センターホール４月７日土午後１時～３時武術太極拳クラブ　悠々　見学・講習会
見学可　お待ちしています杉山辺辺０４２－７９３－９４０８無料木曽森野センター４月７日土午後６時～８時スクエアダンス初心者講習会
全くの初心者が対象です外スクエアジョイ・林辺辺０９０－２７５０－６４１９無料南市民センター第２会議室４月７日土午後６時～８時スクエアダンス　初心者無料見学会
筆記用具　受付午後０時３０分岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館４月８日日午後１時～３時自然観察会「身近な有毒植物（春編）」
ぜひおいで下さい　保育有塚田広美辺辺０４２－７２２－０１６５１０００円町田市民フォーラム３階４月８日午前１０時～１１時４０分家庭倫理講演会「感動が心の扉を開く」
講師内野秀重氏・弁当持参雑木林の会・堀江辺辺返７２８－５３０５５００円野津田公園ヤマナラシ広場４月８日日午前１０時～午後２時森の学校『春さがしハイク・原っぱという時間』
未就園児と母親、要申込大江辺辺０８０－５６８１－１５１３５００円木曽森野センター音楽室４月１０日火、１９日木午前１０時３０分～♪わくわくリトミック♪「いちごキッズ」
経験は問いません要予約須佐玲子辺辺０４２－７２２－３４９９５００円まちだ中央公民館音楽室４月１１日午後１時３０分から趣味のうた、ピアノの会
当日直接会場へどうぞ多田正幸辺辺０４２－７２５－９９６８７００円玉川学園文化センター４月１１日午前１０時～正午心と体を元気にする歌の会　響の会開催
スリランカ人が指導わんりぃ辺辺７３４－５１００２０００円まちだ中央公民館・料理室４月１３日午前１０時３０分～午後２時料理講座・本格派スリランカカレー３種類を作る
ミキシングトライアル有雨宮利彦辺辺７７１－４７４０５００円堺市民センター２階４月１４日、５月２６日午後６時３０分よりアカシアダンスサークルダンスパーティー
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場４月１４日、５月１２日午前９時から関山橋わんどのお世話
小学生お待ちしています霧生辺辺０４２－７７０－１５２６無料小山中央小学校４月１５日より毎週日曜日午前８時３０分さあ・始めよう外みんなで楽しくドッジボール
リボン、ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール４月１５日、１８日、１９日、２７日午後１時★すみれ会★ダンスパーティー
ホームページもご覧下さいつくし野剣道育成会◆石松辺辺７９５－６２５０体験無料総合体育館・第一武道場４月１５日午前９時～１１時◆剣道体験教室◆初心者大歓迎◆予約不要◆
魔法ランド　要申込加茂アキオ辺辺０９０－７８３０－６４５６５００円町田市民フォーラム４階４月１６日月午後７時～８時３０分樺耳「手品入門講座」示◆どなたでも大丈夫ですよ

中村辺辺７３４－７０６２無料成瀬センター　１階４月１７日火午後１時～５時油画サークル　Ｎの会　無料体験　見学にどうぞ
お気軽にお越し下さい♪コール・ウィステリア辺辺７３６－３０３２無料まちだ中央公民館ホール４月１７日、２４日午前１０時～午後０時１５分コール・ウィステリアレッスン公開（女声合唱）♪
災害と戦乱の視点予約不要まちだ史考会・武藤辺辺７９９－７４８１５００円町田市民フォー

ラム ３階ホール４月２１日土午後２時３０分～４時３０分講演「享徳の乱と城郭」都立大名誉教授峰岸純夫氏
町田オンリーワン　全５回加茂アキオ辺辺０９０－７８３０－６４５６５００円町田市民フォー

ラム ３階和室４月２３日月午後７時～９時★「どじょうすくい踊り」一緒に習ってみませんか
お気軽にどうぞ外戸田山辺辺０８０－５５０８－０３４６１５００円鶴川市民センター４月２５日水午前９時３０分～樺お箏を楽しむ会♪　体験レッスン
聞いて楽しむ「文学散歩」町田読み語り会・池内正幸辺辺７２１－８４７２５００円町田市民フォーラム３階６月２２日午後２時３０分～ＮＨＫ元アナ中村昇氏の時代小説読み語りの会
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★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　町田病院
 （木曽東４−２１−４３　辺辺７８９・０５０２）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分：成瀬熊ケ谷戸公園、鶴川さくら病院
　１０時３０分：町田荘
　２時　　：鶴川台緑の里公園、三輪第一住宅前、小

山市民センター横
　３時　　：鶴川駅前五反田公園、三輪沢谷戸かえで

公園
　３時２０分：小山ヶ丘小学校前

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○交通事故相談〈交通事故に関する様々な問題について〉
（１時３０分～４時　市民相談室　電話予約制＝辺辺７２４・
２１０２）3／

２１
水

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“図師・桜台線”“バスセンター・境川公社
住宅線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　南町田病院
 （鶴間１００８−１　辺辺７９９・６１６１）
★町田市障がい者歯科応急診療所＝健康福祉会館内
（午前９時～午後５時　受け付けは４時３０分まで、完
全予約制＝辺辺７２５・２２２５）

□移動図書館車「そよかぜ号」
　１時５０分：都営中里橋アパート内公園
　２時　　：小野路公会堂、小山観音谷戸
　３時　　：薬師ケ丘住宅
　３時１０分：かしのみ公園
　３時３０分：相原中央公園

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○行政手続相談〈相続、許認可申請など暮らしに必要な書
類作成について〉（１時３０分～４時　市民相談室　電話予
約制＝辺辺７２４・２１０２）

○母性保健・母乳育児相談（１０時～正午、１時～３時　健
康福祉会館　助産師による相談　来所相談・乳房マッサ
ージ要予約　電話相談も受け付け＝辺辺７２５・５４１９）２２

木

☆町田市フォトサロン１階展示室（～２６日　
「能ヶ谷フォトサークル写真展」　能ヶ谷フ
ォトサークル）／２階展示室（～２６日　「ネ
パールから届いた人生への恋文～ラブレタ
ー」　パスカル・アンサルド）　◯問 町田市フ
ォトサロン辺辺７３６・８２８１返７３６・０８６８
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“高ケ坂・成瀬線”“市役所・森野線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　あけぼの病院
 （中町１−１１−１１　辺辺７２８・１１１１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分：藤の台球場
　１０時３０分：セルシオヒルズすずかけ台、マイライフ

尾根道
　２時　　：馬場児童公園前、南町田ハイタウン前、

鶴間風の子公園
　３時　　：鶴間ガーデンセシア
　３時１０分：小山小学校前

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○人権身の上相談〈人権侵害などの問題について〉（１時３０
分～４時　市民相談室　電話予約制＝辺辺７２４・２１０２）

○心配ごと相談（１０時～正午、１時～３時　電話相談のみ
受け付け＝辺辺７２９・５０７０　◯問 町田市社会福祉協議会辺辺７２２・
４８９８）２３

金

☆市民ホールギャラリー（～２５日　第６回境
川写鳥会写真展　◯問 境川写鳥会辺辺７２２・
１８６３）
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“中町・本町田線”“藤の台・木曽線”

★救急当番医（内科系　午後１時～翌朝８時）
　南町田病院
 （鶴間１００８−１　辺辺７９９・６１６１）２４

土

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“玉川学園・本町田線”“小山・相原線”

★救急病院（午前９時～翌朝９時）
　渇内科系　あけぼの病院
 （中町１−１１−１１　辺辺７２８・１１１１）
　渇外科系　おか脳神経外科
 （根岸町１００９−４　辺辺７９８・７３３７）
　　　　　　町田市民病院
 （旭町２−１５−４１　辺辺７２２・２２３０）
★町田市歯科医師会休日歯科応急診療所＝健康福祉会
館内（午前９時～午後５時　受け付けは４時３０分ま
で＝辺辺７２５・２２２５）

★当番医（午前９時～午後５時）
　渇虫明クリニック◯内 ◯小 
 （金森１１７０　辺辺７８８・５０７８）
　渇内山胃腸科◯内 
 （旭町１−１５−２３　辺辺７２８・１３７１）
　渇学園ハートクリニック◯内 
 （玉川学園１−２１−１５　辺辺７２５・８４６８）
　渇やもりこどもクリニック◯小 
 （真光寺２−３７−１１　辺辺７３７・３６７５）
　渇久田医院◯内 
 （忠生３−２０−２　辺辺７９３・４１１４）

２５
日

○ボートレース江戸川開催（～２９日　◯問 東京
都六市競艇事業組合辺辺０３・３６５６・０６４１）

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“図師・桜台線”“バスセンター・境川公社
住宅線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　多摩丘陵病院
 （下小山田町１４９１　辺辺７９７・１５１１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　３時　　：ゆうき山公園

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）２６
月

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　町田慶泉病院
 （小川１５４６−２　辺辺７９５・１６６８）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時１０分：市立博物館前　
　１０時２０分：東玉川学園１丁目児童公園、上小山田町

はなみずき公園
　１時５０分：成瀬台公園
　２時　　：柄沢公園
　３時１０分：朝日公園、南つくし野やなぎ公園、矢部

八幡

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○少年相談〈子どもの非行・いじめなどについて〉（９時～
４時　市民相談室　事前に八王子少年センターへ電話で
予約＝辺辺０４２・６７９・１０８２）

○不動産相談〈不動産取引全般について〉（１時３０分～４時
　市民相談室　電話予約制＝辺辺７２４・２１０２）２７

火

☆国際版画美術館市民展示室（～４月１日　
第２２回東京国際写真集団展　◯問 三本松辺辺
７２５・４８８４）
☆市民ホールギャラリー（～４月１日　第２０
回ＧＥＮＢＩ小品展　東京神奈川現代美術
家展　◯問 東京神奈川現代美術家連盟辺辺７２６・
５８１０）
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“薬師台・木倉・緑山線”“藤の台・木曽線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　町田市民病院
 （旭町２−１５−４１　辺辺７２２・２２３０）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時１０分：三輪中央公園
　１０時３０分：福音会
　１時５０分：山王塚公園
　２時　　：能ヶ谷にじの丘公園
　２時１０分：武蔵岡住宅
　３時　　：金井森の丘公園
　３時１０分：鶴川台丘の里公園
　３時２０分：大戸小学校前

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○交通事故相談〈交通事故に関する様々な問題について〉
（２１日を参照して下さい）

２８
水

☆町田市フォトサロン１階展示室（～４月２
日　「デジックサロン写真作品展」　デジッ
クサロン　◯問 町田市フォトサロン辺辺７３６・
８２８１返７３６・０８６８）
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“図師・桜台線”“バスセンター・境川公社
住宅線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　ふれあい町田ホスピタル
 （小山ヶ丘１−３−８　辺辺７９８・１１２１）
★町田市障がい者歯科応急診療所＝健康福祉会館内
（２２日を参照して下さい）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　２時　　：鶴間三角公園、淡島公園、常盤団地
　３時２０分：鶴間公園、都営山崎町アパート公園、小

山中央小学校前

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○母性保健・母乳育児相談（２２日を参照して下さい）

２９
木

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“玉川学園・本町田線”“市役所・森野線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　あけぼの病院　
 （中町１−１１−１１　辺辺７２８・１１１１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分：薬師台青空公園、藤の台住宅管理組合前
　１０時３０分：小山ヶ丘一丁目
　２時　　：小山田桜台
　２時１０分：忠生公園内駐車場
　３時１０分：都営八幡平アパート
　３時２０分：木曽ほがらか公園横、シーアイハイツ町田

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○心配ごと相談（２３日を参照して下さい）

３０
金

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“図師・桜台線”“バスセンター・境川公社
住宅線”

★救急当番医（内科系　午後１時～翌朝８時）
　南町田病院
 （鶴間１００８−１　辺辺７９９・６１６１）３１

土

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“中町・本町田線”“藤の台・木曽線”

月･火･木･金･土曜日:午前9時30分～午後4時
水曜日：午後１時～８時（第三水曜日は除く）

電話による女性悩みごと相談
（家庭・人間関係・女性への暴力）

 男女平等推進センター（町田市民フォーラム内）

法律相談有り＝要予約辺７２１・４８４２

救急当番医などのお問い合わせ

医師会テレホンサービス辺739・0660

http://www.machida.tokyo.med.or.jp
医　師　会　ホ　ー　ム　ペ　ー　ジ

毎日実施しています

辺710・0927
※受診する場合は必ず電話でご連絡下さい
午後６時から電話をお受けしています

□健康課辺725・5471問

受付時間＝午後6時（午後7時から診療）～午後9時30分

町田市医師会準夜急患こどもクリニック

二次救急医療（入院を必要とする救急医
療）に毎日24時間対応します。※受診す
る場合は必ず電話でご連絡下さい。
【内科系・外科系】
　　・町田市民病院　　　　緯722・2230
　　・多摩丘陵病院　　　　緯797・1511
　　・町田慶泉病院　　　　緯795・1668
　　・南町田病院　　　　　緯799・6161
【内科系のみ】
　　・町田病院　　　　　　緯789・0502
【外科系のみ】
　　・おか脳神経外科　　　緯798・7337
※電話番号をお間違えのないようご注意下さい。
　おかけになる前にもう一度ご確認を！

辺 ・ ・

救急病院・救急当番医は
受診の前に必ずお電話を

法律相談は電話予約制です

市民相談室辺724・2102

金曜日の午前8時30分から
次週分（先着40人）の予約を受け付けます。

飲酒運転は絶対にやめましょう！飲酒運転は絶対にやめましょう！

ごみの
ポイ捨てはやめましょう

マナーを守って
ペットを飼いましょう


