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 わ
く
わ
く
カ
レ
ッ
ジ
募
集

里
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　
油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日
３
月
　
日
（
土
）
販
売
＝
午
前

１７

９
時
　
分
か
ら
（
売
切
れ
次
第
終

３０

了
）、
実
演
＝
午
前
　
時
～
午
後

１１

２
時

場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺辺
返
７
３
６
・
８
３
８
０

町
田
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
～
参
加
者
募
集

ウ
ォ
ー
ク
ツ
ア
ー

【
桜
 爛
  漫
 の
小
山
内
裏
公
園
と
鶴

ら
ん
 ま
ん

見
川
源
流
を
訪
ね
る
】

　
貴
重
な
ホ
シ
ザ
ク
ラ
の
片
所
谷

戸
、
鶴
見
川
源
流
、
尾
根
緑
道
の

桜
等
を
訪
ね
ま
す
。

日
４
月
　
日
（
木
）
午
前
９
時
　

１２

３０

分
～
午
後
３
時
ご
ろ
（
小
雨
実

施
）、
集
合
は
京
王
相
模
原
線
多

摩
境
駅
、
解
散
は
「
小
山
田
」
バ

ス
停

【
桜
咲
く
「
絹
の
道
」
を
訪
ね
て
】

　
都
内
唯
一
の
「
歴
史
の
道
百

選
」
に
指
定
さ
れ
た
絹
の
道
を

「
絹
の
道
碑
」
ま
で
巡
り
ま
す
。

日
４
月
　
日
（
金
）
午
前
８
時
　

１３

３０

分
～
午
後
３
時
ご
ろ
（
小
雨
実

施
）、
集
合
は
京
王
相
模
原
線
多

摩
境
駅
、
解
散
は
Ｊ
Ｒ
横
浜
線
相

原
駅

◇

定
各
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４０

費
各
１
５
０
０
円
（
保
険
料
、
昼

食
代
、
資
料
代
を
含
む
）

申
ツ
ア
ー
名
・
参
加
者
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
返
８
５
０
・
９
３
１
２
）
へ
。

問
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
辺辺
８
５
０
・
９

３
１
１
（
受
付
＝
午
前
　
時
～
午

１０

後
７
時
）、
町
田
市
産
業
観
光
課

辺辺
７
２
４
・
２
１
２
８
返
７
２
４

・
１
１
８
５

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

 　
３
月
　
日
以
降
の
Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ

２０

ル
ビ
ア
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
開
催
時
に

市
立
陸
上
競
技
場
行
き
の
直
行
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。

○
町
田
駅
か
ら
　
　
席
観
戦
チ
ケ

ＡＡ

ッ
ト
付
き
２
４
０
０
円
（
小
・
中

学
生
は
１
５
０
０
円
）、
Ａ
席
観

戦
チ
ケ
ッ
ト
付
き
１
９
０
０
円

（
小
・
中
学
生
は
１
３
０
０
円
）

他
、
要
予
約
で
す
。
詳
細
は
町
田

市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
辺辺
８
５
０
・
９
３
１
１
娩http://

       

machida-guide.or.jp

                   /  ）
へ
。

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
直直

行
バ
ス
を
運

行
バ
ス
を
運
行行

○
鶴
川
駅
か
ら
　
試
合
運
営
協
力

費
と
し
て
片
道
３
０
０
円
、
キ
ッ

ク
オ
フ
の
３
時
間
前
か
ら
キ
ッ
ク

オ
フ
時
間
ま
で
約
　
分
間
隔
で
運

１０

行
し
ま
す
。
詳
細
は
Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ

ル
ビ
ア
（
辺辺
７
３
５
・
６
０
５
０

娩http://zelvia.co.jp

                   /  ）
へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
辺辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
７
２
４
・
４
０
３
７

 　
市
で
は
、
Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ
ル
ビ
ア

と
協
働
で
、
繰
り
返
し
使
え
る
環

境
に
優
し
い
マ
イ
ボ
ト
ル
の
キ
ャ

３３
月月
　
日
の
試
合

日
の
試
合
でで

２０２０

マ
イ
ボ
ト
ル（
水
筒

マ
イ
ボ
ト
ル（
水
筒
））

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施施

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
戦
（
午
後
１
時

キ
ッ
ク
オ
フ
）
の
当
日
、
会
場
に

マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
参
し
た
方
に
、

マ
イ
ボ
ト
ル
ゼ
ル
ビ
ー
ス
テ
ッ
カ

ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
１
本

に
つ
き
１
枚
）。

日
３
月
　
日
（
祝
）
午
前
　
時
　

２０

１０

３０

分
～
午
後
１
時

※
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

場
市
立
陸
上
競
技
場
外
イ
ベ
ン
ト

広
場
（
中
央
駐
車
場
）

問
ご
み
減
量
課
辺辺
７
９
７
・
０
５

３
０
返
７
９
７
・
５
３
７
４

里山ウォーキング日程表（全３回）

コース
集合

（いずれも午前
８時５０分）

時間（予定）期　日

尾根緑道
コース

町田バスセン
ター

午前９時～午
後３時４月１２日（木）

長津田コ
ース

ＪＲ横浜線成
瀬駅前

午前９時～午
後２時４５分４月２６日（木）

野津田コ
ース

やすらぎ公園
（小田急線鶴
川駅前）

午前９時～午
後３時１５分５月１０日（木）

スポーツ施設からのお知らせ（お問い合わせは直接施設へ） ※抽選は原則初参加者優先のうえ行います。
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に
教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・新学年、
返信用にも宛先を明記し、
３月２３日まで（消印有効）
にサン町田旭体育館へ（定
員に満たない場合は中止）
※いずれも抽選です。

①市内在住、在
園の年長相当年
齢の幼児②市内
在住、在学の女
子小学生

４月１２日～７月１２日の毎週木
曜日（５月３日を除く）、①午
後３時１５分～４時１５分、②午
後４時３０分～５時４５分、全１３
回／マット・跳び箱・トラン
ポリンの技術訓練、準備体操・
柔軟体操の習得／各１７,０００円
／①２０人②３０人

塚原光男
（金メダリ
スト）の
体操教室

サン町田
旭体育館

（〒１９４−００２３、
旭町３−２０−

６０、
辺辺７２０・０６１１） ③市内在住、在

園の年中相当年
齢の幼児④市内
在住、在学の男
子小学生

４月１７日～７月１０日の毎週火
曜日、③午後３時１５分～４時
１５分、④午後４時３０分～５時
４５分、全１３回／マット・跳び
箱・トランポリンの技術訓練、
準備体操・柔軟体操の習得／
各１７,０００円／③２０人④３０人

直接同館正面ロビーへ市内在住、在勤、
在学の方

３月３０日、３１日、いずれも午
前１１時～午後５時／脳年齢・
血管年齢・ストレス度等が簡
単にわかる測定会、医師・管
理栄養士・健康運動指導士に
よるカウンセリング

健康体力
相談
イベント

総合体育館
（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
辺辺７２４・３４４０）

直接同館メインアリーナ
へ
※参加記念品もあります。

市内在住、在勤、
在学の方

３月３１日午前９時～１０時４５分
／オリンピックバドミントン
日本代表・陣内貴美子氏、オ
リンピックバレーボール日本
代表・吉原知子氏らをゲスト
に迎えての式典等／１,０００人

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

 

セ
レ
モ
ニ
ー

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
啓
発
事
業

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
イ
ベ
ン
ト

当日午前９時から同館メ
インアリーナで受付

３月３１日午前１１時～正午／ゆ
りーととキッズダンサーによ
るゆりーとダンス、ゆりーと
ダンス講習会／３００人（先着
順）

ゆ
り
ー
と
ダ
ン
ス
と

 

ダ
ン
ス
講
習
会

往復ハガキ（１人１枚）に教室
名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・性別・生年月（西暦）・
前回参加の級（旧基準は色）／
初めての方は「初参加」と書
き、お子さんの泳力／過去に
小学生スクールに参加して旧
基準を卒業した方は「オレン
ジ卒業」と書き、返信用にも宛
先を明記し、３月１７日まで（必
着）に室内プールへ

小学１～６年生
※泳力別にＡ～
Ｃに分けます
（クラスは選べ
ません）。初め
ての方は、原則
Ａから、過去に
小学生スクール
に参加して旧基
準を卒業した方
はＣからです。

４月５日～５月２４日の毎週木
曜日（５月３日を除く）、Ａ（１３
～１０級）＝午後４時１０分～５
時、Ｂ（９～６級）＝午後５時
１０分～６時、Ｃ（５級～特級）
＝午後６時１０分～７時、いず
れも全７回／Ａ＝もぐれない
から浮き身、面かぶりキック、
背面キックまで、Ｂ＝クロー
ル、背泳ぎ、Ｃ＝４種目の完泳
／各５,６００円／各８０人（抽選）

小学生
スクール
１期

室内プール
（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
辺辺７９２・７７６１）

往復ハガキ（１人１枚）に
教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・性別・
年齢、返信用にも宛先を明
記し、３月１７日まで（必着）
に室内プールへ

保護者同伴（着替
え後は観覧席で
見学）の４歳～６
歳の未就学児（オ
ムツの取れてい
ないお子さんは
参加不可）

４月５日～６月２１日の毎週木
曜日（５月３日と３１日を除
く）、午後３時１０分～４時、全
１０回／遊びながら水慣れを目
指す／８,０００円／２０人（抽選）

幼児
スクール
１期

体育協会からのお知らせ
 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

直接会場へ
市内在住、在勤、
在学の１６歳以上の
方

３月１８日正午から／総合体
育館和洋弓場／３０ｍ８０㎝
的、３６射×２ラウンド（Ｂ
Ｂ・ＲＣ・ＣＰ、各男女）
／７００円

都民大会代表選
考会兼月例射会
インドアアーチ

ェリー

歩きやすい履
物と服装で直
接集合場所へ
（持ち物＝弁
当、水筒、雨
具等）

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
の方及び会員

３月２１日午前８時３０分に小
田急線読売ランド前駅南口
集合／同駅～稲城北緑地公
園（昼食）～ＪＲ南武線稲城
長沼駅前（１０㎞ゴール）～サ
ントリー武蔵野ビール工場
（見学と試飲）～ＪＲ南武線
府中本町駅前（１４㎞ゴール、
午後３時３０分～４時３０分ご
ろ）／５００円

市民
ウォーキング
「土筆と麦酒」

実施要項参照
で３月２４日ま
で（必着）

市内在住、在勤、在
学、または協会加
盟団体会員の、大
会日当日で１８歳以
上の方（高校生は
不可、親子ペアの
場合は中学生・高
校生も可）

４月１５日、２２日（予備日４
月２９日）／成瀬クリーンセ
ンターテニスコート／一般
男子１・２部、一般女子１
・２部、壮年（満５０歳以上）
男子・女子／１人１,７５０円

第３９回町田市
テニス協会
テニスダブルス
・トーナメント

大会

実施要項参照
で４月１５日ま
で（必着）に
町田市体育協
会事務局へ

小・中学生

５月４日午前９時集合／メ
ガロス町田／水泳・自転車
・ランニングの３種目連続
（エアロバイク、ランニング
マシンを使用）、学年により
距離は異なる／１,０００円

ジュニア育成地
域推進事業
第４回インドア
トライアスロン
春季大会

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田
市体育協会ホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロード
もできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町
田市体育協会へお問い合わせ下さい。

ゼルビーステッカー
（３×２㎝）をマイボ
トルに貼ろう外

プ
ー
ル
春
祭
り
２
０
１
２

　
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
午
前
９
時
か
ら
午

後
９
時
ま
で
施
設
（
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
含
む
）
を
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
３
月
　
日
（
日
）

１８

場
室
内
プ
ー
ル

内
プ
ー
ル
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
に
よ
る

救
助
公
演
（
正
午
、
午
後
３
時
、

い
ず
れ
も
　
分
間
）、
救
助
体
験

１５

教
室
や
着
衣
泳
体
験
教
室
、
市
内

授
産
施
設
に
よ
る
展
示
即
売
会
、

東
北
物
産
展
、
お
汁
粉
・
豚
汁
な

ど
の
販
売
（
売
り
上
げ
は
東
日
本

大
震
災
の
義
援
金
と
し
て
寄
附
）

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・
７
７

６
１

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

場法政大学多摩キャンパス（相原町）　費受講費用と年会費（高校生以上の方２,０００円、中学生以下の
方１,０００円）　申電話またはＦＡＸで法政クラブ（辺辺７８３･２７２０　返７８３･２０３２）へ。

対　象日時／受講費用教室名
市内在住、在勤、
在学の小学４年
生以上の方

４月～２０１３年２月の月２回、午後１時３０分～３時
３０分、全２２回／２２,０００円（全回分、ただし家族２
人以上で申し込む場合は１人２０,０００円）

陸上競技（アスリート倶
楽部）・ランニング教室

※本紙３月１日号掲載の際、受講費用に誤りがありました。

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
方

６５

で
、
全
回
参
加
可
能
な
方

※
各
コ
ー
ス
と
も
約
７
㎞
を
歩
く

た
め
、
心
臓
病
や
持
病
等
の
あ
る

方
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
る
方
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

定
　
人
（
抽
選
、
結
果
は
４
月
２

３０
日
ご
ろ
発
送
）

費
１
２
０
０
円

申
３
月
　
日
～
　
日
に
電
話
で
イ

１２

１８

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
当
日
の
詳
細
＝
町
田
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
鶴
川
事
務
所
辺辺

７
３
５
・
０
１
５
４
（
受
付
＝
午

前
９
時
～
午
後
４
時
）、
わ
く
わ

く
カ
レ
ッ
ジ
全
般
＝
町
田
市
高
齢

者
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
４
６

返
７
２
４
・
１
１
９
０

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　
野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

法政大学と市との連携事業　スポーツ教室

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ


