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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動・法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
お問い合わせはお気軽に外１３団・山本辺辺０９０－９２００－３６１１無料玉川学園文化センターほか１月２１日土、２２日日ほか、随時受付ボーイスカウト体験見学会★対象：年長～小４男子
誰でも◎鍼灸指圧もします横瀬辺辺０４２－７２１－０１８６無料高ヶ坂団地Ｂ－５集会所１月２２日より毎週日水午後２時～高ヶ坂気功会～予防・健康増進呼吸法　体験会
年齢不問※踊り子は６０才迄南粋連・若見辺辺０８０－５０８５－９９９０無料町田第一中学校１月２２日、２月１２日日午後７時～阿波踊り体験☆男女踊り子☆太鼓☆篠笛☆三味線☆

今野辺辺０８０－５０８５－７５５７５００円高ヶ坂小学校　体育館１月２２日日午後２時～５時まちだスポーツチャンバラクラブ
２ケ月～、２月１３日、２７日有プチベビー・菅原辺辺返７３２－７１６３要申込４００円つくし野センター１月２３日、２月２０日月午前１０時～◆ベビーマッサージ◆手遊び読み聞かせもあります
一流アーチストの演奏です関辺辺０４２－７８８－０２７７無料つくし野センター１月２４日火午後７時～８時３０分♪第３回アンサンブル・レゾナンス定期演奏会♪
講習会の参加見学自由です平成太極拳・高野辺辺０４２－７２６－４１０４無料まちだ中央公民館ホール１月２４日火午後１時～３時今年こそ太極拳を外誰でも参加出来る健康体操です
木曽山崎セン

ター ２月１１日、２７日須崎辺辺０４２－７３５－５３２３５００円鶴川市民セン
ター ４階ホール１月２４日、２月７日、２９日午後１時樺スイングダンスパーティーミキシング　リボン有

初心者歓迎見学体験自由今井レクダンス・平本辺辺７２３－４３６４無料今井会館・今井谷戸そば１月２４日、３１日火午後１時３０分～３時★『優しく楽しく踊る』創作レクダンス無料講習会
中村辺辺０４２－７２７－０５７２無料玉川学園文化セン

ター ホール１月２５日水午後２時～４時３０分♪「公開練習」　女声合唱団　ノイエコスモス
お一人でもどうぞ鎧石井道胤辺辺０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館１月２５日水、２月１１日祝午後１時樺ダンスパーティー樺
初心者歓迎資料・解説付町田民踊同好会・赤瀬辺辺７９１－８０５４無料まちだ中央公民館ホール１月２５日水午後１時３０分～３時３０分新春「東北・関東地方」の日本民踊と盆踊り講習会
鶴巻駅発約３時間８０歳可森の遊歩隊・益田辺辺０９０－３０９０－９８２５１０００円東急ツインズ２階入口集合１月２６日、２月１１日午前９時３０分～弘法山のだれも知らない秘密の小道を歩きます
有資格者の指導で安心外笠松辺辺０９０－９３９７－１８６１無料境川団地１６号棟集会所１月２６日より毎週木午前１０時～境川気功会　気軽に楽しく本格的に外気功で健康を
産後の骨盤矯正も母と子のヨガ辺辺７３５－７３７９１５００円三輪センター１月２６日木午前１０時～マタニティヨガ・ベビーマッサージ　体験会
お気軽においで下さい髙野辺辺７９３－５０６６無料忠生市民センターホール１月２６日午後１時３０分、３０日午前１０時太極拳、初心者無料体験会
やさしく身体をほぐします五味辺辺０４２－７２７－８７９１　夜６時以降無料藤の台団地２街区集会所１月２７日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★楽しい気功鎧無料体験
初心者大歓迎金随時見学可桐山辺辺０４２－７２３－６２４６無料まちだ中央公民館ホール１月２７日金午後１時～３時武術太極拳（拳）心身の健康維持においで下さい外
初心者～経験者・電話申込オオタ辺辺０４２－７９９－３２３０無料つくし野センター音楽室１月２７日金午後１時３０分～３時ピアノレッスン見学者歓迎・お好きな曲で学べます
２月１８日にもあり山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール１月２７日、２月４日、１３日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
英語が少し話せる方タムラ辺辺７２３－３４００２０００円玉川学園文化センター１月２７日、２月３日午前１０時～Ｅｎｇｌｉｓｈ　ｃｈａｔ　クラブ
南地区年長～小学生大歓迎円城辺辺０４２－７９５－０１８１無料南市民センター和室１月２９日日午前１０時～１１時３０分樺ガールスカウト説明会
お電話でお問い合せを代田辺辺返０４２－７３５－８７６６２０００円町田第一中学校他１月２９日、２月２６日午前１０時～♪歌好きな方声の出し方教えます混声合唱団ボスコ
ジャーナリスト小林美希氏市民病院の会・鬼塚辺辺７９５－７２３８５００円まちだ中央公民館　学習室１月２９日日午後１時３０分～講演会　看護師不足の中で何が起こっているか
レンタルポール代含む村上辺辺０９０－５８０３－５９０３１５００円芹ヶ谷公園１月２９日午前１１時からはじめよう北欧発ノルディックウォーキング外
運動できる服装・子供無料佐藤辺辺０９０－４４１１－３４３３大人５００円忠生市民センター・ホール１月２９日日午後１時３０分～２時３０分初めての社交ダンス親子でチャチャチャ、楽しい絆
要申込　男女問わず年長～ボーイスカウト町田７赤澤辺辺７２３－３２２８無料①市内散策②③要問合せ①１月２９日、②・③２月５日①町田七福神巡り、②凧揚げ、③スポーツ大会
１歳半～、３０日人形劇鑑賞会プチタンファン辺辺０９０－５５１２－４３７８予約５００円つくし野センター１月３０日、２月１３日午前１０時３０分～★★親子リズム体操＆工作・体験会★★未就園児
ご自由においで下さい大坪辺辺７９９－１８５０無料玉川学園文化センター１月３１日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
初心者・経験者大歓迎です山本辺辺０４２－７３５－１３５２無料三輪センター１月３１日火午後１時～３時大正琴・みすず会　体験見学会　お気軽にどうぞ
一緒に楽しく踊りましょう山崎辺辺０９０－９１０７－３７７０５００円なるせ駅前市民センター１月３１日、２月７日午後６時４５分～●フラメンコ体験会●初めての方大歓迎外
ミキシングあり松長辺辺０９０－４７３５－０５６９４００円木曽森野センターホール２月１日、３月７日水午後１時～４時樺社交ダンスパーティ樺愛鈴会樺
心と体を解放　命に輝きを佐野辺辺０４２－７２６－０１９４１０００円玉川学園文化センター２月１日、１５日水午後６時３０分障がいのある方の為のダンスの会　心と体の学級
ゴム長靴持参松尾辺辺７２１－８６８７無料恩田川の坂下橋際２月２日午前１０時～１１時恩田川清掃（川のゴミ拾い）
要予約・初心者歓迎しますフラワーズ・小宮山辺辺０９０－６５０６－５９０７無料まちだ中央公民館・美工室２月２日木午前１０時～正午竃フラワーアレンジメント体験・・新春の花・・
初心者歓迎お気軽にどうぞ松井辺辺０４２－７２９－３５１３無料成瀬センター２月３日～毎金４回午前１０時～正午健康に良い腹式呼吸と大声で脳活性化詩吟無料講習
６０代迄男女と経験者歓迎オオドリー・板橋辺辺７９２－１９４７無料なるせ駅前市民セン

ター ホール２月３日、１７日金午後１時３０分～３時★『優しく楽しく踊る』創作レクダンス無料講習会
一本杉公園バス停解散冨田辺辺０９０－５４１５－１６２３　予約不要無料鶴川団地引返場バス停集合２月３日午前９時３０分～午後０時３０分ゴミ拾いウォーク★第６回フットパス下堤→小野路
電話連絡・当日参加も可横内辺辺０４２－７３５－３８４６無料玉川学園文化センター２月５日日午前１０時～１１時３０分ガールスカウト３２団見学会◎対象：新小１～小６
リボン、ミキシング有り倉野辺辺７９４－００９１５００円健康福祉会館４階ホール２月５日日午後１時～４時★すみれ会★ダンスパーティー
参加自由の練習会です佐藤辺辺０９０－６００３－２３６４３００円小山市民センター２月５日、１２日、１９日午後１時より町田ステップ・社交ダンス自主練習会
初心者大歓迎見学随時可高橋辺辺０４２－７２６－９１６８３回無料堺市民センター２月６日～月曜日午前１０時～正午樺腹式呼吸で大声を出して健康に良い詩吟無料講習
お気軽においで下さい出川辺辺０４２－７９３－６１５５４００円木曽山崎センターホール２月６日月午後１時１５分～４時★エントランス★ダンスパーティー（ミキシング有）
年令男女問わず渋谷辺辺７２１－０４３４３００円さくらんぼホール２月８日水午前１０時～正午玉川学園元気の出る歌の会
経験は問いません要予約須佐玲子辺辺０４２－７２２－３４９９５００円まちだ中央公民館音楽室２月８日午後１時３０分から趣味のうた・ピアノの会
託児有　要予約２００円町田友の会辺辺０４２－７９７－８７８６５００円町田市民フォーラム２月１０日午前１０時～正午井田典子氏講演会　暮らしが変わる
初心者歓迎有吉辺辺７３９－９５５１無料町田市民フォーラム４階２月１１日祝午後１時～３時草笛指導と演奏会
筆記用具　受付午後０時３０分岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館２月１２日日午後１時～３時自然観察会「冬の雑木林」
解りやすく学べます野中辺辺７９３－１２４８無料サン町田旭体育館２月１８日土正午～午後２時武術太極拳クラブ　悠々　無料講習会開催
ご気軽にご参加ください高校問題町田協議会・寺田辺辺７２７－７５７３５００円町田市民便第２学習室２月１９日日午後１時３０分～４時ふき荒れる「改革」の中で希望をつむぐ高校生たち

町田学童保育分会・小野辺辺７３６－０７７１５００円町田市民便第２学習室２月１９日日午前１０時～正午学童保育の設置・運営基準を考える市民自治学校
いのだ辺辺７２９－１１９０無料なるせ駅前市民センター２月２１日火午前９時３０分～１１時３０分俳画のけいこ　水彩で半紙にけいこします

伝統音楽をお楽しみ下さい長唄を学ぶ会・清川辺辺７２３－８４５５無料町田市民フォーラムホール２月２２日水午前１１時～と午後２時～◆長唄・新春おひきぞめ◆　唄と三味線の演奏会
帝京大山梨文化財研究所長まちだ史考会・武藤辺辺７９９－７４８１５００円町田市民便３階ホール２月２５日土午後２時～４時講演「武田氏の隆盛と金山経営」萩原三雄氏
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階２月２５日土午後１時～４時かおり会ダンスパーティ
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スポーツ施設からのお知らせ
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

２月２４日までに直接ま
たは電話で同コートへ
※詳細はホームページ
（http://naruse-tenn
is.com/）をご覧いた
だくか、お問い合わせ
下さい。

中学生以上の男女ペア３組
以上で構成されたチーム
（市内在住、在勤、在学、
在クラブ、在スクール者が
３人以上）
※中学生のみでチームを構
成する場合は保護者の同伴
が必要です。

３月１０日、１１日（予備日３月１７
日、１８日）、いずれも午前９時
～午後６時／ミックスダブルス
団体戦（ハードコートの部２８チ
ーム、砂入り人工芝の部１６チー
ム）／１チーム２３，０００円（２，０００
円は東日本大震災義援金として
寄付）

町田市長杯　チ
ームテニスコン
ペティション
２０１２（東日本大
震災チャリティ
イベント）

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒１９４−００４５、
南成瀬８−１−１、
☎☎７２７・６２４０）

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接会場
へ（持ち物＝弁当、水筒、雨具等）

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
の方及び会員

１月２５日午前８時５０分にＪＲ横浜線片倉駅前
集合／同駅前～相原中央公園（昼食）～ＪＲ
横浜線相原駅前（１０㎞ゴール）～相原中央公
園～相原駅前（１５㎞ゴール、午後３時３０分ご
ろ）／５００円

市民ウォーキング
「早春の御殿峠越え」

往復ハガキに「３月スキー教室参
加申し込み」と書き、住所・氏名
・電話番号・性別・生年月日・年
齢・職業を明記し、１月２８日まで
（必着）に体育協会事務局へ

市内在住、在勤の
小学生以上の方
（小学生は保護者
同伴）

３月１６日午後８時３０分～１８日、集合は日本生
命ビル前（小田急線町田駅から徒歩３分）／
菅平高原スキー場（往復バス使用）／３１，０００
円（リフト・昼食代別）

３月市民スキー教室

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.ma
chida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育
協会へお問い合わせ下さい。


