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 町
田
市
都
市
農
業
婦
人
団

味
噌
づ
く
り
講
習
会

対
市
内
在
住
で
、
自
家
用
車
を
使

わ
ず
に
会
場
ま
で
来
ら
れ
る
初
参

加
の
方

日
２
月
１
日
（
水
）
午
前
　
時
～

１０

午
後
３
時

場
七
国
山
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ

ー
（
野
津
田
町
）

定
８
人
（
抽
選
、
結
果
は
１
月
　２４

日
に
発
送
）

費
１
０
０
０
円
（
材
料
費
等
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名
・
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
明

記
し
、
１
月
　
日
ま
で
（
消
印
有

２０

効
）
に
町
田
市
都
市
農
業
婦
人
団

（
〒
　
―
０
２
０
３
、
図
師
町
２

１９４
７
２
６
）
へ
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
辺辺
７
２
４

・
２
１
６
９

町
田
市
自
然
休
暇
村

川
上
村
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

　
町
田
か
ら
バ
ス
で
行
く
、
自
然

休
暇
村
主
催
の
ツ
ア
ー
で
す
。
ス

キ
ー
教
室
（
別
途
費
用
負
担
）
も

あ
り
、
初
心
者
で
も
安
心
で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

と
そ
の
同
行
者

日
２
月
　
日
（
土
）
午
前
８
時
～

２５

　
日
（
日
）
午
後
５
時
（
予
定
）、

２６集
合
は
町
田
タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ

場
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー

ト
八
ヶ
岳

宿
泊
町
田
市
自
然
休
暇
村

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４２
※
最
少
催
行
人
員
は
　
人
で
す
。

３５

費
中
学
生
以
上
１
万
７
８
０
０

円
、
小
学
生
以
下
１
万
５
８
０
０

円
（
リ
フ
ト
代
、
交
通
費
、
宿
泊

料
、
保
険
料
、
１
日
目
夕
食
～
２

日
目
昼
食
を
含
む
）

申
１
月
　
日
午
前
９
時
～
　
日
に

１１

２０

電
話
で
自
然
休
暇
村
（
錆
０
１
２

０
・
　
・
２
８
３
８
）
へ
。
ス
キ

５５

ー
レ
ン
タ
ル
希
望
者
は
併
せ
て
申

し
込
み
を
。

※
２
月
　
日
以
降
の
取
り
消
し
は

１４

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
で
す
。

か
し
の
木
山
自
然
公
園

野
鳥
植
物
観
察
会

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
１
月
　
日
（
日
）
午
前
９
時
～

１５

午
後
１
時
（
小
雨
実
施
）

場
同
公
園
「
中
央
芝
生
広
場
」

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
公
園
で
冬
鳥
の
観
察
後
、
恩
田

川
で
カ
モ
や
カ
ワ
セ
ミ
を
観
察

持
ち
物
筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

問
同
公
園
森
の
家
辺辺
７
２
４
・
１

６
６
０

忠
生
公
園
竹
細
工
教
室

対
小
学
生
以
上
の
方
（
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
）

日
１
月
　
日
（
日
）
午
前
９
時
～

１５

正
午
（
雨
天
実
施
）

場
忠
生
公
園
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

忠
生
が
に
や
ら
自
然
館

内
遊
び
道
具
・
食
器
作
り

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
申
電
話
で
同
館
（
辺辺
７
９
２
・
１

３
２
６
）
へ
。

ま
ち
だ
中
央
公
民
館
～
女
性
セ
ミ

ナ
ー女

性
の
た
め
の
護
身
術

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
両

日
参
加
で
き
る
、
小
学
４
年
生
以

上
の
女
性

日
２
月
　
日
、　
日
、
い
ず
れ
も

１３

２０

月
曜
日
、
昼
の
部
＝
午
後
２
時
～

４
時
、
夜
の
部
＝
午
後
６
時
　
分
３０

～
８
時
　
分
、
各
部
と
も
全
２
回

３０

※
当
日
は
運
動
し
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
下
さ
い
（
ス
カ
ー
ト
不

可
、
更
衣
室
有
り
）。

場
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

講
「
Ｗ
Ｅ
Ｎ
‐
Ｄ
Ｏ
」
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
・
橋
本
明
子
氏

定
各
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０

申
希
望
す
る
部
を
選
ん
で
１
月
　１１

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
館

（
辺辺
７
２
８
・
０
０
７
１
）
へ
。

明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー
展

　
市
内
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生

が
描
い
た
、
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
の
入
選
作
品
展
で
す
。

日
１
月
　
日
（
金
）
～
　
日
（
日
）、

２０

２９

平
日
＝
午
前
　
時
～
午
後
５
時
、

１０

土
・
日
曜
日
＝
午
前
　
時
～
午
後

１０

５
時
　
分
（
い
ず
れ
も
入
館
は
閉

３０

館
の
　
分
前
ま
で
）〔
月
曜
休
館
〕

３０

場
国
際
版
画
美
術
館
講
堂

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
辺辺
７

２
４
・
２
１
６
８

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

ダ
リ
ア
作
品
展

　
昨
年
　
月
に
町
田
ダ
リ
ア
園
で

１０

開
催
し
た
「
ダ
リ
ア
撮
影
会
」
の

作
品
に
よ
る
写
真
展
で
す
。

日
１
月
　
日
（
日
）
ま
で

２２

場
同
サ
ロ
ン
１
階
展
示
室

問
同
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・
８
２
８

１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
、
町
田

市
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４
返
７
２
４
・
４
０
４
４

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　
油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日
１
月
　
日
（
土
）、
販
売
時
間

２１

＝
午
前
９
時
　
分
か
ら
（
売
り
切

３０

れ
次
第
終
了
）、
実
演
時
間
＝
午

前
　
時
～
午
後
２
時

１１
場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺辺
返
７
３
６
・
８
３
８
０

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

 日
本
赤
十
字
社
・
水
上
安
全
法

救
助
員
養
成
講
習
会

対
　
歳
以
上
で
、
①
～
⑤
の
泳
力

１８
の
あ
る
方
（
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方
優
先
）
①
ク
ロ
ー
ル
、

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

平
泳
ぎ
と
も
に
１
０
０
ｍ
以
上

（
い
ず
れ
か
一
方
は
５
０
０
ｍ
以

上
）
②
横
泳
ぎ
　
ｍ
以
上
③
立
ち

２５

泳
ぎ
５
分
④
潜
行
　
ｍ
⑤
飛
び
込

２５

み
１
ｍ
以
上

日
２
月
　
日
（
水
）
～
　
日
（
日
）、

２２

２６

午
前
　
時
～
午
後
５
時
　
分
、
全

１０

３０

５
回
（
計
　
時
間
）

３０

場
室
内
プ
ー
ル

内
泳
ぎ
の
基
本
と
自
己
保
全
、
事

故
防
止
、
溺
れ
た
人
の
救
助
、
応

急
手
当
の
方
法
等
の
知
識
と
技
術

の
習
得

定
　
人
（
抽
選
）

５０
費
５
１
０
０
円
（
教
材
費
、
保
険

料
・
施
設
利
用
料
等
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習
会
名
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
性
別
・
生
年
月
日
、
返
信

用
に
も
宛
先
を
明
記
し
、
２
月
　１０

日
ま
で
（
必
着
）
に
室
内
プ
ー
ル

（
〒
　
―
０
２
０
３
、
図
師
町
１

１９４
９
９
―
１
、
辺辺
７
９
２
・
７
７
６

１
）
へ
。

 ●
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
詳
細
は
東
京
都
下
水
道
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.gesui.

                 m  

etro.tokyo.jp

             /  ）
を
参
照
対
都
内

在
住
の
２
０
１
２
年
４
月
１
日
現

在
満
　
歳
以
上
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

２０

ジ
の
閲
覧
と
Ｅ
メ
ー
ル
の
送
受
信

が
で
き
る
方
（
公
務
員
、
モ
ニ
タ

ー
経
験
者
、
島
し
ょ
在
住
の
方
を

除
く
）
任
期
４
月
１
日
か
ら
１
年

間
内
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、
施
設

見
学
会
参
加
申
２
月
　
日
ま
で
問

２９

東
京
都
下
水
道
局
広
報
サ
ー
ビ
ス

課
辺辺
　
・
５
３
２
０
・
６
６
９
３

０３

●
自
衛
官
採
用
セ
ミ
ナ
ー

　
入
退
場
自
由
、
履
歴
書
不
要
、

直
接
会
場
へ
対
現
役
大
学
生
、
第

２
新
卒
等
日
１
月
　
日
午
後
１
時

３０

　
分
か
ら
受
付
場
立
川
グ
ラ
ン
ド

３０ホ
テ
ル
内
説
明
、
質
疑
応
答
、
リ

ク
ル
ー
タ
ー
懇
談
会
問
自
衛
隊
町

田
募
集
案
内
所
辺辺
７
２
３
・
１
１

８
６

●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

問
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

【「
助
成
金
」
セ
ミ
ナ
ー
】

　
キ
ャ
リ
ア
形
成
促
進
助
成
金
、

３
年
以
内
既
卒
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇

用
奨
励
金
、
新
製
品
・
新
技
術
開

発
助
成
金
等
を
紹
介
予
定
対
市
内

事
業
所
の
経
営
者
、
従
業
員
日
２

月
３
日
午
後
２
時
～
４
時
場
同
会

議
所
申
電
話
で
同
会
議
所
へ

【
販
売
士
１
・
３
級
検
定
試
験
】

日
２
月
　
日
場
町
田
駅
周
辺
の
専

１５

門
学
校
費
１
級
７
５
０
０
円
、
３

級
４
０
０
０
円
申
１
月
　
日
ま
で

１７

の
平
日
に
直
接
同
会
議
所
へ

【
簿
記
検
定
試
験
】

日
２
月
　
日
場
町
田
駅
周
辺
の
専

２６

門
学
校
等
費
２
級
４
５
０
０
円
、

３
級
２
５
０
０
円
申
申
込
書
（
指

定
書
店
に
有
り
）
に
直
筆
で
記
入

し
、
受
験
料
を
添
え
て
、
１
月
　１２

日
～
　
日
に
直
接
指
定
書
店
へ

２７

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
市

民
講
演
会
「
生
島
ヒ
ロ
シ
・
い
つ

ま
で
も
若
く
生
き
る
 秘
  訣
 」

ひ
 
け
つ

　
手
話
、
要
約
筆
記
有
り
対
市
内

在
住
の
方
日
２
月
４
日
午
後
２
時

　
分
開
演
場
町
田
市
民
ホ
ー
ル
申

３０往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
参
加
人
数
（
１
枚
に
つ

き
２
人
ま
で
）
を
明
記
し
、
同
協

議
会
（
〒
　
―
０
０
１
３
、
原
町

１９４

田
４
―
９
―
８
、
町
田
市
民
フ
ォ

ー
ラ
ム
４
階
、
辺辺
７
２
２
・
４
８

９
８
）
へ

●
東
京
都
行
政
書
士
会
～
居
住
用

建
物
の
貸
主
・
借
主
向
け
無
料
出

張
相
談
会

　
直
接
会
場
へ
日
１
月
　
日
午
前

３０

　
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

１０場
町
田
商
工
会
議
所
２
階
会
議
室

問
同
会
賃
貸
住
宅
問
題
相
談
セ
ン

タ
ー
錆
０
１
２
０
・
９
１
０
・
１

０
９
（
予
約
も
可
）

●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
～
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
日
基
礎
Ⅰ
＝

２
月
７
日
～
８
日
、
基
礎
Ⅱ
＝
２

月
９
日
～
　
日
、
い
ず
れ
も
午
前

１０

ク
ラ
ス
は
９
時
～
正
午
、
午
後
ク

ラ
ス
は
１
時
～
４
時
、
全
２
回

（
基
礎
Ⅰ
は
２
月
　
日
～
　
日
、

１４

１５

基
礎
Ⅱ
は
２
月
　
日
～
　
日
に
午

１６

１７

前
ク
ラ
ス
の
み
有
り
）
場
わ
く
わ

く
プ
ラ
ザ
町
田
費
各
２
７
０
０
円

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・
ク
ラ

ス
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
１
月
　
日
ま
で
（
必

２０

着
）
に
同
セ
ン
タ
ー（
〒
　
―
０

１９４

０
２
２
、
森
野
１
―
１
―
　
、
辺辺

１５

７
２
３
・
２
１
４
７
）
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
・
町
田
わ
く
わ
く
外
サ

イ
エ
ン
ス
～
子
ど
も
わ
く
わ
く
外

科
学
実
験
教
室

日
１
月
　
日
午
前
　
時
～
正
午
場

２１

１０

町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内

フ
ク
ロ
ウ
の
ペ
リ
ッ
ト
費
２
０
０

円
申
往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加
日
・
参

加
者
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
学
年
・

年
齢
・
保
護
者
名
を
明
記
し
、
１

月
　
日
ま
で
（
必
着
）
に
町
田
わ

１７
く
わ
く
外
サ
イ
エ
ン
ス
（
〒
　
―
１９４

０
０
４
１
、
玉
川
学
園
７
―
３
―

５
、
町
田
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
、
辺辺
７
２
２

・
９
８
８
０
）
へ

●
な
ご
み
保
育
園
～
保
育
講
座

日
１
月
　
日
午
前
９
時
　
分
～
　

２８

３０

１０

時
　
分
場
同
園
（
原
町
田
）
内
親

３０
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
申
電
話

で
同
園
（
辺辺
７
２
４
・
０
７
５
３
）

へ●
は
や
し
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
児
保
育

室
～
保
育
士
・
パ
ー
ト
看
護
師
募

集対
有
資
格
者
問
詳
細
は
辺辺
７
９
３

・
３
７
２
２
へ

 ●
東
京
造
形
大
学
Ｚ
Ｏ
Ｋ
Ｅ
Ｉ
展

　
直
接
会
場
へ
日
１
月
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スポーツ施設からのお知らせ ※いずれも原則初参加者優先のうえ、抽選です。
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・希望時間
（①／②）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
年齢・勤務先または学校名（在勤、在学の方）、
返信用にも宛先を明記し、１月１８日まで（消印
有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、
在学の①４０歳以上
の方②３０歳以上６０
歳未満の方

２月１５日～３月１４日の毎週水曜日、①午
前９時１５分～１０時１５分②午前１０時３０分～
１１時３０分、いずれも全５回／日常動作を
快適に行うためのストレッチと筋力トレ
ーニング／各１，７００円／各５０人（抽選）

リラックス＆
リフレッシュ
体操教室総合体育館

（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
☎☎７２４・３４４０）

往復ハガキ（親子１組１枚）に、教室名・住所
・参加人数・参加するお子さん全員の氏名（ふ
りがな）と生年月日・園名または学校名（在園、
在学の方）・電話番号、返信用にも宛先を明記し、
１月１８日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在園、
在学の２００３年４月
２日～２００８年４月
１日生まれの子ど
もとその保護者

２月１７日～３月１６日の毎週金曜日、午後
４時３０分～５時４５分、全５回／子ども＝
運動遊び、体操等、大人＝簡単な健康維
持運動（同じ場所で別々に運動する場合
も有り）／大人１，７００円、子ども１人につ
き７００円／２５組（抽選）

わくわく親子
運動教室
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体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直
接会場へ（持ち物＝弁当、
水筒、雨具等）

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
の方及び会員

１月１４日午前８時５０分に小田急・相鉄線大和駅前集合／同駅前～い
ちょう団地第二集会所（昼食）～相鉄線いずみ中央駅前（１２㎞ゴー
ル）～小田急・相鉄・横浜市営地下鉄線湘南台駅前（１７㎞ゴール、
午後４時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「高座川と水道みち」

柔道着を持参し（体操着で
も可）、直接会場へどなたでも２月１９日午後０時３０分受付／総合体育館柔道第２回合同練習会

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）
でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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