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健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

 肝
炎
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

治
療
体
験
談

　
肝
炎
や
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治

療
の
完
治
者
・
投
与
中
の
方
か

ら
、
副
作
用
や
治
療
法
、
治
療
費

や
療
養
等
に
つ
い
て
の
体
験
談
を

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
月
３
日
（
土
）
午
後
１
時
～

１２
３
時
　
分
３０

場
せ
り
が
や
会
館

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申
電
話
で
町
田
肝
友
会
事
務
局

（
辺辺
７
２
９
・
４
３
０
０
、
受
付

時
間
＝
月
・
水
・
金
曜
日
、
午
前

　
時
～
午
後
３
時
）
へ
。

１１問
健
康
総
務
課
辺辺
７
２
４
・
２
９

１
６
返
７
２
４
・
３
０
７
１

町
田
市
保
健
所

難
病
講
演
会

【
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
理
解
と
日
常

生
活
の
注
意
に
つ
い
て
】

対
患
者
、
家
族
、
医
療
・
福
祉
・

保
健
関
係
機
関

日
　
月
８
日
（
木
）
午
後
４
時
～

１２
６
時

場
町
田
市
保
健
所

内
病
気
の
基
礎
知
識
、
最
近
の
治

療
内
容
、
日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

講
北
里
大
学
東
病
院
消
化
器
内
科

医
師
・
横
山
薫
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

５０
申
電
話
で
保
健
対
策
課
（
辺辺
７
２

２
・
７
６
３
６
）
へ
。

  健
康
課

保
健
師（
嘱
託
・
臨
時
）

対
保
健
師
資
格
を
有
す
る
方
（
経

験
者
歓
迎
）

勤
務
期
間
　
月
１
日
～
２
０
１
２

１２

年
３
月
　
日
（
更
新
有
）

３１

時
間
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

場
健
康
福
祉
会
館
　
他

内
乳
幼
児
健
診
・
相
談
事
業
で
の

保
健
指
導
等

定
若
干
名

※
希
望
者
は
健
康
課
へ
ご
連
絡
下

さ
い
。
追
っ
て
面
接
日
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
（
履
歴
書
・
保
健
師
免

許
の
写
し
を
持
参
）。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
２
２

返
７
２
５
・
５
１
９
８

す
み
れ
教
室

児
童
指
導
員（
嘱
託
）

対
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
方
　
①
保
育
士
、
幼
稚
園
ま

た
は
小
・
中
学
校
の
教
員
資
格
を

有
す
る
障
が
い
児
療
育
の
経
験
が

あ
る
方
②
４
年
制
の
大
学
で
心
理

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

学
ま
た
は
社
会
福
祉
学
を
専
攻

し
、
卒
業
し
た
方
（
卒
業
見
込
み

含
む
）
③
障
が
い
児
療
育
施
設
で

療
育
経
験
が
あ
る
方

勤
務
期
間
２
０
１
２
年
４
月
１
日

～
２
０
１
３
年
３
月
　
日
の
月
～

３１

金
曜
日
の
週
４
日
（
行
事
等
で
土

・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務
含
む
月
　１６

日
）

時
間
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

場
す
み
れ
教
室

定
若
干
名

選
考
一
次
＝
書
類
選
考
、
二
次
＝

面
接
・
実
技

申
履
歴
書
、
小
論
文
（
応
募
の
動

機
・
自
己
ア
ピ
ー
ル
・
採
用
後
の

抱
負
、
原
稿
用
紙
に
８
０
０
字
以

内
）、
保
育
士
資
格
証
等
の
写
し

を
　
月
９
日
ま
で
（
消
印
有
効
）

１２
に
郵
送
で
す
み
れ
教
室
（
〒
　
―
１９４

０
０
２
１
、
中
町
２
―
　
―
　
、

１３

１４

辺辺
７
２
６
・
６
５
７
０
）
へ
。

町
田
市
民
病
院

臨

時

職

員

【
看
護
師
（
日
勤
、
３
交
代
制
）、

助
産
師
（
日
勤
、
３
交
代
制
）、

薬
剤
師
、
臨
床
工
学
技
士
】

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

対
当
該
資
格
を
有
す
る
方

選
考
書
類
選
考
後
、
面
接

定
臨
床
工
学
技
士
１
人
、
そ
れ
以

外
は
若
干
名

申
電
話
連
絡
の
う
え
、
写
真
を
貼

っ
た
履
歴
書
を
郵
送
で
町
田
市
民

病
院
総
務
課
（
〒
　
―
０
０
２

１９４

３
、
旭
町
２
―
　
―
　
、
辺辺
７
２

１５

４１

２
・
２
２
３
０
、
内
線
７
４
１
４
）

へ
。

 慢
性
疾
患
を
抱
え
て
い
る
高
齢
者

の
方
へ緊

急
通
報
シ
ス
 

テ
ム
サ
ー
ビ
ス

　
　
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
ま

６５
た
は
高
齢
者
世
帯
（
日
中
独
居
の

方
を
含
む
）
の
方
で
、
心
疾
患
・

脳
血
管
疾
患
等
の
発
作
に
よ
り
、

緊
急
な
医
療
処
置
が
必
要
と
な
る

危
険
が
あ
る
方
に
、
専
用
機
器
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
器

は
緊
急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、

必
要
に
応
じ
て
救
急
車
等
が
出
動

す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
に
は
他
に
も
条
件
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
利
用
に
あ
た
り

費
用
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
相
談
・
申
し
込
み
は
お
住
ま
い

の
地
域
の
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
、
詳
細
に
つ
い
て
は
高
齢
者
福

祉
課
（
辺辺
７
２
４
・
２
１
４
６
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

人
権
週
間
行
事

講
演
と
映
画
の
集
い

　
講
師
は
テ
レ
ビ
番
組
で
も
お
な

じ
み
の
ピ
ー
タ
ー
・
フ
ラ
ン
ク
ル

氏
で
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

※
託
児
室
（
要
予
約
）・
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

日
　
月
６
日
（
火
）
午
後
１
時
　

１２

３０

分
～
４
時
　
分
（
予
定
）

３０

場
町
田
市
民
ホ
ー
ル

内
「
　
世
紀
は
人
権
の
世
紀
に
な

２１

り
え
る
か
」、
映
画
上
映
（
長
編

ア
ニ
メ
映
画
「
ハ
ー
ド
ル
」）

講
数
学
者
　
ピ
ー
タ
ー
・
フ
ラ
ン

ク
ル
氏

問
福
祉
総
務
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

３
３
返
７
２
４
・
１
１
８
７
、
東

京
法
務
局
人
権
擁
護
部
辺辺
　
・
５

０３

２
１
３
・
１
３
６
５
、
東
京
都
総

務
局
人
権
部
辺辺
　
・
５
３
８
８
・

０３

２
５
８
８
返
　
・
５
３
８
８
・
１

０３

２
６
６

申し込み定　員会　場日　時会議名

電話で高齢者福祉課
（辺辺７２４・４０４８）へ

１０人
（申し込み順）

本庁舎地下１階
特別会議室（大）

１１月２８日（月）午後６
時３０分～８時

町田市高齢社会総合
計画審議会

電話で介護保険課
（辺辺７２１・３１３６）へ

４人
（申し込み順）

健康福祉会館２
階健康教育室

１１月２９日（火）午後６
時３０分から

町田市地域密着型サ
ービス運営委員会

 １２月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内　容対　象時　間開催日会　場事業名

妊娠中の過ごし方、
母乳のお話１日目

１６～２７週の
妊婦

午後１時３０分～
４時

２日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・パパの
ためのぷれぴよクラス
（母親学級）
―４日間コース―
（申し込み制）

グループワーク、
妊婦体操（実習）２日目９日（金）

歯の衛生、
栄養と食生活３日目１６日（金）

もく浴実習、妊婦体
験、新生児の保育４日目午後１時～３時１７日（土）

離乳食の進め方のお話と試
食４～５か月児午前９時５５分～

１１時４５分
受付　午前９時
３０分から

１２日（月）
または
２６日（月）

初期
健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

※後期の申し込みのみ
電話でイベントダイヤ
ル（辺辺７２４・５６５６）へ。

離乳食後期のお話と試食、
歯の話８～９か月児１６日（金）後期

身長・体重測定、保育相談、栄
養相談、歯科相談、母親のか
らだの相談

２か月～就学
前のお子さん
とその保護者

受付
午前９時４５分～
１１時３０分
午後１時３０分～
３時

５日、１２日、
１９日（月）健康福祉会館

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちの
うえ、直接会場へおい
で下さい。

１日（木）鶴川分館

９日（金）子どもセンターばあん

１４日（水）堺市民センター

２１日（水）町田リサイクル文化センター

恩 牡桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

新庁舎のはなし⑮新庁舎のはなし⑮
７０９・０５９３ ７０９・０６１３問新庁舎建設課辺辺 返

　市では、地球温暖化防止の取り組みの一環
として、新庁舎４階の屋上部に「（仮称）屋上
花畑」を設置する予定です。今回、その花畑
の花づくりを市と協働で行っていただける市
民ボランティアを募集します。次の日程で、
「（仮称）屋上花畑」の具体的内容や応募方法
等に関する説明会と花づくりボランティアに

関する講演会を行います。
対市内在住の個人及び団体
日１２月２３日（祝）午後２時～４時
場町田市民ホール
※駐車場は使用できません。
定７０人（申し込み順）
申電話で新庁舎建設課（辺辺７０９・０５９３）へ。

【舗装工事（インターロッキング）】
　新庁舎の敷地内は、独特の 幾  何 形状に製造されたコンクリートブロックで舗装されます。こ

き か

のブロックは「インターロッキングブロック」と呼ばれ、耐久性や意匠性に優れているだけで
はなく、透水性も高いため、水が溜まって滑りやすくなる一般的なコンクリート舗装の欠点が
改善されています。

　１１月も下旬になり、紅葉の美しい季節になりました。新
庁舎では、１０月に足場が解体されてから、きれいに紅葉し
たような“赤茶色”のタイルで覆われた壁が、遠目からで
も見えるようになりました。
　現在、工事は１階駅前通り側のメインエントランス部分
を除き、外装がほぼ完了し、工事の主体は内装に移ってい
ます。

新庁舎外観（１０月撮影）

外構工事
　新庁舎の建設工事も、来年７月の開
庁に向けて仕上げの段階に入り、年末
からは外構工事が始まります。今回は
これから始まる外構工事の一部をご紹
介します。

新庁舎「（仮称）屋上花畑」の花づくりの協力者を募集します

【植栽工事】
　新庁舎北側の敷地内（メインエントランスを出て左手方向の隅）には「木漏れ日広場」と称
して９本のケヤキを植樹します。さらに、西側にはクヌギやコナラをはじめとした多種多様な
木々を植え、市民の憩いの場とする予定です。ケヤキやクヌギは秋になると葉が色づきますの
で、来年の今ごろは敷地内に設置されたベンチに座りながら紅葉が楽しめるでしょう。
※新庁舎での業務開始は２０１２年７月の予定です。工事の現況は、町田市ホームページ（市政情
報→新庁舎計画）、または町田市庁舎新築工事事務所ホームページ（http://www.machidashin
cyousha-kensetsu.com/）でご覧いただけます。

インターロッキング（事例） ケヤキ（植樹予定）

　
月
下
旬
は
、
清
掃
工
場
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み
が
大
変
多
く
な
り
ま
す
。

１２ご
み
の
持
ち
込
み
は
　
月
中
旬
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

２

年
末
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は
お
早
め
に
外

問
清
掃
工
場
　
辺辺
７
９
７
・
２
７
３
２

ピーター・フランクル氏


