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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
被災地育英会に継続寄付新宅辺辺７２０－３８００１０００円町田市民フォーラムホール１２月１日木午後１時～２時３０分講演会「心と体の不思議な世界」
初春１月１２日パーティー有鈴木辺辺０４２－７９２－９２０１４００円木曽森野センター１２月１日午後１時～４時社交ダンスパーティーダンスサークルカガヤキ
要予約・初心者歓迎しますフラワーズ・小宮山辺辺０９０－６５０６－５９０７無料まちだ中央公民館・美工室１２月１日木午前１０時～正午竃フラワーアレンジ体験会・・・クリスマスの花
経験者歓迎外小宮辺辺０４２－７２２－９９６２無料まちだ中央公民館ホール１２月１日木午前１０時～正午町田女声合唱団　公開練習
ゴム長靴持参松尾辺辺７２１－８６８７無料恩田川の坂下橋際１２月１日午前１０時～１１時恩田川清掃（川のゴミ拾い）
１２月９日、１６日もあり小倉辺辺０８０－５４１７－２６８１無料まちだ中央公民館１２月２日午後１時３０分、午後３時３０分中国語　無料見学　初級・中級時間別
オリジナル葬儀を考える会坂上忠志辺辺０４２－７２８－５７２６５００円町田市民文学館大会議室１２月３日土午後１時３０分～４時これからは共同墓地？公営墓地？生きている間に
初心者歓迎です宮崎辺辺７２３－３７０１無料成瀬センター１２月３日、１０日土午後７時～９時腹式呼吸と大声で健康・ストレス解消詩吟無料講習
木曽山崎セン

ター １１月２８日午後１時山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール１２月３日、２３日、２６日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
緑の交流館も話し合います鶴川地域自治研・水戸辺辺７３７－７６５０５００円鶴川市民センター１２月４日日午後１時３０分～第８回鶴川地域自治研究集会自由民権家村野を語る
プロ講師が指導します内田辺辺０４２－７９１－０３１１無料境川団地７号棟集会所他１２月４日、１１日、１月８日午後１時～“基本を見直し”社交ダンス無料講習会受講者募集
生情報提供。子供同席可能まちだ保保連・白井辺辺返７２７－３７２６１００円町田市民文学館大会議室１２月４日日午前１０時～正午学童保育説明会～学童保育ってどんなところ？～
初心者大歓迎、見学随時可高橋辺辺０４２－７２６－９１６８無料堺市民センター１２月５日～月３回、午前１０時～正午竃腹式呼吸で大声を出して健康に良い詩吟無料講習
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館　Ｐ無し１２月５日、１３日、２７日午後１時かおり会ダンスパーティ
毎月３回、第１～３木曜日話し方連盟、水口辺辺７９６－１９８４無料町田市民フォーラム４階１２月８日木午後１時３０分～３時３０分☆話し方「スピーチ教室」公開講座においで下さい
初回無料　年少さんから外廣瀬辺辺０９０－５３０５－１４８６３００円南市民センター　音楽室１２月９日金午後３時～４時みらくるゴスペル　日本語中心です外
初心者歓迎有吉辺辺７３９－９５５１無料町田市民フォーラム４階１２月１０日土午後１時～３時草笛指導と演奏会
辺辺にて予約申込・田中生涯現役まちだ会辺辺７３２－０８６１６００円玉川学園文化センター１２月１０日土午後１時３０分～３時３０分落語寄席「年忘れ笑い納め」三遊亭圓塾他
お気軽においでください上農辺辺０４２－７２２－８５４８無料まちだ中央公民館１２月１１日日午後１時３０分～４時４５分ザメンホフ祭　講演　エスペラントとは
北辰一刀流千葉家の系譜小島政孝辺辺０４２－７３６－８７７７無料ぽっぽ町田会議室１１２月１１日午後１時３０分開会幕末史セミナー　小島資料館・三十一人会共催
ぜひおいで下さい虹のくに鶴田辺辺返７９２－０９０７（要返申込）１０００円町田市民ホール１２月１１日日午後５時３０分開演ミュージカル「末っ子ケイティの大きな夢」
筆記用具　受付午後０時３０分岡田辺辺７２７－７８８４３００円忠生公園がにやら自然館１２月１１日日午後１時～３時自然観察会「リース作りを楽しむ」
季節のアレンジを楽しむ会フローラルサークル辺辺７２６－３１９６３５００円町田市民フォーラム４階１２月１２日、１６日午前１０時～１１時３０分樺お正月飾りを作りましょう外
先着２０名迄　〆切１１月３０日撫子の会・田中辺辺７３４－５６９３１０００円鶴川市民セン

ター 第２会議室１２月１３日午後２時～４時健康になるためのお花お茶食の体験伊達巻の実演
経験は問いません　要予約須佐玲子辺辺７２２－３４９９５００円玉川学園文化センター１２月１４日午後１時３０分～趣味のピアノうたの会
直接会場へ鶴川自然友の会辺辺７３５－５７６３３００円町田市民フォーラム４階１２月１５日木午後２時３０分～４時３０分 講演会「野の花と感動」（スライド使用）
駐車場無　パートナー有大蔵辺辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館４階１２月１６日午後１時３０分～４時ニューファインダンスパーティー
初心者歓迎です★お気軽にベルお菓子の会辺辺０４２－７８５－５１８０要申込３０００円町田市民フォーラム　３階１２月１７日土午前９時３０分～正午クリスマスケーキ作り☆ベリーのビッシュドノエル
皆さんと楽しいひとときを吉見辺辺７９６－５９９５無料なるせ駅前市民センター１２月１７日土午後３時よりちわわの会（管弦和楽器ピアノによる音楽の集い）
参加自由の練習会です佐藤辺辺０９０－６００３－２３６４３００円小山市民センター１２月１８日、２５日午後１時より町田ステップ・社交ダンス自主練習会

仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲 　  間 　  に
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

同じ障害を持つ方のみ安野返７３４－５２１０入会無料・月１００円町田市民フォーラム他第１、３火午前１０時～正午町田中途失聴・難聴者友の会
学校・公民館等へも行く田中辺辺７２２－１８２６入会無料・年５００円かしの木山自然公園内毎月第１、３金曜日午前１０時～午後３時子供達と木や草の実・枝の工作をする
初心者対象です金子辺辺７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館　他水曜日　午後２時～４時、月３回コスモスの会　はじめての英会話
女性外人講師・中高年歓迎杵村辺辺返０４２－７２６－４９５９入会無料・月２５００円南成瀬ひふみ町内会館第２、４金午後６時～、７時～、２クラス気楽に初級英会話・海外旅行で役立つ
英会話に興味のある方歓迎貝原辺辺０４２－７２０－３７０４入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター毎週金曜日午後１時～５時サンダンス英会話サークル
月３回・水は米人講師シラツ辺辺０４２－７２５－０２１１入会３０００円・月３０００円高ヶ坂ふれあいセンター他金午前１１時４５分～、水午後２時３０分～◆全然話せない人の英会話◆
見学からどうぞ外千葉辺辺０９０－６５２１－８１０２入会無料・月３０００円南市民センター火曜日午前１０時～正午英語でおしゃべりサークルＣＨＡＴ
午前親子クラス・午後幼児川畑辺辺０４２－７３５－７３７９入会無料・月３０００円鶴川市民センター金午前１１時～、月午後４時３０分～くれよんキッズ・イングリッシュ
Machida Bilingual検索Machida Bilingual辺辺０８０－５０２３－７１０７入会３５００円・月７００円まちだ中央公民館など第２金曜夜と第４土曜昼（原則）英・日両言語でのスピーチ中心の練習
見学歓迎　次回１２月１１日深沢辺辺７２０－０７４５入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館月１回日午前９時３０分～午後０時３０分中級中国語教室「ひとみの会」
見学歓迎、事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター土曜日午前１０時～１１時５０分、月３回中国語会話サークル松花会　中級の上
見学歓迎、事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１～３日曜午後１時３０分～３時３０分中国語会話　中級　ひるさるび
見学歓迎藤岡辺辺７２５－３９２３入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１～３日曜午前１０時～正午中国語会話　初中級　惜時会
火曜日はひだまり荘河合計井子辺辺０４２－７９６－８０２６入会無料・月無料まちだ中央公民館他火午前１０時～１１時３０分、土午後エスペラントを学ぶ会
俳句を基礎から学びます「都市」俳句会・岩原辺辺０４２－７２８－５９２９入会無料・月１０００円まちだ中央公民館　他毎月１回火曜日午前１０時～正午樺歩み句会初心者募集
楽しい仲間と思いきり発声前田通晴辺辺０４２－７２６－５２９６入会無料・月３０００円町田市民フォーラム他毎週土曜日午後１時～３時詩吟同好会・富岳流町田第１教場
見学も歓迎します宮崎辺辺７７２－５１３５入会無料・月１０００円町田市民文学館毎月第四水曜日午後２時～５時町田詩話会　実作を通した詩講座
体操、発声、群読ご一緒に伊達辺辺７９７－１６３３入会無料・月２０００円小山市民センター第２、４水午前１０時～正午朗読グループ・かたかご
３才より。見学・体験可外秋山辺辺０４２－７２３－０５４７入会３０００円・月３５００円高ケ坂ふれあいセンター毎週土午後２時１０分～、３時～バレエファンタジア　子供バレエ
若干名募集、見学体験無料池田辺辺７３５－８８３８　直接会場へ入会１０００円・月１５００円鶴川市民センター他毎火曜日午前１０時～正午鶴川レクダンス　年令不問　女性のみ
初心者大歓迎外随時体験可熊谷辺辺０４２－７３４－８０５６入会１０００円・月１５００円鶴川市民センター他毎週土曜日午前１０時～正午♪♪レクダンスたんぽぽ♪♪
初心者サークルも有ります佐藤辺辺０４２－７７２－６０４６入会１０００円・月２０００円堺市民センター　ホール毎週金曜日午後１時～４時３０分Ｗ＆Ａ　社交ダンスグループレッスン
プロ指導、見学は自由です浅田辺辺０４２－７２１－２６３５入会２５００円・月３０００円木曽山崎センター他月３回月曜日午後７時～９時月曜会　社交ダンスサークル
初心者の方もどうぞ伊藤辺辺０４２－７２４－９５５１入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター毎週火曜日月４回午後７時～９時ドリームステップ
初心者の方もお気軽に前川辺辺０４２－７９６－５９８６入会１０００円・月２５００円南市民センター月４回金午前１０時～１１時５０分中高年の楽しいリズム体操で健康作り
一緒に美しい体作りましょやまさき辺辺０８０－３５０４－９７７７入会５００円・月２８００円なるせ駅前市民センター第１、２、４火午後６時４５分～７時３０分◆バイレ・ピラティス◆体幹美人へ外
★体験５００円中村辺辺０９０－１１１８－４９９６　電話申し込み入会２０００円・月２０００円成瀬セン

ター 第２会議室、和室１月３回木午前１０時～どなたでもできる★ヨーガさらの会★
お気軽にお電話下さい♪高杉辺辺０８０－１１０１－３７９９入会無料・月２５００円成瀬が丘ふれあい会館他月３回水午前１０時１５分～１１時４５分Ｍｙ　リラックス・ヨガ樺女性限定樺
和気あいあい楽しいクラブ野中辺辺７９３－１２４８入会２０００円・月２５００円木曽森野センターホール他毎週土曜日午後１時～３時武術太極拳クラブ　悠々
初心者も楽しく練習広場の会辺辺０９０－９６７８－１７９０入会１０００円・月３５００円広袴会館（広袴公園前）毎月３回日午後１時３０分から太極拳と健康体操
初心者も楽しんでます桜会辺辺０９０－９６７８－１７９０返７３５－０３８８入会１０００円・月２０００円鶴川第四小学校　体育館毎週木曜日午後６時３０分～８時３０分鶴四小太極拳　入門、２４式、３２剣
健康太極拳協　初心者のみ石井　謙辺辺７９２－５１７６　午前中入会無料・月２４００円まちだ中央公民館Ｐルーム毎月日曜午後６時～８時健康には楊名時太極拳と気功八段錦
チーム名町田Ｂ－ＣＯＯＬ監督・佐藤辺辺０４２－７３４－８０７５入会１０００円・月１５００円鶴川第四小学校他水２時間、土日祝３時間★男女小学生バスケットボールチーム
心と体をたくましく外宮島辺辺０４２－７９５－４５３２入会２５００円・月１５００円南成瀬中・小川小学校他水金週２回午後６時３０分～他随時土日◆春風会少年剣道教室◆
５歳～大人まで、見学自由秋山辺辺７９７－９０３１入会１０００円・月３０００円忠生第一小学校体育館日午後２時～３時３０分、火午後６時３０分～◆空手教室
楽しく活動しています外ハシグチ辺辺０４２－７２１－８７２２入会無料・月無料町田第一小学校体育館毎週水曜日午後７時～９時ミディーズ（バレーボール）
時間帯は事前に問合せを外内藤辺辺０９０－９３４０－８４０６入会無料・月３２００円忠生市民センター毎週月、月４回、午後と夜の部町田健康吹き矢サークル
ほとんどの人が初心者です中田敏夫辺辺０８０－１１８７－８７０８入会５００円・月３００円木曽山崎センター毎週水曜日午後１時～４時木曽山崎ダーツの会
近郊の山登りを楽しむ方萩生田辺辺０４２－７２４－６４６８入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館毎週土日、平日もありハイキングクラブ山ぼうし
会費にポールレンタル代含村上辺辺０９０－５８０３－５９０３入会無料・月１５００円芹ヶ谷公園他（雨天中止）第３日曜日午前１０時～正午ノルディックウォーキングの会Ｅｉｒ
初心者の方大歓迎です渡辺辺辺０４２－７３２－７１２７入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週日曜日午前１０時～正午混声合唱　朱鷺（とき）
シニアの方どうぞ外松本辺辺０４２－７９７－１３４０入会無料・月２５００円木曽森野センター他月３回火午前１０時～正午コーラスはづきⅡ　楽しく発声します
歌を歌って心と体を健康に大塚辺辺７３４－６６５８入会無料・月３０００円真光寺市営住宅　集会所月３～４回水曜日午前１０時～正午混声真光寺うた倶楽部　団員募集
初心者の方もどうぞ林三郎辺辺７９６－７６９３入会無料・月３０００円つくし野センター木月３回午前１０時～正午民謡を楽しむ会　民謡と三味線
発声中心外貴男も艶声に外座間秩子辺辺０４２－７３６－６１１８入会無料・月２５００円真光寺市営住宅　集会所月に３回　土午後３時～５時男声合唱　◆　男　前　◆
楽しいですよ　初心者歓迎山本辺辺０４２－７３５－１３５２入会無料・月２５００円三輪センター月２回火曜日ｏｒ金曜日午後１時～３時大正琴　楽しく弾く会
初心者可（男女問わず）小宮辺辺０９０－９３７１－７３００入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月２回火曜日午前１０時～正午大正琴季の会
初心者・見学・歓迎します三浦辺辺７２４－１２２３（午前中）入会２０００円・月２０００円木曽山崎センター音楽室月２回木午後１時～◆三味線を楽しむ会◆基本から長唄へ
各種ハーモニカ経験者歓迎大八木正江辺辺０４２－７２５－３６８５入会１０００円・月２５００円なるせ駅前市民センター他月２回火曜日午後１時～５時ハーモニカ合奏「フレンズ」
６０才以上・軽音楽主体唐﨑辺辺０４２－７３４－４７２７入会無料・月無料鶴川市民センター月曜・午後・月２回カルテット＋α・楽器合奏を楽しむ会
含個人指導・初心～経験者林辺辺０９０－９８２２－９１１６入会１０００円・月３０００円つくし野センター音楽室第２、４金午後１時～３時ピアノ外お好きな曲に挑戦しませんか
募集：ＨＰをご覧下さい井上辺辺０４２－７３６－３８２２入会１０００円・月２５００円鶴川市民セン

ター 　他　公共施設毎月第２、４土曜日　午前町田ヴィヴァーチェ管弦楽団
室内・写生初心者の方歓迎倉田辺辺返０４２－７２２－５５２４入会無料・月２０００円まちだ中央公民館他第１、３火午前９時～午後０時３０分和の会：水彩画大好きな人のサークル
初心者の方大歓迎お気軽にヒラ辺辺０８０－３４４２－３９１８入会無料・月２５００円成瀬センター毎週土曜日午前９時～正午★★★★わかば絵画教室★★★★
初心者歓迎・見学参加無料●町田映像クラブ・荻原辺辺７９７－４０６７入会無料・月７００円まちだ中央公民館６階　他毎月第３土午後６時～●●●●楽しくビデオを創る仲間募集
材料費実費　初心者大歓迎根岸辺辺返０４２－７３５－７０５０入会無料・月１１００円まちだ中央公民館学習室１第４金午後１時～５時町田やきものの会　手びねり陶芸教室
初心者歓迎（新規）飯村辺辺０４２－７２９－７８００入会３０００円・月２０００円玉川学園文化センター日曜日２回／月午後２時～５時インターネットホームページを作る会
囲碁楽しみませんかナカモト　タケヒサ辺辺７３４－８４９０入会無料・年３０００円鶴川市民センター毎週火午後１時～５時棋友会（鶴川）
会の手伝いを出来る方募集諏佐（事務局）辺辺７９３－５５９５入会無料・年１０００円忠生公園がにやら館前集合毎月第２日曜日午前８時３０分～１１時町田野鳥の会・会員を募集しています
定年後の充実を。見学歓迎玉木辺辺０８０－１２８４－２４２９入会２０００円・月５００円町田市民フォーラム　他月１～３回　午前中おやじの会　じゃおクラブ
初心者の方女性も歓迎野澤辺辺０４２－７２５－３８３２入会１０００円・年３０００円鶴川市民センター第１日午前９時～正午閑樹会　盆栽同好会


