
2011.　10.　21 （7）市役所代市役所代表表　辺辺０４２・７２２・３１１１　返０４２・７２４・５６００　番号間違いにご注意下さい

市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
をお手伝いするコーナーです。お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　物
別日程・別会場でも有り鎌形辺辺０４２－７３４－９０４９（夜間希望）無料木曽山崎センターＢ館和室１０月２２日土午後２時～４時中国語サークルⅠ・講習会見学
毎週土曜（第一週は日曜）曽根辺辺０９０－１８０５－８７８９無料広袴４丁目　広袴地区会館１０月２２日、２９日午後６時～合気道無料体験募集外
楽しい歌を皆で合唱します高齢期町田の会・浦田辺辺７２３－８１１１２００円町田市民フォーラム学習室１０月２２日土午後１時３０分～高齢者大会町田のつどい医療年金介護の報告交流会
汚れてもよい服装薗田恵一辺辺０４２－７９５－６９２３３００円野津田公園１０月２３日午前１０時１５分～午後０時３０分まちだネイチャーゲームの会
ワンポイントレッスン三留辺辺７３５－７７６５５００円南市民センター１０月２３日日午後６時～８時３０分スリーナイン　ダンスパーティー
午後３時～出演者との茶話会保谷辺辺０４２－７９４－１６０１５００円木曽境川小学校２階音楽室１０月２３日日午後２時～３時ファミリーコンサート樺オカリナのやわらかな音色
鶴川市民セン

ター １１月８日、１７日松田辺辺０９０－３０８５－３２６５４００円木曽山崎セン
ター ３階ホール１０月２３日、１１月１３日、２８日午後１時◆ステップ１ダンスパーティー◆リボン、ミキシング

健康太極拳（協）初心者のみ石井　謙辺辺７９２－５１７６　午前中無料まちだ中央公民館Ｐルーム１０月２３日、１１日６日　午後６時～８時心に、体に、ゆったり楊名時太極拳に気功八段錦
お気軽にどうぞ小野塚辺辺７３９－６５９０/null.0@nifty.com無料成瀬センター（小会議室）１０月２４、３１日月午前１０時３０分～★★外国人と学ぶ英会話≪中級≫体験レッスン★★
最初の２～３回無料体験有町田健康吹矢サークル辺辺７９２－０３１６３２００円忠生市民センター会議室１０月２４日より毎月午前１０時～午後８時吹矢を腹式呼吸で吹く。元気なシニア生活を満喫
１１月７日、１４日にもどうぞ重永辺辺返０４４－９８７－６３１７無料三輪センター２階ホール１０月２４日月午前１０時～１１時４０分混声合唱　コーラスみずき　公開練習見学ご自由に
お気軽に直接会場へ大久保辺辺０４２－７２８－４５００無料つくし野センター１０月２４日月午後１時～４時社交ダンス無料講習会　初級・中級以上時間別
３１日は午後３時までさくらはうす辺辺０４２－７２４－５０５２無料まちだ中央公民館７階１０月２５日火～１０月３１日月★『ありふれた日常が幸せ』絵手紙展
踊りのプロが指導します外やまさき辺辺０８０－３５０４－９７７７５００円なるせ駅前市民センター１０月２５日、１１月１日午後６時４５分～◆ピラティス・体験会◆ペタンコお腹を目指そう外

植田辺辺０９０－３８０４－３０１４７００円木曽山崎セン
ター Ｂ館会議室１０月２６日水午前１０時～正午パッチワークキルト一日教室「和風のバッグ」

お気軽に御越し下さい中村辺辺０４２－７２７－０５７２無料まちだ中央公民館ホール１０月２６日水午前９時３０分～正午捲「公開練習」　女声合唱団　ノイエコスモス
体験見学をぜひどうぞ鶴川レディス・原香代子辺辺７３５－３１７１無料鶴川市民センター１０月２６日、１１月２日水午前１０時～シェイプアップサークル鶴川レディス　見学会
第２、４水曜日開催午後１時～加藤辺辺０４２－７９７－３９９７１５００円上小山田センターにて１０月２６日、１１月９日水午後１時～３時押花体験レッスン外初めての方大歓迎樺お気軽に外
生演奏で楽しく踊りましょ小林辺辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎センターホール１０月２６日、１１月３０日水午後１時～♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
お気軽にお越し下さい佐藤辺辺０９０－６５１２－０９７３３００円木曽森野センターホール１０月２７日木午後１時～４時サークルハッピーのダンスパーティーです
バスタオル持参・駐車場有ヨーガの会エリカ辺辺７２６－０８８８各５００円玉川学園こすもす会館１０月２７日、１１月１０日午後０時１５分～樺ヨーガ体操で体も心もスッキリ外体験教室
★金曜日随時見学可小玉辺辺０４２－７２７－８７２０無料木曽森野センター講習室１０月２８日金午前９時３０分～正午★太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ外
世界史の会おかめはちもく西島辺辺７２２－２８３６　申込要５００円まちだ中央公民館視聴覚室１０月２８日金午後２時～４時３０分★中世パリの歴史を図像でみる◆首都大河原温教授
やさしく身体をほぐします五味辺辺０４２－７２７－８７９１　夜６時以降無料藤の台団地２街区集会所１０月２８日、１１月４日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★楽しい気功鎧無料体験

スギシタ辺辺０４２－７２１－４５００無料町田市民フォーラム１０月２８日金午後２時～４時シェイクスピア「十二夜」２幕の原文朗読
ご自由においで下さい声の贈りもの・工藤辺辺７３４－６０２８無料町田市民文学館１０月２９日土午後１時３０分～さわやかな秋の朗読会樺名作９作品をお届けします
電発の事を学習しましょう寺澤辺辺返０４２－７３５－３７００無料町田教育会館１０月２９日土午後１時３０分～３時３０分町田母親大会講演「子ども達に安心・安全な未来を」
伝統音楽をお楽しみ下さい長唄を学ぶ会・清川辺辺７２３－８４５５無料町田市民フォーラムホール１０月２９日土午前１１時～と午後２時～◆長唄合同演奏会◆　唄と三味線の発表会です
お気軽にお出でください武川辺辺７２２－１９１０無料木曽森野センターホール１０月２９日土午後１時～３時武術太極拳クラブ　青河　一緒に始めてみませんか
講師ＮＰＯ多摩研研究員町田財政研究会・志賀辺辺７９４－３４６１５００円町田市民フォーラム学習室１０月３０日日午後１時３０分～原発自治体と町田市の財政を分析してみえるもの
さわらび山の会　主催澤田康雄辺辺０９０－６９３５－９３７２４００円奥多摩　日の出山１０月３０日　ＪＲ町田駅午前７時集合ケーブルで登る初心者向けハイキング　プラス温泉
プロデモ　他　旧ぱるる金田辺辺７３５－５８１６１３００円町田市文化交流セン

ター ６階１０月３０日日午後１時～４時２０分創立１０周年記念ダンスパーティ　ライジング・サン
思いを一つに被災地へ送る佐藤安益子辺辺７２５－７７１８２５００円町田市民便３階ホール１０月３０日日午後６時３０分開演心に響く歌とダンスの夕べ　チャリティコンサート
お気軽にお問合せ下さい坂内辺辺０８０－５６５６－６２３５５００円忠生市営住宅集会所１０月３１日月午前１０時３０分～正午ドイツ歌曲を歌う会　体験会
お気軽においで下さい中国語楽園辺辺０８０－３２５１－１８１８１２００円まちだ中央公民館・調理室１０月３１日月午後１時３０分～５時中国家庭料理：刀削麺、炒め物２品
ご自由においで下さい大坪辺辺７９９－１８５０無料玉川学園文化センター１１月１日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
歓迎樺年長～小６と保護者ボーイスカウト町田１団辺辺７２６－６２２０５００円町田市内の里山１１月３日祝午前８時～午後３時雨天中止★ここから見えるぞスカイツリー外秋の里山ハイク
雨天の時は、１１月６日日に雑木林の会・堀江辺辺返７２８－５３０５無料野津田公園ヤマナラシ広場１１月３日祝午前１０時～午後３時３０分のづた丘の上秋まつり…“自然が主役”のお祭です
鶴川市民セン

ター １１月２２日有関根辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円健康福祉会館４階ホール１１月３日、６日午後１時～４時樺ロンデダンスパーティ樺リボン　ミキシング有り
午前１０時～南大谷小学校あり町田親子映画・嶋中辺辺７９６－１７４０７００円町田市民文学館１１月３日午後１時～・午後３時～☆第７１回上映会　「おまえうまそうだな」アニメ
生演奏でお楽しみ下さい小島綾子辺辺０４２－７９５－２８８６８００円町田市文化交流センター１１月４日金午後１時～５時アクティヴ１４周年ダンスパーティー・生演奏あり
お気軽にお越し下さい石井辺辺０９０－２５６５－８３４９５００円まちだ中央公民館６階学１１月４日金午後１時３０分～「川柳まちだ」　初心者大歓迎
見学随時可・初心者大歓迎松井辺辺０４２－７２９－３５１３無料成瀬センター１１月４日～毎金午前１０時～正午健康に良い腹式呼吸と大声で脳活性化詩吟無料講習
心と体の健康法　会員募集ヨーガ２００１辺辺０９０－６５２４－４０１４　要予約体験５００円小山市民セン

ター 　地下音楽室１１月４日金より毎週金午前１０時～叶どなたでもできるゆったりとしたヨーガです
軽装・初心者経験者可オオドリー板橋辺辺７９２－１９４７無料なるせ駅前市民センター他１１月４日金午後１時～２時３０分★やさしい楽しい創作レク・ダンス無料講習会
１１月１１日と１８日もありえび辺辺０８０－３９３４－８７８８無料まちだ中央公民館１１月４日午後１時３０分、午後３時３０分中国語会話体験　初心者大歓迎外
初心者歓迎外男女年齢不問ワカミ辺辺０８０－５０８５－９９９０５００円まちだ中央公民館　音楽室１１月５日午後１時～、１９日午後６時～和太鼓「町田太鼓教室」和太鼓体験セミナー開催外
酪農家北島さんのお話し農業考える会・斎藤勇辺辺７９７－５８１１５００円相原のアイス工房ラッテ１１月６日日午前９時３０分～午後３時乳牛牧場と牛乳工場及び販売店ラッテの見学と講演
ポールレンタル代含む村上辺辺０９０－５８０３－５９０３１５００円芹ヶ谷公園１１月６日日午前１０時～正午ノルディックウォーキング　親子やひとり参加歓迎
参加自由の自主練習会新城辺辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター１１月６日、２７日午後１時より町田ダンシング社交ダンス自主練習会
成瀬台二丁目バス停そば成瀬の自然を守る会・塚本辺辺７２７－２３３５無料集合午前９時３０分庚申塚公園１１月６日日午前１０時～午後１時成瀬尾根緑地「風の広場で秋を楽しむ」　雨天中止
電話申し込み町田７団赤澤辺辺７２３－３２２８無料成瀬周辺～ひなた村１１月６日日午前９時３０分～午後１時◆ボーイスカウト体験見学会・年長～小４　男・女
電話申込お願いしますタムラ辺辺７２３－３４００１回１０００円玉川学園文化センター１１月８日、１８日、２６日午前１０時～やさしい英会話　米・日　講師－３才～８０才まで歓迎
見学・体験可アカペラ他♪コール・ウィステリア辺辺７３６－３０３２無料まちだ中央公民館ホール１１月８日、２２日火午前１０時～正午コール・ウィステリアレッスン公開（無料）
合唱の好きな方（整理券）半田辺辺７９５－３１５９無料町田市民フォーラムホール１１月９日水午後２時開演コーラス合同コンサート

犬塚辺辺７９１－９４５９無料境川の鹿島橋下、町田駅近１１月１０日　午前１０時～１１時境川清掃（河川敷のごみ拾い）
お気軽においで下さい鎧高瀬辺辺０４２－７３４－１８４８３００円鶴川市民センターホール１１月１０日、１２月８日午後１時２０分～◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
手づくり年賀電話で申込み千習会辺辺０４２－７２６－１６９１１回１０００円わくわくプラザ町田１１月１０日、１７日、２４日午後１時３０分～筆、消しゴム印、型染め等、アイデア年賀状講習会
初心者～経験者・電話申込林辺辺０９０－９８２２－９１１６無料つくし野センター音楽室１１月１１日金午後１時～３時ピアノレッスン見学者歓迎・お好きな曲で学べます

角井辺辺７３２－２８７２無料町田市民ホール１１月１２日土午前１０時～正午町田コダーイ合唱団とわらべうたの公開レッスン
講師・笑いヨガ研究会から東洋医学健康法・本島辺辺７３７－１９１０５００円鶴川市民センター和室１１月１２日土午後１時３０分～笑って健康外“笑いヨガ”を聞いて体験しよう
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場１１月１２日、１２月１０日午前９時から関山橋わんどのお世話
雨天中止、１２月１１日も有諏佐辺辺７９３－５５９５（申込不要）無料忠生公園がにやら館前集合１１月１３日日午前８時３０分～１１時★町田野鳥の会「忠生公園探鳥会」
蘭に興味のある方はぜひ津留義通辺辺０４２－７９５－６１２８５００円南市民センター第２会議室１１月１３日日午後１時～４時町田蘭友会　１１月例会
２２日鶴川市民センターも有染川辺辺０４２－７３５－７４１０４００円町田市民フォーラム学習室１１月１３日午後２時～と１７日午前１０時～★★町田友の会「家事家計講習会」
１２月１７日午後６時３０分～も有雨宮利彦辺辺０４２－７７１－４７４０５００円堺市民センター２階１１月１３日午後１時３０分アカシアダンスサークル　ダンスパーティー
参加自由、雨天中止伊藤辺辺７９７－７８９３無料小山田桜台バス停集合１１月１３日、１２月１１日午前９時４５分～市の鳥カワセミの観察会
リボン、ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール１１月１３日日午後１時～★コスモス★ダンスパーティー
１２月５日もあります松本辺辺７３５－７４５６４００円鶴川市民センターホール１１月１４日午後１時１５分～４時★★月蓉会★ダンスパーティお気軽においで下さい
電話申し込み午前中のみ佐藤辺辺０４２－７２８－８４９０５００円小田急線町田駅東口集合１１月１５日火午前１０時自然と歴史を散歩しながら食事を楽しむ会食
当日直接会場へどうぞ多田正幸辺辺０４２－７２５－９９６８７００円玉川学園文化センター１１月１６日午前１０時～正午心と体を元気にする歌の会　響の会開催
直接会場へおいで下さい山崎千早辺辺７２５－９１６７無料町田第一小学校体育館１１月１７日木午後６時３０分～８時３０分太極拳　若葉会　体験見学会　楽しく　健康に
月１回木開催中初心者歓迎フォーシーズン・飯田辺辺０９０－７８０６－２０３１無料まちだ中央公民館・美工室１１月１７日木午前１０時～正午フラワーアレンジメント体験・華やかパーティー花
カービングハーモニー教室市川辺辺０４２－７２０－９９２６２３００円なるせ駅前市民セン

ター ３階１１月１８日金午前１０時～正午石鹸でクリスマスツリーを彫ろう　体験レッスン外
グループ響ソロコンサート宮北辺辺０４２－７２６－６５４３無料町田市民フォーラムホール１１月１８日金午後２時開演響・ほのぼのコンサート（大志万明子指導団体）
貧困問題を考える学習会秀島辺辺７２８－７７４１５００円町田市民フォーラム１１月１９日土午後２時～４時３０分「子どもの貧困を考える」－全国ネットからの発信
健康のための音楽利用ＡＭＵＷ辺辺０４２－７２１－２２０１１０００円町田市民フォーラム１１月１９日開場午後６時３０分開演７時寺岡　大悟　こころの歌・ピアノコンサート
お一人でもどうぞ鎧石井道胤辺辺０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館１１月２０日日午後１時樺ダンスパーティー樺
加藤拓未　博士号取得記念ＢＨＫ辺辺０９０－５８１６－９０７８１０００円町田市民フォーラム　３階１１月２０日開場午後４時３０分開演午後５時レクチャーコンサート「歴史の中のマタイ受難曲」
主催　武相愛石会堀　泰洋辺辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費ＪＲ淵野辺駅南口広場集合１１月２０日　午前８時淵野辺駅集合二宮海岸にて水石を探そう会参加募集気軽にどうぞ
大雄山最乗寺木目田辺辺７９６－４８４６（要申込）１５００円小田急線町田駅西口１１月２０日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
生きもの調査・草刈等実施恩田川の会・深見辺辺７２３－１２０２無料恩田川高瀬橋親水広場１１月２０日、１２月１８日午後２時から恩田川水辺談話室
町田栄養士薬膳研究会藤田辺辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム１１月２１日月午前９時５０分～正午◆いきいき薬膳「冬の薬膳料理」
お気軽にご参加下さいはまなす・星山辺辺７２６－４９７３５００円健康福祉会館１１月２３日祝午後１時～４時はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
カントリーダンス＆フラ有成澤邦男（ＨＴＭ）辺辺７３６－５３９５無料鶴川市民センター　ホール１１月２３日祝開場午後１時３０分開演２時第１５回カントリー＆ウエスタンとハワイアン演奏会
前売１２００円上映実行委員会辺辺７２５－３００９１４００円町田市民ホール１１月２４日午前１０時３０分、午後２時、７時映画「春との旅」
お気軽に外戸田山辺辺０８０－５５０８－０３４６７５０円鶴川市民センター１１月２５日金午前１１時～樺お琴を楽しむ会♪体験レッスン（貸琴あります）
どなたでもおいで下さい外ヘイシ辺辺０９０－３５２１－３６３６無料中央図書館６階ホール１１月３０日水午後１時～３時◆講演「藤田浩子さんのおはなしの世界」


