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内　容対　象時　間開催日会　場事業名

妊娠中の過ごし方、
母乳のお話１日目

１６～２７週の
妊婦

午後１時３０分～
４時

７日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・パパの
ためのぷれぴよクラス
（母親学級）

―４日間コース―
（申し込み制）

グループワーク、
妊婦体操（実習）２日目１４日（金）

歯の衛生、
栄養と食生活３日目２１日（金）

もく浴実習、妊婦体験、
新生児の保育４日目午後１時～３時２９日（土）

離乳食の進め方のお話と試食４～５か月児午前９時５５分～
１１時４５分
受付　午前９時
３０分から

２１日（金）
または
３１日（月）

初期
健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

※後期の申し込みのみ
電話でイベントダイヤ
ル（辺辺７２４・５６５６）へ。

離乳食後期のお話と試食、
歯の話８～９か月児２８日（金）後期

身長・体重測定、保育相談、栄
養相談、歯科相談、母親のから
だの相談

２か月～就学
前のお子さん
とその保護者

受付
午前９時４５分～
１１時３０分
午後１時３０分～
３時

３日、１７日、２４
日（月）健康福祉会館

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちの
うえ、直接会場へおい
で下さい。

１４日（金）子どもセンターばあん

６日（木）鶴川分館

１９日（水）リサイクル文化センター

１２日（水）堺市民センター

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

 任
意
予
防
接
種
の
ご
案
内

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
が

増

え

ま

し

た

　
子
宮
頸
が
ん
の
ワ
ク
チ
ン
は
、

こ
れ
ま
で
「
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
」

と
い
う
製
品
の
み
が
供
給
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
９
月
　
日
か
ら
は

１５

「
ガ
ー
ダ
シ
ル
」も
供
給
さ
れ
、助

成
制
度
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
初
回
接
種
を
行
わ
れ

る
方
は
、
２
つ
の
ワ
ク
チ
ン
の
う

ち
ど
ち
ら
か
で
接
種
を
行
っ
て
下

さ
い
（
右
下
表
参
照
）。
子
宮
頸

が
ん
に
対
す
る
効
果
は
い
ず
れ
の

ワ
ク
チ
ン
も
同
じ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
既
に
「
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
」
で

接
種
を
開
始
さ
れ
た
方
は
、「
ガ

ー
ダ
シ
ル
」
を
接
種
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
ワ
ク
チ
ン
の
取
扱
状
況
等
は
各

医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

対
２
０
１
１
年
４
月
１
日
現
在
、

中
学
２
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当

の
女
子

接
種
期
間
２
０
１
２
年
３
月
　
日
３１

ま
で

場
市
内
の
指
定
医
療
機
関

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
２
２

返
７
２
５
・
５
１
９
８

  す
み
れ
教
室

児
童
指
導
員（
嘱
託
）

対
①
保
育
士
資
格
、
幼
稚
園
・
小

学
校
・
中
学
校
の
教
員
免
許
を
有

し
、
障
が
い
児
療
育
の
経
験
が
あ

る
方
②
４
年
制
の
大
学
で
心
理
学

ま
た
は
社
会
福
祉
学
を
専
攻
し
、

卒
業
し
た
方
（
卒
業
見
込
み
含

む
）
③
障
が
い
児
療
育
施
設
に
お

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

い
て
療
育
経
験
が
あ
る
方

日
　
月
１
日
～
２
０
１
２
年
３
月

１１
　
日
の
火
～
金
曜
日
で
週
４
日
、

３１午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
（
月

３０

　
日
、
行
事
等
で
土
・
日
曜
日
、

１６祝
日
の
勤
務
を
含
む
）

場
す
み
れ
教
室

募
集
人
員
１
人

選
考
一
次
＝
書
類
、
二
次
＝
面
接

・
実
技

申
履
歴
書
、
小
論
文
、（
応
募
の

動
機
・
自
己
ア
ピ
ー
ル
・
入
所
後

の
抱
負
に
つ
い
て
、
原
稿
用
紙
８

０
０
字
以
内
）、
保
育
士
資
格
証

等
の
コ
ピ
ー
を
、　
月
７
日
ま
で

１０

（
必
着
）
に
郵
送
で
す
み
れ
教
室

（
〒
　
―
０
０
２
１
、
中
町
２
―

１９４
　
―
　
、
辺辺
７
２
６
・
６
５
７
０
）

１３

１４

へ
。

 地
デ
ジ
相
談
窓
口
が

終
了
し
ま
す

　
ぽ
っ
ぽ
町
田
１
階
に
開
設
し
て

い
る
町
田
市
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

相
談
窓
口
は
、
９
月
　
日
で
終
了

３０

し
ま
す
。

　
窓
口
終
了
後
の
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
に
関
す
る
ご
相
談
等
は
、
総

務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
辺辺
０
５
７
０
・
　
・
０
１
０
１
、

０７

Ｉ
Ｐ
電
話
等
に
よ
り
繋
が
ら
な
い

場
合
は
辺辺
　
・
４
３
３
４
・
１
１

０３

１
１
）
へ
。

問
総
務
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
０
４

返
７
２
４
・
１
１
７
３

国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
納
付
制

度
を受

け
ら
れ
た
皆
さ
ん
へ

　
国
民
年
金
の
免
除
申
請
を
行

い
、
４
分
の
１
・
半
額
・
４
分
の

３
の
「
一
部
納
付
」
が
承
認
さ
れ

た
場
合
、
一
部
納
付
保
険
料
を
納

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
改
め
て

納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
下
さ
い
。

　
一
部
納
付
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
よ
っ
て
、「
一
部
納
付
」
が

承
認
さ
れ
た
期
間
が
、
老
齢
・
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
含
ま
れ
、
老
齢
基
礎
年
金

額
に
も
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
一
部
納
付
保
険
料
が
期
限
内
に

納
付
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
未
納

期
間
と
し
て
扱
わ
れ
、
受
給
資
格

期
間
・
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

問
町
田
市
保
険
年
金
課
辺辺
７
２
４

・
２
１
２
７
、
八
王
子
年
金
事
務

所
辺辺
０
４
２
・
６
２
６
・
３
５
１

１環
境
に
や
さ
し
い
快
適
な
生
活
～

　
月
１
日
は

１０「
浄
化
槽
の
日
」で
す

　
浄
化
槽
法
の
３
つ
の
義
務
を
果

た
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
快
適
な

生
活
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

①
保
守
点
検
＝
都
及
び
市
に
登
録

の
あ
る
専
門
業
者
と
契
約
し
、
定

期
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
清
掃
＝
市
の
許
可
業
者
に
依
頼

し
、
浄
化
槽
の
清
掃
作
業
を
行
い

ま
し
ょ
う
（
地
域
に
よ
り
補
助
制

有
り
）。

③
法
定
検
査
＝
都
指
定
の
機
関
が

①
と
②
の
管
理
状
況
を
適
正
に
判

断
し
ま
す
（
有
料
）。

　
ま
た
、
下
水
道
接
続
等
に
よ
り

浄
化
槽
の
使
用
を
廃
止
し
た
場
合

に
は
、　
日
以
内
に
廃
止
届
を
提

３０

出
し
て
下
さ
い
。　
　
　
　
　

問
業
務
課
辺辺
７
２
２
・
２
７
５
２

看
護
職
復
職
支
援
研
修

対
現
在
離
職
中
で
、
看
護
職
資
格

（
看
護
師
・
助
産
師
・
保
健
師
・

准
看
護
師
）
を
お
持
ち
の
方

日
・
定
１
日
コ
ー
ス
（
　
月
　
日
）

１０

２６

＝
　
人
、
５
日
コ
ー
ス
（
　
月
　

２０

１０

２６

日
～
　
月
２
日
の
平
日
）
＝
８

１１

人
、
７
日
コ
ー
ス
（
　
月
　
日
～

１０

２６

　
月
４
日
の
平
日
）
＝
４
人
、
助

１１産
師
コ
ー
ス
（
　
月
　
日
～
　
月

１０

２６

１１

４
日
の
平
日
）
＝
２
人
、
各
日
と

も
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
い
ず

れ
も
申
し
込
み
順
）

場
町
田
市
民
病
院

申
町
田
市
民
病
院
看
護
師
募
集
サ

イ
ト
ま
た
は
電
話
で
市
民
病
院
総

務
課
（
辺辺
７
２
２
・
２
２
３
０
、

http://www.nurse-machida.jp

                           /  ）

へ
。

開
催
し
ま
す

生
活
支
援
介
護
技
術
 

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修

対
市
内
在
住
で
家
庭
で
介
護
を
さ

れ
て
い
る
方
、
訪
問
介
護
二
級
資

格
取
得
者
等
で
現
在
介
護
の
仕
事

を
し
て
い
な
い
が
今
後
行
う
予
定

の
あ
る
方
、
新
任
介
護
職
員

日
　
月
　
日
（
日
）
午
後
１
時
～

１０

３０

５
時

場
大
妻
女
子
大
学
（
希
望
者
は
市

役
所
本
庁
舎
か
ら
の
送
迎
バ
ス
も

有
り
）

内
移
動
等
の
基
本
的
介
護
技
術
の

実
技
演
習

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

７０
申
　
月
　
日
午
後
５
時
ま
で
に
、

１０

２１

電
話
で
町
田
市
介
護
人
材
開
発
セ

ン
タ
ー（
辺辺
７
２
７
・
０
２
１
１
）

へ
。
送
迎
希
望
者
は
併
せ
て
申
し

込
み
を
。

問
高
齢
者
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
４

０
４
８
返
７
２
４
・
１
１
９
０

蛎

各

劃

廓

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

　子ども会・子どもサークル等が行う、野外炊飯や工作
・遊びなどを職員が指導します。出張指導もあります。
費材料費
申１０月２日午前１０時～１０時３０分に電話でひなた村（辺辺
７２２・５７３６）へ。FAXでのお問い合わせは返７２１・９０８６へ。
※第１・３火曜日、祝日の翌日がお休みです。

ひなた村プログラムサービス
１２月分申し込み１２月分申し込みのの

お知ら お知らせせ

申し込み定　員会　場日　時会議名
９月２７日までに電話で高齢者福
祉課（辺辺７２４･２１４０）へ

５人
（申し込み順）

すみれ会館３階
第１会議室

９月２８日（水）
午後２時～３時３０分

町田市高齢者虐待防止連絡協
議会

直接会場へ
問環境総務課辺辺７９７･９６１５

各２０人
（先着順）

森野分庁舎２階
第二・三会議室

①９月２８日（水）
午後２時～４時
②９月２９日（木）
午後５時３０分～７時３０分

ごみの資源化施設検討委員会
「①建設候補地選定専門部会
②整備基本計画専門部会」

事前に電話で高齢者福祉課（辺辺
７２４･４０４８）へ

１０人
（申し込み順）

本庁舎地下１階
特別会議室（大）

９月２９日（木）
午後６時３０分～８時３０分

町田市高齢社会総合計画審議
会

９月２１日正午～２７日に電話でイ
ベントダイヤル（辺辺７２４･５６５６）へ
問企画政策課辺辺７２４･２１０３

２０人
（抽選）

本庁舎地下１階
特別会議室（大）

１０月６日（木）
午後６時３０分～８時３０分町田市庁舎跡地等検討委員会

因
姻

鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯

　
介
護
の
認
定
を
受
け
て
も
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
た

い
と
い
う
方
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

　
こ
れ
ま
で
ご
紹
介
し
た
在
宅
サ

ー
ビ
ス
や
通
所
サ
ー
ビ
ス
は
都
が

指
定
・
監
督
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
一
方
、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
は
町
田
市
が
事
業
者
の
指
定

や
監
督
を
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

で
、
町
田
市
民
の
方
を
対
象
と
し

た
も
の
で
す
。
ま
た
、
施
設
の
規

模
が
小
さ
い
た
め
、
利
用
者
の
要

望
に
き
め
細
か
く
応
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
に
は
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
一

例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
認
知
症
の
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
能

力
に
応
じ
、
自
立
し
た
日
常
生
活

を
営
む
た
め
の
介
護
や
機
能
訓
練

を
事
業
所
に
通
っ
て
行
い
ま
す
。

②
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
と
し

て
、「
訪
問
」
や
「
泊
ま
り
」
を

組
み
合
わ
せ
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
手
を
貸
し
な

が
ら
、
認
知
症
の
皆
さ
ん
が
共
同

で
生
活
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◇

　
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
あ
た
っ

て
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
よ
く

ご
相
談
下
さ
い
。

子宮頸がんワクチンの概要
自己負担額接種間隔接種回数ワクチン名

１６００円

・初回接種
・２回目接種
　初回接種から１か月後
・３回目接種
　初回接種から６か月後

３回

サーバリッ
クス

・初回接種
・２回目接種
　初回接種から２か月後
・３回目接種
　初回接種から６か月後

ガーダシル

問介護保険課　７２１・３１３６
　７２１・０９１３
辺
返

介護保険制度⑤
住み慣れた地域に居ながら
受けられるサービス


