
発行・町田市　編集・政策経営部広報課
〒194‐8520　東京都町田市中町1－20－23

発行日・毎月３回１の日（１日、11日、21日）
市役所の代表電話042・722・3111

ホームページ www.city.machida.tokyo.jp http： 

2011年 
（平成23年） 9 1

第1661号

今号の紙面から

人
口
と
世
帯

（
外
国
人
含
む
）

人口

世帯

男
女

４２５,１２９人

１８４,７９２世帯

２０９,４７７人
２１５,６５２人

　（前月より１３１人減）

（前月より４２世帯減）
　（２０１１年８月１日現在）

いつまでも私らしく生きるためいつまでも私らしく生きるためいつまでも私らしく生きるため

町田市介護予防月間２０１１のイベント案内
９月30日（金）～10月31日（月）

高齢者福祉課
724･2146返724･1190

問
辺辺

月間 ０ のイ ント案内
金） 10月31日（月）９月30日（金金）～10
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７面
キヤノンイーグルスのラ
グビーの試合を応援に行
こう

４面
市有地の一般競争入札の
お知らせ

２面
いつまでもいきいきと
長寿祝金を贈呈

９月議会が開会９月議会が開会
補正予算など20議案を審議

会
期
は

10
月
４
日
ま
で

会
期
は

10
月
４
日
ま
で

◆
◆
◆

　

今
回
の
補
正
予
算
額
は
、
一
般

会
計　

億
７
９
６
７
万
円
、
特
別

４９

会
計
６
億
３
４
９
１
万
５
千
円
、

一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
合
計
で

　

億
１
４
５
８
万
５
千
円
と
な
り

５６ま
す
。

　

主
な
内
容
は
、
町
田
市
の
活
性

化
の
た
め
の
「
町
田
市
立
陸
上
競

技
場
整
備
事
業
」、「
第　

回
国
民

６８

体
育
大
会
普
及
・
啓
発
事
業
」、

市
民
の
安
全
・
安
心
な
生
活
の
た

め
の
「
家
具
転
倒
防
止
器
具
助
成

事
業
」、「
住
宅
耐
震
促
進
事
業
」、

「
保
育
施
設
に
お
け
る
災
害
用
備

蓄
強
化
事
業
」、「
汚
水
幹
線
耐
震

診
断
調
査
事
業
（
下
水
道
事
業
会

計
）」、
そ
の
他
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
対

策
支
援
事
業
」、「
焼
却
灰
埋
立
処

分
事
業
（
下
水
道
事
業
会
計
）」

な
ど
で
す
。

◆
◆
◆

○
地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、
個

人
市
民
税
に
お
け
る
寄
附
金
税
額

控
除
の
適
用
下
限
額
引
下
げ
及
び

東
日
本
大
震
災
の
特
例
等
に
つ
い

て
定
め
る
た
め
、
所
要
の
改
正
を

す
る
「
町
田
市
市
税
条
例
等
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
」

○
体
育
施
設
に
併
設
す
る
駐
車
場

に
つ
い
て
受
益
者
負
担
の
割
合
の

適
正
化
を
図
る
こ
と
と
、
利
用
者

の
利
便
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
利
用
料
金
の
見
直
し
を

行
う
た
め
、
所
要
の
改
正
を
す
る

「
町
田
市
体
育
施
設
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
」

○
公
立
学
校
の
学
校
医
、
学
校
歯

科
医
及
び
学
校
薬
剤
師
の
公
務
災

害
補
償
の
基
準
を
定
め
る
政
令
の

改
正
に
伴
い
、
介
護
補
償
の
限
度

額
を
引
き
下
げ
る
た
め
及
び
東
北

地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
よ
り
行
方

不
明
と
な
っ
た
者
に
係
る
規
定
を

整
備
す
る
た
め
、
所
要
の
改
正
を

す
る
「
町
田
市
立
学
校
の
学
校

医
、
学
校
歯
科
医
及
び
学
校
薬
剤

師
の
公
務
災
害
補
償
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
」

　

な
ど
５
条
例
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
迎
え
る
本
格
的
な
台

風
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
８
月　
２６

日
、
石
阪
市
長
が
相
模
原
市
の
小

星
副
市
長
と
と
も
に
神
奈
川
県
を

訪
問
し
、
境
川
の
早
期
改
修
に
つ

い
て
要
請
を
行
い
ま
し
た
。

　

境
川
は
町
田
市
と
相
模
原
市
の

行
政
境
界
を
流
れ
る
２
級
河
川

で
、
浸
水
被
害
が
発
生
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
市
で
は
こ
れ
ま
で
整

備
が
遅
れ
て
い
る
区
間
の
改
修
を

要
望
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
改
め
て
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
要
望
の
声
を

伝
え
、
早
期
改
修
に
つ
い
て
強
く

要
請
し
た
も
の
で
す
。

　

要
請
書
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

第　

回
全
国
高
等
学
校
野
球
選

９３

手
権
大
会
で
優
勝
し
た
、
日
本
大

学
第
三
高
等
学
校
（
図
師
町
）
の

硬
式
野
球
部
の
皆
さ
ん
が
、
８
月

　

日
市
役
所
を
訪
れ
、
正
面
玄
関

２５前
で
優
勝
報
告
が
行
わ
れ
ま
し

境
川
の
改
修
を
神
奈
川
県
に
要
請

境
川
の
改
修
を
神
奈
川
県
に
要
請

問
上
下
水
道
総
務
課　

７
２
０・
１
８
１
９
返
７
２
７・
２
９
８
８

辺

夏の甲子園

お め で と う

神奈川県の高村県土整備局長に要請書を
手渡しました（左から石阪市長、相模原
市小星副市長）

集
ま
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
大
き

な
拍
手
と
た
く
さ
ん
の
称
賛
の
声
が
か
け

ら
れ
ま
し
た

　

平
成　

年
第
３
回
市
議
会
定
例

２３

会
が
８
月　

日
に
開
会
さ
れ
ま
し

３０

た
。
今
議
会
に
は
平
成　

年
度
一

２３

般
会
計
補
正
予
算
な
ど　

議
案
が

２０

提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
案
等
の
内
訳
は
予
算
６
件
、

条
例
５
件
、
契
約
３
件
、
道
路
２

件
、
指
定
管
理
２
件
、
認
定
２
件

と
な
っ
て
い
ま
す
。
会
期
は　

月
１０

４
日
ま
で
で
す
。

予

算

案

条

例

案

た
。

　

同
大
会
で
の
町
田
市
か
ら
の
出

場
校
の
優
勝
は
、　

年
前
の
桜
美

３５

林
高
校
、　

年
前
の
日
大
三
高
に

１０

続
き
３
回
目
で
、
同
校
は
２
回
目

の
全
国
優
勝
で
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
たた

め
に
、
自
分
の
た
め
の
健
康

め
に
、
自
分
の
た
め
の
健
康
づづ

く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。。

高
齢
の
方
以
外
で
も
参
加

　

高
齢
の
方
以
外
で
も
参
加
でで

き
る
催
し
も
あ
り
ま
す

き
る
催
し
も
あ
り
ま
す
。。

時
間
・
定
員
・
申
し
込
み

　

時
間
・
定
員
・
申
し
込
み
等等

の
詳
細
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（

の
詳
細
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
左左

下
写
真
、
各
高
齢
者
支
援
セ

下
写
真
、
各
高
齢
者
支
援
セ
ンン

タ
ー
・
高
齢
者
福
祉
課
・
高

タ
ー
・
高
齢
者
福
祉
課
・
高
齢齢

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
市
民
セ

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
市
民
セ
ンン

タ
ー
等
で
配
布
中
）
を
ご
覧

タ
ー
等
で
配
布
中
）
を
ご
覧
下下

さ
い
さ
い
。。

※
会
場
名
称
は
「
高
齢
者
支

※
会
場
名
称
は
「
高
齢
者
支
援援

セ
ン
タ
ー
」
を
省
略
し
て
表

セ
ン
タ
ー
」
を
省
略
し
て
表
記記

し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す
。。

まちだ中央公民館共催まちだ中央公民館共催 
オープニングイベンオープニングイベントト

　おいでいただいた方には粗品を差おいでいただいた方には粗品を差しし
上げます。直接会場へおいで下さい上げます。直接会場へおいで下さい。。
日日時時９月３０日（金）午前１０時（９時３ ９月３０日（金）午前１０時（９時３００
分受付）～午後３分受付）～午後３時時
会会場場まちだ中央公民館７ まちだ中央公民館７階階
内内容容健康体操（先着順）、脳年齢測 健康体操（先着順）、脳年齢測定定
（先着順）、音楽体（先着順）、音楽体操操・・ヴォイストレーニヴォイストレーニ
ング（先着順）、いきいき高齢者の活ング（先着順）、いきいき高齢者の活動動
発表、お茶席発表、お茶席等等

脳年齢測定脳年齢測定会会
　気になる物忘れ。運動や趣味を楽気になる物忘れ。運動や趣味を楽しし
く続けることが認知症予防につながく続けることが認知症予防につながりり
ます。脳年齢測定を体験し、日常生ます。脳年齢測定を体験し、日常生活活
での予防の工夫を学びませんかでの予防の工夫を学びませんか。。
  １０月１１０月１日日（土）（土）＝町田第＝町田第３３
　　　 ２　２日日（日（日））＝町田第＝町田第２２
　　　 ４　４日日（火（火））＝堺第＝堺第１１
　　　 ５　５日日（水（水））＝忠生第＝忠生第２２

期日
・
会場

薬の講薬の講話話
　普段なかなか聞けない薬の話普段なかなか聞けない薬の話をを
薬剤師会の講師から学べます薬剤師会の講師から学べます。。
  １０月２２１０月２２日日（土）（土）＝堺第１＝堺第１

２７　　　 　２７日日（木）（木）＝鶴川第２＝鶴川第２
期日
・
会場

運動体験講座 体力測定運動体験講座　体力測定会会
　自分の体を維持するためにご自宅自分の体を維持するためにご自宅でで
できる運動の方法等を学べますできる運動の方法等を学べます。。
※印の期日には体力測定も行います※印の期日には体力測定も行います。。
  １０月１５１０月１５日日（土）（土）＝鶴川第２＝鶴川第２ ※※
　 １６　　　１６日日（日）（日）＝南第２＝南第２ ※※
　 １９　　　１９日日（水）（水）＝鶴川第２＝鶴川第２
　 ２４　　　２４日日（月）（月）＝＝町田第１町田第１

期日
・
会場

お口の健康講お口の健康講座座
　お口の状態は全身お口の状態は全身のの
健康に関係します。健康に関係します。おお
口の正しいお手入れ口の正しいお手入れやや
口腔体操を知り、健口腔体操を知り、健康康
を保ちましょうを保ちましょう外外
  １０月５１０月５日日（水）（水）
　　　　　＝＝町田第１町田第１

１４　　 　　１４日日（金）（金）
＝鶴川第　　　　　＝鶴川第１１

期日
・
会場

お祭りやお祭りや 
ウォーキングツアウォーキングツアーー

　お祭り形式の催しや、地区お祭り形式の催しや、地区にに
ついて学んで散策する等、楽ついて学んで散策する等、楽しし
く健康について学べるイベンく健康について学べるイベントト
ですです。。
  １０月９１０月９日日（日）（日）＝南第１＝南第１

１６　 　　　１６日日（日）（日）＝南第３＝南第３
２３　 　　　２３日日（日）（日）＝鶴川第２＝鶴川第２

期日
・
会場

骨密度や骨密度や 
体内バランス等の測定体内バランス等の測定会会

　骨密度や体内バランス、足指力を骨密度や体内バランス、足指力を測測
定できます。日常生活や食生活の見定できます。日常生活や食生活の見直直
しにお役立て下さいしにお役立て下さい。。
  １０月７１０月７日日（金）（金）＝南第２＝南第２

８　　 　　８日日（土）（土）＝堺第２＝堺第２
９　　 　　９日日（日）（日）＝町田第３＝町田第３
１０　　 　　１０日日（祝）（祝）＝忠生第１＝忠生第１
１１　　 　　１１日日（火）（火）＝町田第１＝町田第１
１８　　 　　１８日日（火）（火）＝鶴川第１＝鶴川第１
２３　　 　　２３日日（日）（日）＝町田第２＝町田第２

期日
・
会場

現在配布中のパンフレットをご覧下さ現在配布中のパンフレットをご覧下さいい


