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初心者の方もどうぞ外藤原洋昭辺辺７３４－１５５８入会無料・月１５００円町田市民フォーラム第１金午後１時３０分～５時フレンド・キッチン　男の料理教室
年長～小学生　詳細電話で小宮辺辺７２２－１８４７入会無料・月２６００円旭町地区会館ほか火・水午後４時３０分～５時３０分ほか★★子供英会話★★
初・中・上級の３クラス三森辺辺０９０－８５１６－８７１２入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週日曜日午前９時３０分～午後０時３０分アミーゴス（スペイン語サークル）
英字新聞で英国マップ旅行クリームティー　吉岡辺辺０４２－７９７－６４８８入会無料・月６００円町田市民フォーラム第２、４木曜日午後２時３０分～４時「英国をたのしむ会」情報交換ほか
体験０円、月２回コース有小野塚辺辺７３９－６５９０/null.0@nifty.com入会無料・月２８００円成瀬センターほか毎週月曜：午前９時１５分～１０時１５分★外国人講師と学び直す初級英会話
中国語初級、中級程度衣裴（えび）辺辺０４２－７９４－４９１０入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週金曜日午後１時～５時中国語牡丹の会
拼音読める方待ってま～す連絡係、森川辺辺０４２－７２５－３９６３入会１０００円・月３５００円まちだ中央公民館学習室６第１、２、４土午前１０時１５分～午後０時１５分中国語入門サークルⅡ
見学歓迎　事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１～３金曜日午後７時～９時中国語会話　中級　けやき会
見学歓迎　事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１～３日曜日午後１時３０分～３時３０分中国語会話　上級　ひるさるび
見学歓迎　事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１～３水曜日午後７時～９時中国語会話　初中級　三夜会

木村辺辺０４２－７２６－５９２０入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館等第１～３火午前１０時～１１時３０分英語を読んで話して楽しむ会
初心者歓迎・先ずは見学をフカザワ辺辺７２２－１２７１入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館等第１～３金午前１０時～１１時３０分「かりん」　英語でニュースを読む会
幼児～一般　見学可岩崎美鈴辺辺０４４－９８９－０９２４入会１０００円・月３０００円三輪センター第１～３木曜日午後５時３０分～７時「書を楽しむ会」
年賀状など。見学体験有斉藤辺辺０９０－２７６６－１５０６入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月２回木午後１時～５時・午後６時～８時●実務書道クラブ●書道一般・ペン字
初心者歓迎・見学体験あり河野辺辺７２６－５２６３入会２０００円・月３０００円せりがや会館毎月第１、３木午前１０時～正午蘭秀会　個性を大切にする書道の会

松月とみほ辺辺返７７３－５９０２入会１０００円・月１２００円堺市民センター第２月曜日、第４金曜日花の会絵手紙堺
初心者歓迎　見学可中井辺辺返０４２－７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月２回月午前１０時３０分と午後１時３０分着付け「紫の会」手結びのみ
初心者歓迎・全手結です石井辺辺７２６－０８４８入会無料・月１２００円木曽森野センター第１、３水午後１時３０分～４時きもの着つけ同好会
日常を１７文字に切り取る河野辺辺０４２－７２６－５２６３入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館ほか第１、３月曜日午後１時～５時俳句の森（天穹俳句会町田支部）
９月は１３日火です杉本辺辺０９０－１８８０－７５２６（なるべく夜に）入会無料・月１０００円町田市民フォーラム学１Ａ第１火午後２時～５時（変更あり）★「ざぼん句会」★　当季雑詠５句
初心者歓迎　見学可原口辺辺７２６－２０３５入会無料・月１１００円町田市民フォーラム第１月午後１時～５時及び第３月勉強会波俳句会　倉橋羊村先生毎月１回指導
毎月句集発刊初心者大歓迎橘文子辺辺７９２－５２５５又は伊藤辺辺７９７－２７５４入会無料・月１０００円町田市民フォーラム毎月第２水曜日午後１時～５時句会あかしあ四季に学び感動が広がる
人生豊かにしませんか外岩崎辺辺７２６－０３８６入会５００円・月１０００円町田市民文学館第４金午後１時～５時俳句「芽吹きの会」
初心者の方も歓迎します竹井辺辺０４２－７９５－２７５８入会５００円・月５００円まちだ中央公民館第３水午後１時～４時かがりび短歌会
初心者の方もどうぞ吉川辺辺７２２－６３７０入会無料・月５００円まちだ中央公民館・他第２、４木午後１時３０分～４時髙砂かるた会（百人一首）
初心者歓迎です小磯辺辺０４２－７２６－９５０６入会無料・月３２００円成瀬センター月４回毎週木午前９時３０分～１１時３０分健康に良い腹式呼吸で大声の詩吟教室
見学大歓迎　楽しい教場菅沢由美子辺辺７２６－１１２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館他第１～３土曜日午後３時～５時詩吟フォーラム漢詩短歌、俳句等吟詠
９月２５日午後６時３０分～有成田辺辺０４２－７２７－８８０２入会２０００円・月２５００円木曽森野センター・ホール日曜日午後７時～９時社交ダンスくるみ会
男女経験者（見学歓迎）小林辺辺０４２－７９２－２０６８入会１０００円・月２５００円木曽山崎センター木曜日午後１時１５分～３時１５分社交ダンスサークル「あすか」
初中級　基本をより美しく石塚辺辺７９２－００９７入会１０００円・月３０００円木曽山崎センター月４回金午後１時～４時社交ダンス　ステップ　プロ指導
男女経験者見学体験歓迎中本辺辺０４２－７３４－８４９０入会２０００円・月３５００円鶴川市民センターのみ火曜日午後７時１５分～９時１５分社交ダンスサークル「舞フレンズ」
多少経験のある方岩田辺辺０９０－８４３６－３３１４入会２０００円・月３０００円鶴川市民センター　ホール毎週金曜日午後７時３０分～９時３０分睦月会（社交ダンスサークル）
多少経験のある方見学歓迎松長辺辺０９０－４７３５－０５６９入会１０００円・月２５００円木曽森野センター　他毎週水曜日午後１時～３時樺社交ダンスサークル樺愛鈴会樺
初心者の方もどうぞ大澤金市辺辺７７４－２５３１入会１０００円・月１５００円堺市民センターホール２階週４回土午後１時～５時コスモス堺ダンスサークル社交ダンス
◆中級程度の男性モダン◆関田辺辺０４２－７９３－５９５０入会１０００円・月２５００円三輪センター・ホール２階毎週土曜日午前９時～正午◆社交ダンスソアレ　少人数プロ指導
基礎からしっかり外平井辺辺０９０－２４１６－３７７９入会無料・月３０００円まちだ中央公民館木曜日午後１時～３時フラ教室
健康に良い楽しいフラです早乙女辺辺０４２－７２６－６０８６入会無料・月１５００円玉川学園さくらんぼホール第２、４水曜日午後１時３０分～３時まちだシニアプルメリアフラサークル
初心者の方歓迎します岩渕辺辺７２９－８４７２入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回金午後１時～４時フラダンスハウオリミノアカグループ
多少踊れる人　見学歓迎マトウ辺辺０９０－８８９４－７４８５入会１０００円・月２５００円成瀬センターほか毎週木午後７時～９時ダンスサークル　ハッピネス
２・３年以上の経験者望むマツダ辺辺０９０－３０８５－３２６５入会２０００円・月３０００円鶴川市民センター２階ホール毎週水曜日午後７時～９時３０分コスモダンスサークル
スタンダード種目・上級者梅沢福順辺辺０４２－７２３－５４１７入会２０００円・月３５００円鶴川市民センター毎週土午後１時～５時ダンスサークル「華」ペアレッスン
多少踊れる方吉本秀治郎辺辺７２４－４５５２入会５００円・月２５００円成瀬センター月曜日午前９時～正午、月３回ナルセダンスサークル
初級中級の方男女大歓迎山本保子辺辺０４２－７２８－５５５２入会１０００円・月２５００円まちだ中央公民館　他毎週木曜日午後６時３０分～８時ワイワイダンスクラブ
どなたでも（体験可）無料コシハタ辺辺７９３－４３０３午後５時以降入会１０００円・月２５００円忠生市民センター木午前１０時～１１時３０分健康リズム体操「チャレンジ」
体験無料・男性中高年歓迎渡辺サイコ辺辺０４２－７３４－０１８６入会１０００円・月３０００円鶴川市民センター月２～４回水午前１０時～１１時３０分健美操の会　呼吸法・ゆるやかな体操
中高年向き　見学者歓迎村田泰子辺辺０４２－７２８－０６５６入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館など毎週水午前１０時～１１時３０分、月４回カスタネット中高年向軽体操骨盤体操
楽しく明るい先生です武川辺辺７２２－１９１０入会２０００円・月２５００円木曽森野センターホール他毎週土曜日午後１時～３時武術太極拳クラブ　青河
少人数で楽しく日置辺辺返７３５－８７９３入会１０００円・月１５００円鶴川市民センター　他毎週金曜日午前１０時～１１時３０分かわせみ　２４式太極拳・扇子
丹田呼吸法　八段錦古市博子辺辺７２８－９２７５入会１０００円・月２０００円町田第五小学校　体育館火曜日午後４時～５時玉川学園太極拳愛好会
初心者お気軽にどうぞ吉利正彦辺辺０４２－７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園子ども広場外毎日午前６時から　季節変更有玉川学園鶴友会　楊名時太極拳
初心者歓迎・見学体験無料栗山碩夫辺辺０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週金曜日午前１０時～正午智能気功同好会　健康と長寿を目指す
楽しく体を動かしましょう平岡あゆみ辺辺０４２－７２５－４６０１入会無料・月１０００円成瀬センター毎週月曜日午前１０時３０分～１１時４５分☆ハートフル・ヨガ☆☆
１回からでも参加可能です武田辺辺０９０－３６９１－０８９５入会無料・月３０００円成瀬センターほか月３回火曜日午前１０時～１０時５０分ママヨガサークル　子育てママのヨガ
体を動かそう桜井益代辺辺７９３－３４２５入会無料・月７００円忠生中学校体育館毎週月曜日午後７時～９時バドミントン練習
ＨＰ検索は「南大谷」で中江辺辺０９０－３８１９－８０７８入会２０００円・月２５００円くらかけグランド他毎週土曜、日曜、祝日少年野球　南大谷ドリームス
ＨＰ検索は『町田１３団』で１３団山本辺辺０９０－９２００－３６１１入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか月２～３回、土日祝（主に日祝）ボーイスカウト町田１３団★男子年長～
初心者の方も大歓迎です外竹田辺辺７３５－９００８入会無料・月１０００円忠生スポーツ広場毎週日午後１時～女子ソフトボールレディファイターズ
次回は８月２８日今野辺辺０８０－５０８５－７５５７入会無料・月１０００円高ケ坂小学校体育館月２回日曜日午後２時～５時まちだスポーツチャンバラクラブ
初めての方歓迎電話下さい町田山百合の会・大野辺辺０４２－７９１－５０３１入会１０００円・月５００円町田市民便近郊～アルプス第１火曜例会（原則）・月３～５回山行山登りを楽しむ会・登山とハイキング
男女・年令不問・見学自由重永辺辺返０４４－９８７－６３１７入会５００円・月３０００円三輪センター月３回月曜日午前１０時～１１時４０分♯♭　混声合唱　コーラスみずき
歌の大好きな方お仲間に外事務局鈴木めぐみ辺辺７９７－２４９４入会１０００円・月３０００円小山田桜台集会所練習毎週土午後３時～５時、発表年２回混声合唱「コーロ　ピアチェーレ」
初心者の方もどうぞ外江川辺辺７９３－２１１６入会５００円・月３０００円町一中ミーティングルーム毎週金曜日午後７時～９時町田混声合唱団
歌で人生を楽しみましょうクノリアヤコ辺辺返７２３－２３６５入会無料・月３５００円成瀬セン

ター ・忠生市民セン
ター 毎週水曜日午前１０時～正午なでしこハーモニー

初心者、子連れ大歓迎五十嵐辺辺０４４－９８９－８７２７入会無料・月５００円三輪センターほか第２、４水曜日午前９時３０分～正午女声コーラス　マンマ・ミワーズ
初心者の方もどうぞ外山田貞雄辺辺０４２－７３５－６２７５入会１０００円・月２０００円鶴川２団地管理事務所別室毎週木午後４時～６時鶴川男声合唱〔メンネルコール〕
当日直接会場へどうぞ多田正幸辺辺０４２－７４６－７２０１入会無料・月７００円玉川学園文化センター月１回第３水曜日午前１０時～正午心と体を元気にする歌の会　響の会
絵を描く喜びをご一緒に中谷辺辺０４２－７２３－１１１６入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１金午前９時３０分～午後０時３０分水彩画・コローレ・講師水彩連盟委員
音楽を水彩画で描きます藤井辺辺０４２－７９２－４８６３入会無料・月２０００円町田市民フォーラム第３土午後２時～５時種の会－にじみ絵－
学ぶ・遊ぶ・グループ多数アベ辺辺０４２－７２２－１５２６入会１０００円・月約８４円まちだ中央公民館ほか毎月第３月曜日午後２時～例会Ｅメール仲間で集うシニアネット町田
ご婦人もどうぞ飯田守・囲碁同人会辺辺７２３－２４５５入会無料・月５００円まちだ中央公民館毎月４回午前中囲碁同人会　囲碁を楽しみましょう
ご婦人もどうぞ髙野憲次　棋友会辺辺７２３－６２７２入会無料・月３００円本町田都営アパート集会所毎週日曜日午後１時から棋友会　囲碁を楽しみましょう
囲碁対局希望者歓迎竹腰時男辺辺０４２－７２７－２８５４入会無料・月４００円成瀬センター他毎月第１～４木午後１時～５時囲碁サークル・町田石心会
初心者の方、大歓迎外５名安諸良一辺辺７３５－１７４７入会無料・月無料鶴川さるびあ会館、Ｐなし毎週火午後１時～５時レディース囲碁・棋友会
要電話　材料費２８００円前後八木沢辺辺０９０－８０４６－５９３５入会１０００円・月無料木曽山崎センター第２の木午後２時か金午前１０時かを選択樺フラワーアレンジでリフレッシュ鎧
初めての方体験教室有り外龍辺辺７９３－３６７１入会１０００円・月３０００円忠生市民センター第１、３木午前１０時～正午ラ・メーサ（パンフラワー）
楽しくやっています外アップル辺辺７９５－２３２６　要申込み入会無料・月２０００円まちだ中央公民館・学習室月２回第２、４火午前９時３０分～正午★キルトサークル「アップル」
初心者大歓迎植田辺辺７９２－８８９３入会無料・月２０００円木曽山崎センター第２、４水午前１０時～正午パッチワークキルト「リトル・アン」
花材費別途　プリザーブド遠藤京子辺辺０４２－７２５－４６７７入会無料・月２０００円玉川学園文化センター月１回・（月の終わりまたは始め）初心者からブーケ製作まで
講師：豊田芳州・光川十洋小泉辺辺０４２－７２８－９０１６入会無料・月２５００円まちだ中央公民館ほか講評会：毎月２回平日開催まちだ写好会　写真を楽しむ同好会
銀塩・デジタルどちらでも寺西辺辺０９０－５４１７－９７１０入会無料・月１５００円まちだ中央公民館ほか原則第２、４火午前１０時～午後３時写真クラブ「写好会ＭＡＲＯ」
町田市内外の指導依頼多数大場幸信辺辺返７２８－４５８１入会無料・年２０００円公園広場、各小学校等集会第２日曜日、指導会等年約３０回町田紙飛行機倶楽部で楽しく飛ばそう
初心者歓迎キワダ辺辺０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター第２及び第４火曜日午後７時～９時相原マジッククラブ（楽しい手品）

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　物
申込返８５０－９９０８岩崎辺辺０８０－６５８４－７６７６３００円玉川学園文化センター９月１０日土午後１時～４時成年後見制度の学習会・老後知って得する任意後見
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場９月１０日、１０月８日午前９時から関山橋わんどのお世話
参加自由、雨天中止伊藤辺辺７９７－７８９３無料小山田桜台バス停集合９月１１日、１０月９日午前９時４５分から市の鳥カワセミの観察会
駐車場無、パートナー有大藏辺辺７２２－８６５７５００円健康福祉会館９月１１日午後１時３０分～４時ニューファインダンスパーティー
障害者６００円、前売２割引菅野辺辺０８０－１１０６－８２８０１０００円町田市民ホール９月１１日開場午後２時３０分開演午後３時演奏会　コダーイ・メソッドで学ぶ子どもたち
初心者歓迎鎧見学にどうぞ吟詠清心会・河合辺辺７９４－２３３３無料忠生市民センター９月１３日より毎火３回午前１０時～正午詩吟講習会★腹式呼吸と大声で健康とストレス解消
ご自由においで下さい大坪辺辺７９９－１８５０無料玉川学園文化センター９月１３日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
お気軽にどうぞ外志田辺辺０４２－７３５－３８９８無料玉川学園文化センター９月１７日土午前１０時～正午鶴川グリーンエコーズ（女声コーラス）公開練習
主催　武相愛石会堀泰洋辺辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下りホーム９月１８日午前８時待合室集合酒匂川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
先着５名、入会金は１０００円西澤辺辺返０４２－７２３－７２２４（要申込）２０００円成瀬センター１階９月１８日日午前９時～初心者の手打ち蕎麦講習会
リボン期待します緑会辺辺０４２－７９７－５３８８５００円健康福祉会館４階ホール９月１８日日午後１～４時フリーダンス
大地沢　深大寺池上辺辺７２８－５２５４（要申込）８００円小田急線町田駅西口９月１８日、１０月１６日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
ビデオ制作愛好者・募集中町田映像クラブ・荻原辺辺７９７－４０６７入場無料町田市民便・３階ホール９月１９日祝午後１時～４時頃まで●自作ビデオの発表会●笑いと感動一見の価値有●
鶴川市民センター９月２６日松田辺辺０９０－３０８５－３２６５４００円木曽山崎セン

ター ３階ホール９月２２日午後１時◆ステップ１ダンスパーティ◆リボン、ミキシング
１０月より、第１～３木曜午後話し方連盟、水口辺辺７９６－１９８４無料町田市民フォーラム３階９月２２日木午後１時３０分～３時３０分☆話し方勉強会、開始についての説明会
要予約　バスタオル持参福岡辺辺０８０－５６８６－３７３７１０００円鶴川市民セン

ター ２階和室（二）９月２３日祝午前１０時～１１時３０分「ヨガ」が初めての方、ビギナーの方向け講習会
会場に直接おいで下さい羽鳥正之辺辺７２５－２１７８無料木曽森野センターホール９月２４日土午後１時～４時３０分第４回　秋のジョイント・ハワイアンコンサート
健康福祉会館９月１９日午後はまなす星山辺辺０４２－７２６－４９７３１０００円町田市文化交流セン

ター 旧ぱるる９月２５日日午後１時～４時秋のはまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
雨天９月２９日まちだ史考会新井辺辺返０４２－７３４－３２０６（要返申込）５００円小田急線鶴川駅北口９月２７日火午前８時４５分集合郷土まちだの歴史散歩“鎌倉街道ハヤの道”
リボン、ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール９月２７日火午後１時～★すみれ会★ダンスパーティー


