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 ●
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手

続
き
に
つ
い
て

　
　
歳
以
上
の
都
民
の
方
で
現

７０
在
、
有
効
期
限
が
今
年
９
月
　
日
３０

の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方

は
、
９
月
中
に
更
新
手
続
き
を
し

て
下
さ
い
。
更
新
手
続
き
を
行
う

方
は
、
８
月
下
旬
に
東
京
バ
ス
協

会
か
ら
送
付
さ
れ
る
「
更
新
手
続

き
の
ご
案
内
」
等
で
、
必
要
書
類

や
更
新
会
場
等
を
確
認
し
て
下
さ

い
。
新
し
い
パ
ス
の
有
効
期
限

は
、
２
０
１
２
年
９
月
　
日
ま
で

３０

で
す
問
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話
辺辺
　
・
５
３
０
８

０３

・
６
９
５
０
（
受
付
時
間
＝
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

●
警
視
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ
～
身

元
不
明
相
談
室
の
開
設

　
探
し
て
い
る
方
の
写
真
や
歯
の

治
療
状
況
等
、
本
人
を
特
定
で
き

る
資
料
を
お
持
ち
下
さ
い
日
９
月

１
日
～
　
日
午
前
９
時
～
午
後
４

３０

時
　
分
場
・
問
警
視
庁
本
部
１
階

３０
身
元
不
明
相
談
室
辺辺
　
・
３
５
９

０３

２
・
２
４
４
０
、
町
田
警
察
署
刑

事
課
辺辺
７
２
２
・
０
１
１
０
、
南

大
沢
警
察
署
刑
事
組
対
課
辺辺
０
４

２
・
６
５
３
・
０
１
１
０

●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

問
詳
細
は
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

へ【Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｄ
Ａ
　
Ｓ
ｗ
ｅ
ｅ

ｔ
ｓ
　
Ｃ
ｏ
ｌ
ｌ
ｅ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
 

ｎ
　
 ２
０
１
１
】

　
市
内
の
和
・
洋
菓
子
店
等
　
店
２０

舗
が
参
加
し
ま
す
。
８
月
　
日
、

２７

　
日
に
町
田
東
急
ツ
イ
ン
ズ
Ｅ
Ａ

２８Ｓ
Ｔ
１
階
で
ス
イ
ー
ツ
を
販
売
す

る
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
施
。
詳
細
は
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
（
各
市
民
セ
ン
タ
ー

等
に
有
り
）
や
同
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
日
９
月
１
日
～
　
月
　

１０

１６

日
場
各
参
加
店
舗

【
韓
国
語
初
級
１
講
座
】

日
９
月
　
日
～
　
月
　
日
、
全
　

１２

１２

１２

１２

回
場
同
会
議
所
費
１
万
８
０
０
０

円
＋
テ
キ
ス
ト
代
１
８
０
０
円

【
販
売
士
２
級
検
定
試
験
】

日
　
月
５
日
場
町
田
駅
周
辺
の
専

１０
門
学
校
費
５
５
０
０
円

【
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
】

日
ス
ク
ー
リ
ン
グ
は
　
月
　
日
～

１０

３１

　
月
　
日
、
全
８
回
費
７
万
８
０

１２

１９

０
０
円

【
医
療
事
務
講
座
】

日
９
月
　
日
～
　
月
４
日
の
毎
週

１１

１２

日
曜
日
、
全
　
回
費
７
万
７
０
０

１１

０
円

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
要

約
筆
記
講
習
会
（
パ
ソ
コ
ン
コ
ー

ス
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
パ

ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
、
全
回
参
加

可
能
な
方
日
　
月
１
日
～
２
０
１

１０

２
年
３
月
３
日
の
土
曜
日
、
午
前

　
時
～
正
午
、
全
　
回
場
町
田
市

１０

２０

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
費
３
０
０
０
円
申

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・

職
業
（
在
勤
・
在
学
の
方
は
所
在

地
も
）・
応
募
動
機
を
明
記
し
、

９
月
　
日
ま
で
（
必
着
）
に
同
セ

１５

ン
タ
ー（
〒
　
―
０
０
１
３
、
原

１９４

町
田
４
―
９
―
８
、
町
田
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム
４
階
、
辺辺
７
２
５
・
４

４
６
５
）
へ

●
エ
コ
に
こ
セ
ン
タ
ー
開
設
　
周
１０

年
記
念
～
食
器
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ォ

ー
ラ
ム

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
日
・

内
８
月
　
日
＝
情
報
交
流
会
（
午

２７

後
２
時
～
４
時
　
分
）、
模
擬
店

３０

（
午
前
　
時
～
午
後
５
時
、
な
る

１１

べ
く
皿
や
箸
を
持
参
）、
８
月
　２８

日
＝
壁
か
け
作
り
（
午
後
２
時
～

３
時
　
分
、
事
前
に
電
話
で
予
約

３０

を
、
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
費
２
０
０
円
）、
他
に
も
催

し
、
展
示
等
有
り
場
同
セ
ン
タ
ー

問
辺辺
０
４
２
・
３
７
４
・
６
２
１

０
（
受
付
時
間
＝
月
曜
日
を
除
く

午
前
　
時
～
午
後
５
時
）

１０

●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
～
折
り

紙
教
室

日
９
月
６
日
午
前
　
時
～
正
午
場

１０

町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー

内
お
祝
い
袋
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
作
り

費
１
０
０
円
申
・
問
辺辺
７
９
８
・

２
１
３
４

●
お
ひ
さ
ま
共
同
保
育
園
～
ひ
だ

ま
り
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
　
日
午
前
　
時
　
分
か
ら

１７

１０

３０

場
同
園
申
電
話
で
辺辺
７
３
６
・
６

６
４
８
へ

●
町
田
社
会
福
祉
士
会
公
開
講
座

・
こ
ん
な
症
状
が
出
た
ら
認
知
症

の
サ
イ
ン
～
そ
の
対
応
に
つ
い
て

　
直
接
会
場
へ
日
９
月
　
日
午
前

１０

　
時
か
ら
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ

１０ム
問
辺辺
７
２
５
・
９
１
３
１

●
鶴
川
第
１
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ー
～
家
族
介
護
者
教
室

対
家
族
で
介
護
を
し
て
い
る
方
日

９
月
　
日
午
後
１
時
　
分
～
３
時

２２

３０

　
分
場
第
二
清
風
園
内
安
心
で
楽

３０な
介
護
方
法
、
家
族
交
流
会
申
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
３
６
・

６
９
２
７
）
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ま
ち
だ
雑
学
大
学
８
月
講
座
】

　
直
接
会
場
へ
日
８
月
　
日
午
後

２６

２
時
～
４
時
場
町
田
市
民
文
学
館

費
会
員
以
外
２
０
０
円
内
山
口
拓

郎
氏
の
い
の
ち
の
親
・
太
陽
‐
光

合
成
を
考
え
る
問
辺辺
７
４
５
・
７

６
０
８

【
心
理
ケ
ア
技
能
師
会
～
う
つ
に

つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
】

　
直
接
会
場
へ
日
９
月
４
日
午
後

１
時
　
分
～
３
時
　
分
場
町
田
市

３０

３０

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階
問
辺辺
０
９
０

・
６
３
０
６
・
８
６
８
９
（
無
料

心
理
相
談
も
受
付
中
）

【
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
き
ら
ら
の
会

～
特
養
ホ
ー
ム
を
よ
く
す
る
市
民

の
会
共
催
セ
ミ
ナ
ー
】

日
９
月
８
日
午
後
２
時
～
４
時
場

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
内
有
料
老

人
ホ
ー
ム
の
賢
い
選
び
方
費
８
０

０
円
申
辺辺
７
９
９
・
４
３
３
３
へ

【
じ
ゃ
お
ク
ラ
ブ
～
蕎
麦
打
ち
を

体
験
し
、
試
食
し
ま
せ
ん
か
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
　
歳
以
上

５０

の
方
日
９
月
　
日
午
前
　
時
～
午

１８

１０

後
１
時
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

費
９
０
０
円
申
電
話
で
辺辺
０
８
０

・
１
２
８
４
・
２
４
２
９
へ

●
町
田
の
丘
学
園
～
体
験
見
学
会

対
来
年
度
の
就
学
先
を
検
討
中
の

保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
日
知
的
障

害
教
育
部
門
＝
９
月
　
日
～
　
月

２０

１０

　
日
の
午
前
中
、
肢
体
不
自
由
教

１７育
部
門
＝
　
月
４
日
～
　
日
の
午

１０

２１

前
中
場
同
学
園
申
９
月
９
日
ま
で

に
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
学
園

（
〒
　
―
０
０
６
３
、
野
津
田
町

１９５
２
０
０
３
、
返
７
３
７
・
０
５
８

０
辺辺
７
３
７
・
０
５
７
０
）
へ

●
ケ
ア
ホ
ー
ム
ま
い
ん
入
居
希
望

者
（
男
女
各
１
人
）
説
明
会

日
８
月
　
日
午
後
１
時
　
分
か
ら

３１

３０

場
ケ
ア
ホ
ー
ム
ま
い
ん
申
８
月
　３０

日
午
後
５
時
　
分
ま
で
に
電
話
で

３０

ウ
ィ
ズ
町
田
（
辺辺
７
９
４
・
３
２

５
２
）
へ

●
開
進
こ
ど
も
園
非
常
勤
保
育
職

員
（
９
月
採
用
）
募
集

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
対
幼

稚
園
教
諭
免
許
ま
た
は
保
育
士
資

格
を
お
持
ち
の
方
問
辺辺
７
２
５
・

７
８
５
１

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　物

プロバンドと競演あり髙田辺辺０４２－７３２－９０２１無料町田市民フォーラム　３階８月２１日日開演午前１１時～午後２時３０分ハワイアン　フェスタ　２０１１（ハワイ音楽とフラ）
生きもの調査・草刈等実施恩田川の会・深見辺辺７２３－１２０２無料恩田川高瀬橋親水広場８月２１日午後２時から恩田川水辺談話室
８月２８日、９月１日、６日関根辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円健康福祉会館４階ホール８月２２日、２４日、２５日午後１時～樺ロンデダンスパーティ樺リボン　ミキシングあり
９月２３日も有り石井道胤辺辺０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館８月２３日、９月１２日、１３日、午後１時樺ダンス　パーティー　ＳＤＣ
ぜひおいで下さい松井辺辺０４２－７９６－６１７６無料まちだ中央公民館７階８月２３日～２７日午前１０時～秋津書道会　書道展
ご一緒に歌いませんか中村辺辺０９０－２１６４－４１８６無料まちだ中央公民館ホール８月２４日午後２時～４時３０分♪「公開練習」女声コーラスノイエコスモス
３１日町田市民便第２で有り大沢辺辺０８０－１１３８－４０５４正午迄無料まちだ中央公民館学習室２８月２４日水午前１０時～午後０時３０分韓国語基礎講座　どなたでも気軽に参加して下さい
随時第２、４水曜日開催加藤辺辺０４２－７９７－３９９７１５００円上小山田センター８月２４日、９月１４日水午後１時～３時押花くらぶ体験会外初心者大歓迎樺お気軽に外
お気軽にお越し下さい佐藤辺辺０９０－６５１２－０９７３３００円木曽森野センターホール８月２５日木午後１時～４時サークルハッピーのダンスパーティーです
身体に優しい呼吸法鎧五味辺辺０４２－７２７－８７９１夜６時以降無料藤の台団地２街区集会所８月２５日、９月１日木午前１０時～各１回★太極拳２４式、初心者から無料体験鎧
☆金曜日随時見学可小玉辺辺０４２－７２７－８７２０無料木曽森野センター講習室８月２６日金午前９時３０分～正午☆太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ外
初心者～経験者・電話申込林辺辺０９０－９８２２－９１１６無料つくし野センター音楽室８月２６日金午後１時～３時ピアノレッスン見学者歓迎・お好きな曲で学べます
幼児～大人ＯＫ子連３００円元氣くらぶわくわく辺辺０９０－２３１３－８９４６５００円まちだ中央公民館７階８月２６日金午後１時３０分～４時３０分手遊び歌と思い出の歌＆公害から身を守るお話
ブラジル人夫妻が指導わんりぃ辺辺７３４－５１００２０００円町田市民フォーラム８月２７日午前１１時～午後２時料理講座・ブラジルの日常食はとっても美味しい
会員外の方もご参加下さい加藤辺辺７２２－１３８０無料まちだ中央公民館７階和室８月２７日土午前１０時～正午☆博物館友の会講演会　松本司、中野不二男氏
精神面もバックアップ大西辺辺０４２－７３６－５７３５無料まちだ中央公民館６階８月２７日～毎週土曜日午後２時から大学生の就活を支えます　夢を求めて今を生きよう
初心者歓迎桜会辺辺０９０－９６７８－１７９０返７３５－０３８８無料鶴川第四小学校　体育館８月２８日日午前１０時～正午体験鎧　入門太極拳
健康太極拳（協）初心者のみ石井　謙辺辺７９２－５１７６　午前中無料まちだ中央公民館Pルーム８月２８日日午後６時～８時健康と長寿を、ゆったり楊名時太極拳と気功八段錦
申込要　２才位～親子でえづれ辺辺０９０－２４５６－６３２８１００円忠生市民センター和室８月２９日午前１０時３０分～正午「おもちゃの広場」トランスパレント用紙で遊ぼう
基礎から正しくていねいにＴＤＣ・えび辺辺７２２－１０１８５００円忠生市民センター・ホール８月２９日月午後６時３０分～８時樺はじめよう外社交ダンス◆初心者　講習会
生演奏で楽しく踊りましょ小林辺辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎センターホール８月３１日、９月２８日水午後１時～♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
お気軽においで下さい鎧高瀬辺辺０４２－７３４－１８４８３００円鶴川市民センターホール９月１日、１０月６日午後１時１５分～４時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
初心者歓迎お気軽にどうぞ松井辺辺７２９－３５１３無料成瀬センター９月２日～毎金３回午前１０時～正午健康に良い腹式呼吸と大声で脳活性化詩吟無料講習
９日、３０日も有女性も歓迎川田辺辺０９０－９１４０－７０５１無料つくし野センター９月２日金午後５時３０分～■□社交ダンス無料体験会□■初心者中級クラス別
１０月１日、１０日もあり藤井辺辺０９０－５４４７－０９８８１０００円町田市文化交流セン

ター 旧ぱるる９月３日、１７日午後１時～４時ダンスパーティー「タンゴ」
小雨決行・軽食持参で雑木林の会・堀江辺辺返７２８－５３０５３００円野津田公園東入口駐車場９月３日土午後５時～８時夜の鳴く虫ウォッチング…クツワムシを探そう…
南地区年長～小学生大歓迎円城辺辺０４２－７９５－０１８１無料まちだ中央公民館学習室３９月４日日午前１０時～１１時３０分樺ガールスカウト説明会
ミキシング・トライアル有雨宮利彦辺辺０４２－７７１－４７４０５００円堺市民センター２階ホール９月４日、１０月１５日午後１時３０分～アカシアダンスサークルダンスパーティー
女性の方のみお気軽にコシミズ辺辺０４２－７２２－７７６９無料まちだ中央公民館　和室１９月４日日午前１０時～午後０時３０分いきいき呼吸法「残暑に負けるな」一日無料体験
参加自由の自主練習会新城辺辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター９月４日、２５日午後１時より町田ダンシング社交ダンス自主練習会
楽しいダンスのひとときを松本辺辺７３５－７４５６４００円鶴川市民センターホール９月５日月午後１時１５分～４時★★月蓉会★★　ダンスパーティ　ミキシング有

しんせい町田・中村辺辺７９１－５９７１５００円忠生市民センター・ホール９月６日、１３日火午後１時～３時社交ダンス・未経験者の為の講習会☆高齢者歓迎外
林辺辺０９０－５８１８－７９５５４００円木曽森野センター９月８日午後１時～４時社交ダンスパーティーサークル夢

町田栄養士薬膳研究会藤田辺辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム９月９日金午前９時５０分◆いきいき薬膳「潤肺」で秋の体に衣替え
市民大学旧元気学後継講座ゆるやか体操健康塾佐合辺辺７２８－４２３４各回５００円玉川学園文化センター９月１０日以後月２回土曜日午前中ゆるやか健康塾：市民大学旧元気学講座スタッフ

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナー
です。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する
「仲間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動・法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。


