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欝
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欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

 
幼
児
食
講
習
会

対
２
０
０
９
年
９
月
～
２
０
１
０

年
２
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

日
９
月
２
日
（
金
）
午
前
９
時
　５５

分
～
　
時
　
分

１１

４５

場
健
康
福
祉
会
館

内
幼
児
期
の
栄
養
と
保
育
に
つ
い

て
の
話
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
相
談

定
　
組
（
申
し
込
み
順
）

２５
※
一
度
参
加
し
た
方
や
、
き
ょ
う

だ
い
連
れ
で
の
参
加
は
不
可
。

申
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル

（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
２
２

返
７
２
５
・
５
１
９
８

健
康
づ
く
り
講
習
会

【
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
予
防
コ

ー
ス
】

　
右
下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
、
血
液
検
査
結
果

が
わ
か
る
健
診
結
果
表
（
お
お
む

ね
４
か
月
以
内
の
も
の
）
を
お
持

ち
の
方
で
、
全
回
参
加
で
き
、
右

下
表
の
い
ず
れ
か
の
検
査
値
に
当

て
は
ま
る
方

場
健
康
福
祉
会
館

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２４
申
８
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
健
康

２２

課
（
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８
）
へ
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返

７
２
５
・
５
１
９
８
へ
。

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

【「
ひ
き
こ
も
り
」
の
理
解
と
家
族

の
対
応
に
つ
い
て
】

対
市
内
在
住
の
　
歳
代
後
半
～
　

１０

３０

歳
代
の
ひ
き
こ
も
り
の
方
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
る
家
族

日
８
月
　
日
（
月
）
午
後
２
時
～

２２

４
時

場
町
田
市
保
健
所

講
東
京
都
立
多
摩
総
合
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
津
田
博
紀
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

５０
申
８
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
保
健

１９

対
策
課
（
辺辺
７
２
２
・
７
６
３
６
）

へ
。

  
都
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

【
ポ
イ
ン
ト
方
式
（
家
族
向
）】

　
都
内
に
３
年
以
上
居
住
、
ひ
と

り
親
世
帯
・
障
が
い
者
を
含
む
世

帯
な
ど
で
住
宅
に
困
窮
す
る
方
が

対
象
で
す
。

【
単
身
者
向
（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
・

車
い
す
使
用
者
向
を
含
む
）】

　
都
内
に
３
年
以
上
居
住
、
年
齢

な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

【
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅
】

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
が
対

象
で
す
。

【
家
族
向
・
単
身
者
向
（
一
般
）】

【
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
・
多
子
世
帯
向
）】

◇

　
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
下
さ

い
。

○
募
集
案
内
配
布
場
所

　
８
月
　
日
ま
で
の
間
、
次
の
場

１０

所
で
配
布
し
ま
す
。

　
市
役
所
本
庁
舎
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
町
田
・
南
町
田
の
各
駅
前

連
絡
所
、
木
曽
山
崎
・
玉
川
学
園

文
化
の
各
セ
ン
タ
ー
、
市
政
情
報

課
、
住
宅
課

※
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.to-kousya

                    .  

or.jp      /  ）か
ら
申
込
用
紙
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
（
配
布
期
間

中
の
み
）。

申
郵
送
で
８
月
　
日
ま
で
（
必

１５

着
）

問
町
田
市
住
宅
課
辺辺
７
０
９
・
０

５
７
９
返
７
０
９
・
０
５
８
６
、

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
都
営
募
集
課
辺辺
０
５
７
０
・

０
１
０
８
１
０

町
田
市
鶴
川
緑
の
交
流
館

開
館
準
備
委
員

　
２
０
１
２
年
秋
、
小
田
急
線
鶴

川
駅
前
に
「
町
田
市
鶴
川
緑
の
交

流
館
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
今
回
、
開
館
イ
ベ
ン
ト
や
広
報

活
動
等
を
関
係
団
体
の
代
表
者
等

と
検
討
す
る
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。　

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
方

１８

日
８
月
下
旬
～
２
０
１
２
年
　
月
１０

ご
ろ
、
原
則
平
日
午
後
７
時
～
９

時
、
月
１
回
（
予
定
）

場
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市

役
所
森
野
分
庁
舎
等

定
３
人
（
書
類
選
考
）

申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年

齢
・
応
募
理
由
（
８
０
０
字
程
度
）

を
明
記
し
、
８
月
　
日
ま
で
（
必

１５

着
）
に
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

文
化
振
興
課
（
〒
　
―
０
０
４

１９４

４
、
森
野
１
―
　
―
　
、
返
７
２

３３

１０

４
・
４
０
４
４
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４
）
へ
。

 第
２
期
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

～
２
０
１
１
年
度
町
田
市
住
宅
用

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
 

設
置
補
助
事
業

対
新
た
に
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

※
既
に
設
置
し
て
い
る
も
の
及
び

工
事
に
着
手
し
て
い
る
も
の
は
対

象
外
で
す
。

内
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
最
大

出
力
に
３
万
円
を
乗
じ
て
得
た
額

を
補
助
（
限
度
額
は
　
万
円
）

２０

※
原
則
と
し
て
抽
選
で
す
。

申
申
請
書
を
９
月
１
日
～
８
日
の

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
正

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）
に
直
接

環
境
総
務
課
（
町
田
リ
サ
イ
ク
ル

文
化
セ
ン
タ
ー
内
、
辺辺
７
９
７
・

９
６
１
１
返
７
９
７
・
５
３
７

４
）
へ
。

※
申
請
は
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
の
設
置
前
に
行
っ
て
下
さ

い
。

※
申
請
書
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、

環
境
総
務
課
、
各
市
民
セ
ン
タ

ー
、
市
民
相
談
室
で
配
布
し
て
い

ま
す
（
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

９月の検診のご案内
受診できない方定員・費用内　容会　場期　日対　象検診名

【共通】①既に何らかの自覚症状があ
る方（病院で受診して下さい）②妊
娠中または妊娠の可能性がある方
【肺がん検診】①肺に関する疾患で経
過観察中、治療中、手術後の方②自
力で立位を保てない方
【胃がん検診】①胃・十二指腸に関
する疾患で経過観察中、治療中の方
②開腹手術後５年未満、内視鏡手術
後１年未満の方③現在治療中の急性
期の疾患をお持ちの方④過去１年以
内に心臓の発作や脳梗塞等の脳血管
疾患を発症したことのある方⑤検診
台の上で自力で回転できない方
【乳がん検診】①乳房に関する疾患で
経過観察中、治療中、手術後１０年未
満で治療を継続している方②豊胸手
術、水頭症シャント術を受けている
方③ペースメーカーを装着している
方④授乳中または卒乳後半年未満の
方⑤自力で立位を保てない方

１００人
１２００円

問診、レントゲ
ン直接撮影、か
くたん検査

健康福祉会館２９日（木）４０歳以上の
方（注）

肺
が
ん

各日５０人
８００円

問診、レントゲ
ン間接撮影（バ
リウムを飲みま
す）

健康福祉会館
２０日（火）、２１日（水）、
２２日（木）、２５日（日）、
２７日（火）、２８日（水）３５歳以上の

方（注）
胃
が
ん

鶴川市民センター２６日（月）

各病院
各日１０人
２８００円問診、視触診、

マンモグラフィ
ー（乳房Ｘ線撮
影）

多摩丘陵病院
（下小山田町１４９１）
鶴川記念病院
（三輪町１０５９－１）
南町田病院
（鶴間１００８－１）

１２日（月）、１３日（火）、
１４日（水）、１５日（木）、
１６日（金）、２０日（火）４０歳以上の

偶数歳の女
性（注）

乳
が
ん

各日５０人
２８００円健康福祉会館

１１日（日）、１２日（月）、
１３日（火）、１４日（水）、
１６日（金）

問健康課辺辺７２５・５１７８返７２５・５１９８

申ハガキ（検診ごとに１人１枚、ハガキサイズの用紙を利用しての封書も可）に「○○検診申込」と書き、住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・生年月日・希望会場・希望日（胃がん・乳がん検診は第５希望まで）を明記し、８月８日まで
（必着）に健康課（〒１９４－００１３、原町田５－８－２１、健康福祉会館内）へ。受診案内は、８月末日までに送付。

（注）対象の年齢は、いずれも年度内（２０１１年４月１日～２０１２年３月３１日）に誕生日を迎えて達する年齢です。
※上記検診はいずれも町田市民で、職場等で検診の機会のない方が対象です／肺がん・胃がん検診は年度内（２０１１年４月
～２０１２年３月）に１回受診できます。乳がん検診は２年に１回受診できます／定員を超えた場合は、検診日ごとに抽選を
行います。抽選にもれた方には、結果を８月１５日に発送します／希望時間の指定はできません。なお、９月は女性が先に
検診します／非負担（無料になる方）については、受診者に郵送される申込書に記載しています。

健康づくり講習会　日程表（全４回）
内　容日　時

高血圧・脂質異常症と検査値（医
師）、予防食について（栄養士）

９月１日（木）
午前９時３０分～正午

食べ方について、調理実習（栄
養士）

９月７日（水）
午前９時３０分～午後
０時３０分

個別相談「私の目標」（保健師、
栄養士）

９月１４日（水）
午前１０時～午後３時
３０分

運動の話と実技（運動指導士）、
ストレスと休養（保健師）

９月２２日（木）
午後１時３０分～４時

〈検査値〉
血圧　最大：１３０～１５９mmHg、最小：８５～９９mmHg
LDLコレステロール　１２０～１５９㎎／㎗
HDLコレステロール　３５～３９㎎／㎗
中性脂肪　１５０～２９９㎎／㎗

申し込み定　員会　場日　時会議名

事前に電話で高
齢者福祉課（辺辺
７２４･４０４８）へ

１０人
（申し込み順）

健康福祉会
館２階健康
教育室

８月５日（金）
午後６時３０分
～８時３０分

高齢社会総合計画審
議会（第２回）

８月５日までに
電話で都市計画
課（辺辺７０９･０５６４）
へ

健康福祉会
館４階講習
室

８月７日（日）
午後２時から

都市計画マスタープ
ラン「まちづくり検
討会」事前説明会

健
康
福
祉
会
館
・
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

健
康
福
祉
会
館
・
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

施
設
使
用
料
を
改
定
し
ま
す

　
施
設
を
利
用
す
る
方
と
し
な
い

方
の
費
用
負
担
の
公
平
を
図
る
た

め
、
２
０
１
０
年
８
月
に
定
め
た

「
受
益
者
負
担
の
適
正
化
に
関
す

る
基
本
方
針
」
に
基
づ
き
、
施
設

使
用
料
を
　
月
使
用
分
か
ら
改
定

１０

し
ま
す
。

　
改
定
に
あ
た
っ
て
は
、
施
設
の

管
理
運
営
に
お
け
る
経
費
を
計
算

し
、
そ
の
半
額
相
当
を
利
用
者
の

方
に
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　
ご
利
用
の
お
問
い
合
わ
せ
は
各

担
当
課
へ
。

料金一覧 （カッコ内は旧料金、単位は円）

健康福祉会館
問健康課辺辺７２５・５４７１返７２５・５１９８

全日夜間午後午前貸出施設

８１００
（５８００）

３５００
（２９００）

２８００
（２３００）

１８００
（１５００）

講習室
定員２５０人

わくわくプラザ町田
問高齢者福祉課辺辺７２４・２１４１返７２４・１１９０

全日夜間午後午前貸出施設

２２００
（１８００）

８００
（７００）

８００
（７００）

６００
（５００）

第１会議室
定員２５人

１１００
（１１００）

４００
（４００）

４００
（４００）

３００
（３００）

第２会議室
定員１８人

５３００
（３９００）

２３００
（１９００）

１８００
（１５００）

１２００
（１０００）

講習室
定員１５４人


