
（6） 2011.　7.　21凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ

 ８月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内　容対　象時　間開催日会　場事業名

妊娠中の過ごし方、母乳
のお話１日目

１６～２７週の
妊婦

午後１時３０分～
４時

５日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのための
ぷれぴよクラス
（母親学級）
－４日間コース－
（申し込み制）

グループワーク、妊婦体
操（実習）２日目１９日（金）

歯の衛生、栄養と食生活３日目２６日（金）

もく浴実習、妊婦体験、
新生児の保育４日目午後１時～３時２７日（土）

離乳食の進め方のお話と試食４～５か月児
午前９時５５分～
１１時４５分
受付　午前９時
３０分から

１５日（月）
または

２９日（月）
初期

健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

※後期の申し込みは、
電話でイベントダイヤ
ル（辺辺７２４･５６５６）へ。 離乳食後期のお話と試食、歯の話８～９か月児２６日（金）後期

身長・体重測定
保育相談
栄養相談
歯科相談
母親のからだの相談

２か月～
就学前の
お子さんと
その保護者

受付
午前９時４５分～
１１時３０分
午後１時３０分～
３時

１、８、２２日（月）健康福祉会館

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちの
うえ、直接会場へおい
で下さい。

５日（金）子どもセンターばあん

４日（木）鶴川分館

１７日（水）リサイクル文化センタ
ー

３日（水）堺市民センター

み
ん
な
の
ト
イ
レ
整
備
施
設
の
紹
介
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

が
利
用
し
や
す
い
タ
ク
シ
ー
・
福
祉
運
送
事
業
者
の
紹
介
、

市
役
所
本
庁
舎
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
無
料
配
布
中

み

な

お

か

プ

年
版

問
福
祉
総
務
課
　
辺辺
７
２
４
・
２
１
３
３

  募
集
し
ま
す

仕
事
と
家
庭
の
両

立
推
進
企
業
賞

　
市
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
に
積
極
的
に
取
り

組
む
市
内
の
企
業
や
事
業
所
を
募

集
し
ま
す
。

　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援

し
、
男
女
と
も
に
働
き
や
す
い
職

場
環
境
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め

る
企
業
等
を
表
彰
し
、
そ
の
取
り

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

組
み
を
本
紙
や
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
受
賞
企
業
紹
介
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
等
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
応
募
下
さ
い
。
自
薦
、
他
薦
は

問
い
ま
せ
ん
。

　
対
象
は
、
次
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
さ
れ
て
い
る
市
内
の
企
業
等

で
す
。

①
仕
事
と
家
庭
両
立
支
援
へ
の
取

り
組
み

②
男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
へ
向
け
た
取
り
組
み

③
性
別
に
と
ら
わ
れ
な
い
、
従
業

員
の
能
力
活
用
や
職
域
拡
大
へ
の

取
り
組
み

④
そ
の
他
独
自
の
取
り
組
み

申
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒
　
―
０
０

１９４

１
３
、
原
町
田
４
―
９
―
８
、
辺辺

７
２
３
・
２
９
０
８
）、
ま
た
は

産
業
観
光
課
（
〒
　
―
０
０
２

１９４

２
、
森
野
１
―
　
―
　
、
辺辺
７
２

３３

１０

４
・
２
１
２
９
）
へ
。

※
応
募
用
紙
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
様
式
が
異
な
っ
て
い
て
も
、

内
容
が
わ
か
れ
ば
結
構
で
す
。

　
ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
過

去
の
受
賞
企
業
の
主
な
取
り
組
み

内
容
等
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

都
市
計
画
案
を

ご
覧
下
さ
い

【
町
田
都
市
計
画
公
園
の
変
更
及

び
町
田
都
市
計
画
特
別
緑
地
保
全

地
区
の
変
更
】

　
次
の
期
間
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

日
７
月
　
日
（
金
）
～
８
月
５
日

２２

（
金
）
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

場
都
市
計
画
課
（
市
役
所
中
町
第

三
庁
舎
１
階
）、
公
園
緑
地
課
（
市

役
所
木
曽
庁
舎
１
階
）

※
期
間
中
、
利
害
関
係
人
は
意
見

書
（
様
式
有
り
）
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
提
出
は
、
８
月

５
日
ま
で
（
必
着
）
に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
、
都
市
計
画
課
（
〒
　１９４

―
０
０
２
１
、
中
町
１
―
４
―

２
）
ま
た
は
、
公
園
緑
地
課
（
〒

　
―
０
０
３
３
、
木
曽
町
２
１
８

１９４５
―
１
）
へ
。

問
都
市
計
画
課
辺辺
７
０
９
・
０
５

６
１
返
７
０
９
・
０
５
９
８
、
公

園
緑
地
課
辺辺
７
９
３
・
７
６
１
３

返
７
９
３
・
７
６
１
７

  食
改
善
調
理
実
習

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

【
親
子
で
挑
戦
外
手
打
ち
う
ど

ん
】

対
市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学
３
年

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

生
と
そ
の
保
護
者

日
８
月
　
日
（
水
）
午
前
９
時
　

２４

３０

分
～
午
後
１
時

場
健
康
福
祉
会
館

内
栄
養
士
の
話
、
調
理
実
習
・
会

食定
　
組
（
申
し
込
み
順
）

１２
費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル

（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８

返
７
２
５
・
５
１
９
８

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

申し込み定　員会　場日　時会議名

電話で介護保険課
（辺辺７２１･３１３６）へ

４人（申し
込み順）

健康福祉会館
２階健康教育
室

７月２６日（火）午
後６時３０分から

町田市地域密
着型サービス
運営委員会

７月２９日午後５時ま
でに電話で環境総務
課（辺辺７９７･９６１１）へ

１０人（申し
込み順）

森野分庁舎２
階第二・三会
議室

８月１日（月）午
後６時３０分～８時
３０分

町田市環境審
議会

８月３日午後５時ま
でに電話で健康総務
課（辺辺７２４･２９１６）へ

１０人（申し
込み順）

健康福祉会館
２階健康教育
室

８月４日（木）午
後７時～９時

町田市保健医
療計画推進協
議会

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横
襖

鴬
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

鶴見川流域で土地の改変を行う方鶴見川流域で土地の改変を行う方へへ
～東京都に雨水浸透阻害行為の許可申請が必要となる場合があります～東京都に雨水浸透阻害行為の許可申請が必要となる場合があります～～
　特定都市河川浸水被害対策法により、鶴見川流域で１０００㎡以上の土地の改変を行
う場合は、東京都知事の許可が必要です。これは、市街化により、河川整備が困難
な鶴見川流域における浸水被害を防止するためです。

　町田市、稲城市の鶴見川流域における雨水浸透阻害行為の許可申請には
手数料が必要です。
　（許可申請手数料：１５万２５００円、変更許可申請手数料：４万円）

問東京都都市整備局都市基盤部調整課施設計画係辺辺０３・５３８８・３２９８、町田市上下水
道総務課辺辺７２０・１８１９

問介護保険課　７２１・３１３６
　７２１・０９１３
辺
返

介護保険制度③
居宅での介護保険サービス

　
要
支
援
・
要
介
護
に
認
定
さ
れ

た
方
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
ま
す
。
居
宅
で
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
た
め
に
は
在
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）

の
作
成
が
必
要
で
す
。

 要
介
護
の
方
は

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

ご
自
身
で
も
作
成
で
き
ま
す
が
、

居
宅
介
護
事
業
者
に
依
頼
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ

ン
は
、
介
護
度
に
応
じ
た
限
度
額

内
で
、
本
人
の
希
望
や
心
身
の
状

態
に
応
じ
て
１
か
月
単
位
で
立
て

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

ま
す
（
左
下
図
が
一
例
）。

要
支
援
の
方
は

　
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
ま
す
。
担
当
の
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ー
で
職
員
が
中
心
と
な
っ

て
、
本
人
の
状
況
に
合
っ
た
プ
ラ

ン
を
作
成
し
ま
す
。

 　
代
表
的
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

「
在
宅
サ
ー
ビ
ス
」、「
通
所
サ
ー

ビ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

　
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
ヘ
ル
パ

ー
や
看
護
師
等
が
自
宅
に
訪
問

し
、
入
浴
介
助
や
看
護
・
リ
ハ
ビ

リ
等
を
行
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
通
所
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
送
迎
車

等
を
利
用
し
施
設
に
通
い
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
行
う
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

（
通
所
型
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

施
設
）、
短
期
間
の
宿
泊
を
行
う

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
等
が
あ
り
ま

す
。 自

宅
で
暮
ら
し
な
が
ら
受
け

ら
れ
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

◇

　
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
ご
自
身

が
ど
う
あ
り
た
い
か
が
重
要
で

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
よ
く

相
談
し
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
決
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

○許可を必要とする雨水浸透阻害行為の具体例
＜雨水浸透阻害行為と対策の概念＞1. 「宅地等」にするために行う土地の形質の変更

2. 土地の舗装

3. 排水施設を伴うゴルフ場、運動場の設置

4. ローラー等により土地を締め固める行為

耕地

耕地

林

原野

該　
　

当
➡ ➡ ➡

宅地

駐車場

運動場

資材置き場

行為前 行為後

雨水浸透阻害行為
（土地の改変）

流出大流出小

対策工事

流出量を行為
前に戻す

雨水貯留浸透施設の設置

対策後対策後対策後

雨水浸透阻害行為
に該当する可能性が
ある場合は

東京都の窓口（下記
問い合わせ先）で確
認を受ける

申請に向けた準備
（必要書類の作成・対
策工事の検討等）

申請書を提出
（具体的な手続きは下
記の都の窓口へ）

ケアプランの例　Ａさんのプラン　（１か月４週間の場合）
関節リウマチ、糖尿病病名要介護２認定
つかまり歩きはできるが家事はできない状態独居家族

できるだけ在宅で生活したい／リハビリしながらできることは自力でしたい要望

週間計画
日曜日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

通所リハビリ
テーション

訪問介護通所リハビリ
テーション

訪問介護午前

訪問看護
午後

※上記計画に基づき生活をした場合の自己負担額（１割分）は、月額約１万５０００円で
す（介護度・利用時間等によって異なる）。また、通所リハビリテーションでの実費負
担分（食費等）が別途かかります。

糖尿病の
管理

持病のリハビリ 持病のリハビリ生活援助 生活援助

　８月１日から下表のパブリックコメント（意見公
募）の実施を予定しています。

町田市下水道ビジョン（案）案件名

８月１日（月）～３１日（水）募集期間

・本紙８月１日号に概要を掲載
〈８月１日以降〉
・町田市ホームページに詳細を掲載
・市役所、各市民センター、各市立図書
館等で資料の閲覧、配布
※各窓口で開所日・時間が異なります。

案の公表
方法

・郵便　・ファクシミリ　・Ｅメール
・上下水道総務課ほか、指定の窓口への
提出

意見等の
提出方法

上下水道総務課辺辺７２０・１８１９返７２７・２９８８担当課

パブリック
コメント
予　告

市では条例・計画など
の策定を進めるにあた
り、市民の皆さんにご
意見を伺います


