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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　物

有資格者の指導で安心外笠松辺辺０９０－９３９７－１８６１無料境川団地１６号棟集会所７月２１日より毎週木午前１０時～境川気功会　気軽に楽しく本格的に外気功で健康を
初心者大歓迎金随時見学可桐山辺辺０４２－７２３－６２４６無料木曽森野センターホール７月２２日金午前９時３０分～正午武術太極拳　（拳）　心身の健康維持においで下さい外
毎週土曜随時体験できます曽根辺辺０９０－１８０５－８７８９無料広袴会館（広袴４丁目）７月２３日～毎週土曜日午後６時～合気道無料体験募集外護身と健康のためお気軽に外
ＨＰ検索は『町田１３団』で１３団山本辺辺０９０－９２００－３６１１無料玉川学園文化センターほか７月２３日土、３１日日ほか随時受付ボーイスカウト体験見学会★対象：年長～小５男子
初心者歓迎外男女６０才位迄南粋連・若見辺辺０８０－５０８５－９９９０無料町田第一中学校７月２３日土、３１日日午後７時～町田で阿波踊りを一緒に踊りませんか外踊れば楽し
８月６日、１１日、１２日同会場瓜生辺辺０９０－７２１８－７３１５５００円健康福祉会館７月２３日土午後１時～４時イターナルメロディ　ダンスパーティ
針灸指圧もします横瀬辺辺０４２－７２１－０１８６無料高ケ坂団地Ｂ－５集会所７月２４日～９月２８日日水午後２時～高ケ坂気功会～予防・健康増進呼吸法　体験会
費用は資料代です杉崎辺辺７７２－４６３３３００円堺市民センター　ホール７月２４日日午後２時開演講演会「福島原発が明らかにしたものとは？」
お気軽にお電話下さい♪香月辺辺７２１－７０５３無料町田市民フォーラムほか７月２５日、８月１日月午前１０時～☆英会話・初中級☆　無料体験レッスン外
プロ指導ＬＯＤ辺辺０９０－２７２５－４６２４無料木曽森野センター　ホール７月２５日月午後２時～３時３０分★女性のみで楽しくラテン★無料体験会
初心者も歓迎本田辺辺７９２－４６７２無料わくわくプラザ町田講習室７月２６日午前１０時～正午太極拳愛好会　太極拳教室
前半は小学生・後半は幼児永井（プチ・フラワーズ）辺辺７９４－７２３７１０００円鶴川市民センター音楽室７月２６日、８月２３日午前９時３０分～正午ギャレット先生と英語であそぼう鎧
萌美会の定例会員展志賀耐子（萌美会）辺辺７９５－４７６９無料国際版画美術館７月２６日火～３１日日午前１０時～午後５時☆☆第３６回「萌美展」（油彩・水彩）☆☆
ライフデザインクラブ神前辺辺７２０－８２７６無料まちだ中央公民館学習室５７月２６日火午後２時～４時３０分★主婦力アップ　ベテラン主婦の節約術披露します
木曽山崎セン

ター ８月２１日午後１時松長辺辺０９０－４７３５－０５６９３００円木曽森野センター　ホール７月２７日、８月３１日水午後１時～４時樺社交ダンスパーティー樺愛鈴会　ミキシング有り
木曽山崎セン

ター ７月２１日有り野中辺辺０９０－１２６７－７６２７４００円鶴川市民セン
ター 　２階ホール７月２９日、８月８日、１８日午後１時樺スイングダンスパーティーリボンミキシング有り

被災地育英会へ寄付新宅辺辺７２０－３８００１０００円町田市民フォーラムホール７月２９日金午前１０時～１１時３０分チャリティー講演会「子育て、親育て」
男女年齢不問　初心者歓迎ワカミ辺辺０８０－５０８５－９９９０５００円まちだ中央公民館　音楽室７月３０日土、８月６日土　昼と夜和太鼓「町田太鼓教室」和太鼓体験セミナー開催外
初心者大歓迎野中辺辺７９３－１２４８無料木曽森野センター　ホール７月３０日土午後１時～３時武術太極拳クラブ　悠々　健康な体を保つために
ワンポイントレッスンあり三留正辺辺７３５－７７６５５００円南市民センター７月３１日日午後６時～８時３０分スリーナイン　社交ダンスパーティー
木曽山崎セン

ター ８月１日、１５日山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール７月３１日、８月９日、１４日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
アート・プリザなど長倉辺辺７３７－７８０８（要申込）２３００円鶴川市民センター７月３１日日午後１時３０分～樺フラワーアレンジメント講習会樺
最寄の会場にご参加下さい荒江実行委員長辺辺７９７－９９３１無料境川小山橋～西田橋７会場７月３１日日午前８時～１１時樺第１１回境川クリーンアップ作戦にご参加下さい樺
男女・初心者・女性歓迎藤田辺辺０９０－５３２８－６８５５無料忠生市民センター　ホール８月１日月午後８時～９時３０分◆プロが教えるラテンのテクニック◆無料体験会
初心者大歓迎見学は随時可高橋辺辺０４２－７２６－９１６８無料鶴川市民センター８月２日、９日、２３日火午前１０時～正午詩吟無料講習腹式呼吸で健康声出してストレス解消
初心者無料体験講習会です平成太極拳高野辺辺７２６－４１０４無料わくわくプラザ町田講習室８月２日火午後１時～３時太極拳は誰でも参加出来る健康体操です
ゴム長靴持参松尾辺辺７２１－８６８７無料恩田川の坂下橋際８月４日午前１０時～１１時恩田川清掃（川のゴミ拾い）
お気軽においで下さい鈴木辺辺０４２－７９２－９２０１４００円木曽森野センター８月４日木午後１時～４時社交ダンスパーティーサークルカガヤキ
筆記用具　受付午後５時３０分岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館８月６日土午後６～８時自然観察会「夏休み親子ナイトハイキング」
◆中級程度プロ先生指導◆ソワレ辺辺０４２－７９３－５９５０無料三輪センター　ホール２階８月６日土午前９時～正午◆◆社交ダンスタンゴのトライアル無料体験見学会
初心者歓迎です宮崎辺辺７２３－３７０１無料成瀬センター８月６日、２０日、２７日土午後７～９時腹式呼吸と大声で健康、ストレス解消詩吟無料講習
子供一人追加ごとに５００円ベルお菓子の会辺辺０４２－７８５－５１８０２５００円町田市民フォーラム３階８月７日日午前１１時～午後２時★夏休み小学生親子お菓子作り★要申し込み先着順
初心者の方もどうぞ成田辺辺０４２－７２７－８８０２無料木曽森野センター　ホール８月７日日、１４日日午後７時～社交ダンス無料体験レッスン、くるみ会
参加自由の練習会です佐藤辺辺０９０－６００３－２３６４３００円小山市民センター８月７日、１４日、２８日　午後１時～町田ステップ・社交ダンス自主練習会
男女年令は問いません渋谷辺辺０４２－７２１－０４３４３００円さくらんぼホール８月１０日水午前１０時～正午玉川学園　元気の出る歌の会
お一人でもどうぞ鎧盛屋辺辺０９０－９３８６－０１４２５００円健康福祉会館８月１０日、２３日午後１時樺ダンス　パーティー樺　ブルースター
リボン、ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール８月１３日、２１日、２７日午後１時～★コスモス★ダンスパーティー
洋蘭に興味のある方どうぞ津留義通辺辺７９５－６１２８５００円南市民センター第２会議室８月１４日　午後１時～４時町田蘭友会　８月例会
電話申し込み原辺辺７２５－４８５３無料町田市民フォーラム　３階８月１６日午後１時３０分～４時中世の政治的文化的交流―西欧世界とビサンツ世界
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館　Ｐ無し８月１８日木午後１時～４時かおり会ダンスパーティ
●初心者歓迎、要電話申込健康ヨーガ２００１辺辺０９０－６５２４－４０１４無料小山市民センター　音楽室８月１９日、２６日金午前１０時～１１時３０分●●ヨーガ無料（２回コース）講習会　先着順外
布がほしい方は有料です大野辺辺０８０－５４９５－２９４９染め無料三ツ又冒険遊び場たぬき山８月１９日午後１時～（雨天２０日）「野染め」竹林の中、長～い布をみんなで染めよう
楽しいダンス踊りましょう小川辺辺０４２－７３５－１４８９４００円鶴川市民センターホール８月２２日月午後１時１５分～４時★★　虹ダンスパーティー（ミキシング有）
経験は問いません・要予約須佐玲子辺辺７２２－３４９９５００円まちだ中央公民館・音楽室８月２４日午後１時３０分～４時３０分趣味のピアノうたの会
暑さに負けない体力づくり渡辺サイ子辺辺０４２－７３４－０１８６無料鶴川市民センター和室１８月２４日、３１日午前１０時～健美操の会　呼吸法　ゆるやかな体操
ギター音楽が楽しめますメッツ・丸山辺辺０４２－７９６－１０３４無料つくし野センター　ホール８月２８日開演午後２時アコースティック・カーニバル２０１１

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナー
です。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する
「仲間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動・法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。
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（
小
野

路
町
）
内
模
擬
店
、
琵
琶
、
ブ
ル

ー
ス
ハ
ー
プ
等
問
辺辺
７
３
７
・
７

６
７
６

●
コ
メ
ッ
ト
～
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン

サ
ー
ト
「
音
楽
の
花
束
・
古
楽
器

に
よ
る
バ
ロ
ッ
ク
音
楽
の
楽
し

み
」

日
７
月
　
日
午
後
７
時
開
演
場
町

２２

田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
３
階
ホ
ー
ル

費
当
日
３
０
０
０
円
（
前
売
り
有

り
）
問
辺辺
７
１
８
・
４
０
３
０

●
な
ご
み
保
育
園
～
保
育
講
座

日
９
月
　
日
午
前
９
時
　
分
～
　

１０

４５

１０

時
　
分
場
同
園
内
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド

４５
の
簡
単
ア
レ
ン
ジ
方
法
申
直
接
ま

た
は
電
話
で
同
園
（
辺辺
７
２
４
・

０
７
５
３
）
へ

●
福
祉
レ
ス
ト
ラ
ン
フ
レ
ン
ズ
～

厨
房
パ
ー
ト
募
集

内
厨
房
調
理
の
仕
事
問
辺辺
７
２
７

・
９
８
４
４

●
堺
第
２
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
職
員
募
集

　
資
格
要
件
等
有
り
、
詳
細
は
竹

清
会
（
辺辺
７
９
８
・
７
２
５
５
）

へ

 ●
桜
美
林
大
学
～
大
学
院
公
開
講

座
「
臨
床
心
理
士
の
仕
事
を
知
ろ

う
」

日
７
月
　
日
午
後
３
時
～
５
時

３０

（
終
了
後
、
希
望
者
の
み
臨
床
心

理
セ
ン
タ
ー
の
見
学
有
り
）
場
同

大
学
町
田
キ
ャ
ン
パ
ス
申
氏
名
・

会
社
員
／
学
生
の
別
を
明
示
し
、

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
大
学

臨
床
心
理
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
９
７

・
９
８
５
６
遍rinsho@obirin.ac

                .  

j

 p  ）
へ
（
当
日
参
加
も
可
）

●
東
京
女
学
館
大
学
～
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
有
り
、
直
接
会
場
へ
日
７

月
　
日
午
後
１
時
～
４
時
場
同
大

２５
学
南
町
田
キ
ャ
ン
パ
ス
問
辺辺
７
９

６
・
１
８
４
５

●
法
政
大
学
～
大
学
で
「
自
然
」

と
「
科
学
」
を
体
験
し
よ
う
外
 

　
自
然
体
験
と
年
齢
に
合
わ
せ
た

理
科
実
験
教
室
（
日
時
等
は
応
相

談
）
で
す
。
園
児
・
小
学
生
等
を

対
象
に
９
月
末
か
ら
来
年
３
月
ま

で
実
施
し
ま
す
場
同
大
学
多
摩
キ

ャ
ン
パ
ス
問
同
大
学
経
済
学
部
山

崎
友
紀
ゼ
ミ
辺辺
７
８
３
・
２
６
４

２
遍yyuki@hosei.ac.j

                p  

●
東
京
家
政
学
院
大
学
～
講
座

「
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
も
食

べ
た
“
ア
ピ
オ
ス
”
っ
て
何
？
」

対
高
校
生
日
①
７
月
　
日
②
８
月

３１

７
日
、
各
日
と
も
午
前
　
時
～
午

１０

後
３
時
場
同
大
学
町
田
キ
ャ
ン
パ

ス
申
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明

記
し
、
①
７
月
　
日
ま
で
②
８
月

２７

３
日
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
大
学

（
返
７
８
２
・
９
８
８
０
）
へ
問

辺辺
７
８
２
・
９
８
２
４


