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健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

 ５月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内　容対　象時　間開催日会　場事業名

妊娠中の過ごし方、
母乳のお話１日目

１６～２７週の
妊婦

午後１時３０分～４時

６日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのための
ぷれぴよクラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

グループワーク、妊
婦体操（実習）２日目１３日（金）

歯の衛生、栄養と食
生活３日目２０日（金）

もく浴実習、妊婦体
験、新生児の保育４日目午後１時～３時２８日（土）

離乳食の進め方のお話と試
食４～５か月児

午前９時５５分～１１時４５分
受付　午前９時３０分から

１６日（月）
または
３０日（月）

初期
健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

※後期の申し込みは、
電話でイベントダイヤ
ル（辺辺７２４･５６５６）へ。

離乳食後期のお話と試食、歯
の話８～９か月児２７日（金）後期

身長・体重測定
保育相談
栄養相談
歯科相談
母親のからだの相談

２か月～
就学前の
お子さんと
その保護者

受付
午前９時４５分～１１時３０分
午後１時３０分～３時

９、１６、２３日（月）健康福祉会館

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちの
うえ、直接会場へおい
で下さい。

１３日（金）子どもセンター
ばあん

１２日（木）鶴川分館

１８日（水）リサイクル文化
センター

１１日（水）小山市民センタ
ー

 子
ど
も
手
当
に
つ
い
て
の

お

知

ら

せ

　
２
０
１
１
年
４
月
～
９
月
の
６

か
月
分
の
子
ど
も
手
当
に
つ
い
て

は
、
子
ど
も
１
人
あ
た
り
月
額
１

万
３
千
円
で
引
き
続
き
支
給
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

対
１
９
９
６
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
子
ど
も
を
養
育
す
る
保

護
者

※
出
生
・
転
入
等
の
場
合
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。

※
既
に
受
給
中
で
、
支
給
対
象
の

子
ど
も
の
数
に
変
更
が
な
い
方
は

手
続
き
不
要
で
す
。

問
子
ど
も
総
務
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
３
９
返
７
２
４
・
１
１
８
９

米
作
り
体
験
募
集

　
農
業
委
員
の
指
導
で
、
お
米
作

り
の
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

日
田
植
え
＝
６
月
　
日
（
土
）、

１１

稲
刈
り
＝
　
月
８
日
（
土
）、
い

１０

ず
れ
も
予
定
（
天
候
等
に
よ
る
日

時
の
変
更
有
り
）

場
都
立
小
山
田
緑
地
内
の
田
ん
ぼ

定
　
人
（
抽
選
）

２０
費
１
０
０
０
円（
傷
害
保
険
料
等
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
米
作
り
体
験

参
加
希
望
」
と
書
き
、
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

学
校
名
・
学
年
、
返
信
用
に
も
宛

先
を
明
記
し
、
５
月
　
日
ま
で

１３

（
消
印
有
効
）
に
農
業
委
員
会
事

務
局
（
〒
　
―
０
０
２
２
、
森
野

１９４

１
―
　
―
　
、
辺辺
７
２
４
・
２
１

３３

１０

６
６
返
７
２
４
・
１
１
８
６
）
へ
。

  相
原
中
央
公
園

新
緑
の
さ
と
や
ま
フ
ッ
ト
パ
ス

日
５
月
８
日
（
日
）
午
前
９
時
～

午
後
２
時
　
分
ご
ろ
（
雨
天
中

３０

止
）

※
午
前
９
時
に
Ｊ
Ｒ
横
浜
線
相
原

駅
西
口
前
集
合
で
す
。

内
相
原
駅
西
口
～
丸
山
団
地
北
側

窯
跡
～
尾
根
道
～
相
原
中
央
公
園

（
昼
食
、
要
持
参
）
～
ラ
ッ
テ
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
工
房
～
相
原
中
央

公
園
～
長
福
寺
～
諏
訪
神
社
～
相

原
駅
西
口
着
、
行
程
約
５
㎞

ご
参
加
を

ご
参
加
を

ご
参
加
を

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
５
０
０
円
（
保
険
代
等
）

申
５
月
５
日
ま
で
に
電
話
で
相
原

中
央
公
園
管
理
事
務
所
（
辺辺
７
７

２
・
１
４
４
９
、
受
付
時
間
＝
午

前
９
時
～
午
後
８
時
）
へ
。

忠
生
公
園

定
例
自
然
観
察
会

【
新
緑
の
谷
戸
の
植
物
観
察
】

日
５
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時
　３０

分
～
　
時
　
分
（
雨
天
中
止
）

１１

３０

場
忠
生
公
園
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

（
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
）

内
園
内
の
雑
木
林
や
草
地
、
水
辺

な
ど
に
咲
く
植
物
の
花
の
観
察

問
忠
生
公
園
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
辺辺
７
９
２

・
１
３
２
６

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

定
例
活
動
ク
ラ
ブ
募
集

【
①
小
学
生
定
例
ク
ラ
ブ
「
ま
る

と
も
ク
ラ
ブ
」】

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
１
～

６
年
生

日
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
前
　１０

時
　
分
～
正
午

３０
【
②
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
ラ
ブ
「
カ
ナ

モ
リ
ー
ナ
」】

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
１
年

生
～
　
歳
の
方

１８

日
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１

時
～
２
時
　
分
３０

【
③
中
高
生
料
理
ク
ラ
ブ
「
ば
あ

ん
　
ご
は
ん
」】

de
対
市
内
在
住
、
在
学
の
中
学
１
年

生
～
　
歳
の
方

１８

日
毎
月
第
４
日
曜
日
午
後
５
時
　３０

分
～
７
時
　
分
３０

【
④
茶
道
こ
す
も
す
ク
ラ
ブ
】

対
市
内
在
住
、
在
学
の
中
学
１
年

生
～
　
歳
の
方

１８

日
毎
月
第
４
日
曜
日
、
小
学
１
～

３
年
生
＝
午
前
　
時
　
分
～
正

１０

３０

午
、
小
学
４
～
６
年
生
＝
午
後
３

時
～
４
時
　
分
、
中
学
１
年
生
～

３０

　
歳
＝
午
後
５
時
　
分
～
７
時
　

１８

３０

３０

分

◇

定
①
　
人
②
　
人
③
　
人
程
度
④

３０

１５

１５

各
　
人
、
い
ず
れ
も
抽
選

１５
費
①
③
④
材
料
費
等
②
無
料

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
名

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学

校
名
・
学
年
を
明
記
し
、
４
月
　２８

日
ま
で
（
必
着
）
に
ば
あ
ん
（
〒

　
―
０
０
１
２
、
金
森
１
７
０
０

１９４―
９
、
辺辺
７
８
８
・
４
１
８
１
返

７
９
９
・
３
４
８
４
）
へ
。
直
接

ば
あ
ん
で
申
し
込
み
も
可
（
ハ
ガ

キ
持
参
、
４
月
　
日
ま
で
）。

２８

申し込み定　員会　場日　時会議名

事前に電話で交
通安全課（辺辺７２４
･１１３６）へ

５人（申し
込み順）

本庁舎５階
議場ロビー

４月２６日（火）
午後２時から

２０１１年度第１
回町田市交通
安全推進協議
会定例会

事前に電話で上
下水道総務課
（辺辺７２０・１８１９）へ

１０人（申し
込み順）

成瀬クリー
ンセンター
新館会議室

４月２８日（木）
午後２時～４
時

第５回町田市
下水道ビジョ
ン策定懇談会

臆

俺

牡

卸
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新庁舎のはなし⑫新庁舎のはなし⑫
７０９・０５９３ ７０９・０６１３問新庁舎建設課辺辺 返

　工事の現況は、町田市ホームページ（市政情報→新庁舎計画）または町田市庁舎新築工事事務
所ホームページ（http://www.machidashincyousha-kensetsu.com/）からご覧いただけます。

防災・災害復興拠点機能
　東日本大震災発生から１か月余りが経過しました。工事現場では、作業員の負傷や建物の破損も
なく、現在は工事を再開しています。今回は本紙２００９年９月１１日号の本コーナーでも触れた、新庁
舎の防災・災害復興拠点機能について、より詳しくご紹介します。

　１９９５年に行われた耐震診断の結果、現本庁舎のほぼすべてのフロアについて耐震性能の不足が指
摘されました。以降、暫定的な耐震補強工事を行ってきましたが、地震が起きた際にすぐさま大き
な損壊に至らないようにしたもので、根本的な解決とは言えません。実際に今回の地震では、庁舎
のあちこちで大小の破損が生じました。今後、南関東直下型の大地震も不安視されている中、防災
・災害復興拠点としての機能を維持するためにも、高い耐震性能を備えた新庁舎の完成が待たれま
す。
※新庁舎での業務開始は２０１２年７月の予定です。

　最近「気分が変わりやすく、すぐ怒ったり泣いたりす
る」、「目を放すと外へ行き迷子になったりする」など、
ご家族の様子がいつもと違い、どのような対応をすれば
よいか分からないことがありませんか。また、「最近物
忘れが増えて困っている」といったことはありません
か。市では、各高齢者支援センターでそのような相談を
受け付けています。
　直接会場へおいで下さい。
　また、次の高齢者支援センターでは、月１回、町田市
社会福祉協議会が医師による相談を行っています。
場忠生第２・鶴川第１・町田第２・南第３の各高齢者支
援センター
申電話で町田市社会福祉協議会（辺辺７２８・３１３１）へ。
問町田市高齢者福祉課辺辺７２４・２１４０返７２４・１１９０

認知症高齢者等に関する総合生活相談事業

もももももももももももももももももももももののののののののののののののののののののの忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ににににににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相もの忘れ等に関する高齢者相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談

【耐震性能】
　新庁舎では耐震構造を採用し、建築基準法の１.５倍の水平力でも構造体には損傷を受けない設計
を行っています。仮に、関東大震災級の地震が発生しても、構造体の補修をすることなく、建物
を使用することができます。一方、コンピューター室は床免震システムを導入することで、倒壊
によるサーバーの稼働停止を未然に防ぎます。

【関連設備・施設】
　台風、豪雨などによる水害を想定して、庁舎の出入口に高さ約６０㎝の防水板を配備し、さらに
中央管理室や主な機械室を２階以上の階層に設けています。また、停電に対しては、７２時間連続
運転できる自家発電設備を備えているため、災害直後から復興に向けて動き出すことが可能です。
　なお、災害時には３階に災害対策本部が置かれ、防災行政無線による災害情報の発信や被災地
域への職員派遣などの判断が、迅速かつ的確に行われます。

地
下
１
階
内
装
工
事
の
様
子

今
年
３
月
末
現
在
の
新
庁
舎
全
景


