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家計・衣食住に興味ある方小野田辺辺０４２－７２９－５０９８入会３００円・月１１３０円町田市民フォーラムほか毎週木午前１０時～正午くらい町田友の会☆家庭生活を学び合う☆
ＨＰ検索は『町田１３団』で山本辺辺７２９－４０６０平日は午後８時～入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか月２～３回、土日祝（主に日祝）ボーイスカウト町田１３団★男子年中～
１歳半～体験随時・ＨＰ有山室辺辺０９０－５５１２－４３７８入会無料・月１２００円つくし野センターほか第２・４月曜日午前１０時３０分～１１時３０分育児サークル・プチタンファン
１歳位～未就園児対象髙林洋子辺辺０４２－７３５－７８７５入会無料・月３００円鶴川市民センターほか月１～２回、午前中らっこくらぶ
初心者歓迎・先ずは見学をフカザワ辺辺７２２－１２７１入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１～３金午前１０時～１１時３０分「かりん」英語でニュースを読む会
見学歓迎・気軽にどうぞ金子辺辺０９０－６０１６－００１４入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか毎週木曜午前１０時３０分～午後０時２０分中国語ひまわり・やさしい中国語初級
見学歓迎　事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１～３土曜日午後７時～９時中国語会話　中級　六夜会
見学にいらっしゃい金子辺辺０４２－７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか木曜日午前１０時～正午ＡＢＣからはじめる英会話オドの会
年長～小学生　詳細電話で小宮辺辺７２２－１８４７入会無料・月２６００円旭町地区会館ほか水午後４時３０分～５時３０分ほか★★子供英会話★★
見学歓迎　事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１～３水曜日午後７時～９時中国語会話　初中級　三夜会
１歳半～３歳までの親子川畑辺辺０９０－２６４１－０３４６入会１０００円・月３０００円三輪セン

ター ・鶴川市民セン
ター 木午前１１時～正午くれよんキッズ・イングリッシュ

見学においで下さい木村辺辺０４２－７２６－５９２０入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１～３火午前１０時～１１時３０分英語を読んで話して楽しむ会
見学自由・事前に電話を藤岡辺辺７２５－３９２５入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１～３日曜日午前１０時～正午中國語会話　中級　惜時会
米人講師・中級以上見学有山田辺辺７２９－０３２７入会無料・月１７００円なるせ駅前市民センター月２回、第２・４土午後２時～エンジョイ・イングリッシュ・クラブ
幼児～大人まで見学可岩崎美鈴辺辺０４４－９８９－０９２４入会１０００円・月３０００円三輪センター毎週金午後５時３０分～７時「書を楽しむ会」
初心者の方お待ちしてます小林辺辺０４２－７９２－５０６６入会無料・月３０００円木曽山崎センター毎週木午前９時～正午　月４回書道愛好会　ふじの会
初歩から指導、お電話を千習会辺辺０４２－７２６－１６９１入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか第２・４火木午後１時３０分～☆「日常の書道」毛筆、ペン　千習会
初めての方も・無料体験有斉藤辺辺０９０－２７６６－１５０６入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月２回木午後１時～５時・午後６時～８時★実務書道クラブ★書道一般・ペン字
初心者の方もどうぞ見学可松前佐喜子辺辺７３２－９３３２入会無料・月３５００円玉川学園文化センターほか月２回火曜日午前９時～午後５時葉和会・裏千家のお茶のお稽古です
見学自由福崎辺辺７２４－１０２７午後２時～入会２０００円・月２５００円まちだ中央公民館ほか月２回日曜日午後和香会・和やかな茶道サークル
初心者歓迎　見学可中井辺辺返７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月２回月午前１０時３０分、午後１時３０分着付け「紫の会」手結び　自装他装
見学も歓迎します宮崎辺辺７７２－５１３５入会無料・月１０００円町田市民文学館毎月第４水曜日午後２時～５時町田詩話会　実作を通した詩講座
初心者歓迎・楽しく俳句を青柳辺辺０４２－７３５－７２１７入会１０００円・月１０００円鶴川市民センター毎月第２日曜日午後１時～５時頃迄俳句・青麦句会
初心者・見学大歓迎です菅沢由美子辺辺７２６－１１２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１～３土曜日午後１時～５時詩吟フォラム　漢詩　短歌等吟詠研究
初心者歓迎　見学にどうぞ蒔田裕光辺辺０４２－７９６－２７７５入会無料・月１２００円すずかけ会館毎月最終金曜日午後１時～４時３０分俳句の会「花づな」
楽しい句会です樺見学可永井優子辺辺０４２－７９６－８９７３なるべく夜に入会無料・月１０００円まちだ中央公民館ほか第１火午後２時～５時次回３月１日★「ざぼん句会」★俳句を楽しもう外
スタンダード種目・上級者伏谷博雄辺辺０４２－７３４－６６０３入会２０００円・月３５００円鶴川市民センター毎週土午後１時～５時ダンスサークル「華」ペアレッスン
基礎を重点に鎧平井辺辺０４２－７３５－６４０６入会無料・月３０００円まちだ中央公民館木曜日午後１時～３時フラ教室　オルオル
初心者の方もどうぞ伊藤つぎ丸辺辺０４２－７２４－９５５１入会２０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター他毎週火曜日午後７時～９時ドリームステップ　ダンスサークル
初心者大歓迎・見学体験可泉辺辺０９０－２７４２－３５９４入会無料・月３４００円成瀬センターほか月２回、午前中、不定期、要問合せタヒチアンダンスサークル
とにかく見学に来て下さい水谷卓男辺辺７９５－２５４２入会２０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター他毎週日曜日午後１時３０分～３時３０分ローズダンスサークル（初心者歓迎）
プロ指導いつでも見学可浅田辺辺７２１－２６３５入会１５００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週月午後７時～９時社交ダンス　月曜会
初中級　基本をより美しく石塚辺辺７９２－００９７入会１０００円・月３０００円木曽山崎センターほか月４回金午後１時～４時社交ダンス　ステップ　プロ指導
多少経験ある男性歓迎三品辺辺０９０－５５２３－１４０９入会１０００円・月３０００円南市民センター月４回木午後７時３０分～９時社交ダンス　エリーダンスサークル
多少踊れる方吉本秀治郎辺辺０４２－７２４－４５５２入会５００円・月２５００円成瀬センター毎週月曜日午前９時～正午ナルセダンスサークル
初心者歓迎　気軽にどうぞ小山辺辺０４２－７９９－２５５３入会５００円・月２０００円まちだ中央公民館ホール他木午前１０時～正午体操ひまわりの会　軽体操ストレッチ
どなたでも（体験可）無料コシハタ辺辺７９３－４３０３午後５時以降入会１０００円・月２５００円忠生市民センター木午前１０時～１１時３０分健康リズム体操「チャレンジ」
中高齢者の方歓迎致します森　幸子辺辺０４２－７１０－５８２１入会無料・月１０００円町田市民フォーラム３階毎月第１水曜午後１時３０分～３時３０分プラチナの会健康増進抗老化活動
中高年向き、見学者歓迎村田泰子辺辺０４２－７２８－０６５６入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館など毎週水午前１０時～１１時３０分　月４回「カスタネット」軽体操・ピラティス
初心者の方もどうぞ外加藤辺辺７０８－４９７５入会無料・月１０００円鶴川第四小学校体育館第２・４日午前１０時～正午さくら～健康体操・太極拳
丹田呼吸法　八段錦古市博子辺辺７２８－９２７５入会１０００円・月２０００円町田第五小学校　体育館火曜日　午後４時～５時玉川学園太極拳愛好会
初心者・見学者・大歓迎武川辺辺０４２－７２２－１９１０入会２０００円・月２５００円木曽森野センターほか毎週土曜午後１～３時または午前１０時～正午武術太極拳　体も心も健康に　青河
女性の方歓迎丁寧指導こぶし会髙山辺辺７９６－５０１３入会１０００円・月３０００円森野都営住宅集会所毎週月午前１０時～正午こぶし会「太極拳等の練習」
水曜日随時見学可鶴田辺辺７２１－９２５３入会無料・月３０００円森野集会所毎週水曜日午前９時３０分～１１時３０分太極拳さくら会お気軽においで下さい
初心者の方もどうぞ見学可長島辺辺０４２－７９１－５９４１入会１０００円・月２０００円木曽森野センター毎週木曜日午前１０時～１１時３０分楊名時太極拳木曜会

吉利正彦辺辺０４２－７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園子ども広場ほか毎日午前６時３０分～季節変更有玉川学園鶴友会　楊名時太極拳
初心者歓迎・見学体験無料栗山悟子辺辺０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週金曜日午前１０時～１１時４５分頃智能気功同好会　気功で健康と長寿を
お気軽にお電話下さい♪高杉辺辺０８０－１１０１－３７９９入会無料・月２５００円成瀬が丘ふれあい会館ほか月３回水曜日午前１０時１５分～１１時４５分Ｍｙ　リラックス・ヨガ樺女性限定樺
４０才以上元気で明るい人大久保孝義辺辺７２３－２３８１入会無料・月１１００円忠生公園広場・旧西小校庭毎週火土午前９時～１１時男子ソフトボール・フライデーズ
未経験の方もどうぞ外大坪辺辺０９０－２７４０－６３４４入会無料・月１０００円山崎団地内　小公庭毎週土曜日午前１０時～午後０時３０分ほか女子ソフト　ワンダフル・マザーズ
一緒に始めてみませんか石田辺辺０８０－６５２８－１５５６入会無料・月１０００円サン町田旭体育館ほか毎週水午後６時～、土午後３時～ママさんバレーボール「サンライズ」
初心者の方御待ちしてます山田貞雄辺辺０４２－７３５－６２７５入会１０００円・月２０００円鶴川２団地管理事務所別室毎週木曜日午後４時～６時鶴川男声合唱メンネルコール
歌大好きな方お仲間に外事務局鈴木めぐみ辺辺７９７－２４９４入会１０００円・月３０００円小山田桜台三和横集会所練習毎週土午後３時～５時発表年２回混声合唱「コーロ　ピアチェーレ」
内容中島みゆき「時代」等橋本辺辺７２５－９５０７入会１０００円・月３５００円成瀬センター第１・３・４火午後２時３０分～５時女声合唱団コール・せせらぎ
歌を歌って心と体を健康に大塚辺辺７３４－６６５８入会無料・月３０００円真光寺市営住宅集会所月３～４回水曜日午前１０時～正午混声真光寺うた倶楽部　団員募集
初心者の方もどうぞ外森　幸子　辺辺０４２－７１０－５８２１入会無料・月１４００円町田市民フォーラム３階毎月第２・４水曜午後１時３０分～３時３０分幸の会　みんなで歌いましょう外
合唱の好きな女性初心者可クノリアヤコ辺辺返７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬セン

ター ・忠生市民セン
ター ほか毎週水曜日午前１０時～正午町田ことぶき合唱団・合唱を楽しむ

ヴォイ・トレも有ります水村辺辺０４２－７２５－１３４４入会１０００円・月３５００円木曽森野センターほか毎週木曜日午前１０時～正午町田女声合唱団
初心者大歓迎外楽しいです山本辺辺０４２－７３５－１３５２入会無料・月２５００円真光寺三丁目会館月２回土曜日午後１時～３時◆大正琴◆楽しく弾きましょう♪
一緒に描きませんか小熊靖子辺辺０４２－７３５－７３４３入会１０００円・月３５００円三輪センター第１・３火曜日午前１０時～正午絵画教室遊画会
材料費実費　初心者大歓迎根岸辺辺返０４２－７３５－７０５０入会無料・月１１００円まちだ中央公民館学習室７第４金午後１時～５時町田やきものの会　手びねり陶芸教室
素晴らしい先生と楽しく中谷辺辺０４２－７２３－１１１６入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１金午前９時３０分～午後０時３０分水彩画サークル・コローレ
初めての方も一緒に描ける渡辺久子辺辺０４４－９８９－８４１８入会１０００円・月３５００円三輪センター第１・３火曜日午後１時～５時絵画教室ＰＡプレザンド
初心者の方もどうぞ北村信二辺辺０４２－７２２－０６１７入会無料・月２０００円鶴川市民センター第１・３火午後１時～４時みずゑ会　水彩画
水墨画基本・創作・写仏等野口辺辺０４２－７９１－１９９１入会１０００円・月１０００円忠生市民センター毎月２回、第１・３金曜午後１時～琳派墨絵忠生センター会
水墨画の基礎からのんびり柏木辺辺０４２－７９５－０００９入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館毎月２回月曜・金曜午前１０時～水墨画入門１０９会
バス撮影会有り初心者歓迎寺西美紗子辺辺０９０－５４１７－９７１０入会１０００円・月１５００円まちだ中央公民館ほか毎月第２・４火曜日午前１０時～午後２時写真同好会「写好会ＭＡＲＯ」
講師：豊田芳州・荒川十洋武井辺辺０４２－７２３－４０５３入会無料・月２５００円まちだ中央公民館講評会：毎月２回　平日開催まちだ写好会　写真を学び、楽しむ
学ぶ、遊ぶ、グループ多数キムラ辺辺０４２－７２３－８９５３入会１０００円・月約８４円まちだ中央公民館ほか毎月第３月曜日午後２時～例会Ｅメール仲間で集うシニアネット町田
見学歓迎村上秀利辺辺０４２－７９６－９２８５入会１０００円・年１０００円町田市民便３階視聴覚室毎月第２日曜日午後１時３０分～４時町田パソコン研究会
初心者の方もどうぞ小澤正義辺辺７２２－８９１４入会無料・月１５０円髙ヶ坂団地新集会所毎月土２回、木１回午後１時～５時髙ヶ坂囲碁サークル
初心者の方・大歓迎外５名安諸良一辺辺７３５－１７４７入会無料・月無料鶴川さるびあ会館・Ｐなし毎週火午後１時～５時レディース囲碁・棋友会
初心者の方女性もどうぞ野澤辺辺７２５－３８３２入会１０００円・年３０００円鶴川市民センター第１日午前９時～正午閑樹会　盆栽同好会
中級・女性が多く和やか星野辺辺７２４－０７５６入会２０００円・月３３０円せりがや会館ほか金曜日　午前・午後の部健康麻雀で人のつながりを
マジックでふれあいの輪をキワダ辺辺０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター会議室第２・４火曜日午後７時～９時相原マジッククラブ（楽しい手品）
要電話　見学可◎材料費別八木沢辺辺０９０－８０４６－５９３５入会１０００円・月無料旧忠生第五小跡地教室毎月第２金午前１０時～１１時３０分樺楽楽フラワーアレンジ「春の庭」
楽しい時を共有しましょう渡部辺辺０９０－８０３９－４７２６入会無料・月３００円すずかけ会館第１・３金午後２時～４時フラワーサークル・カンパニエロ
鎌倉末期の金沢貞顕書状田辺辺辺７２９－０８７４入会無料・月無料玉川学園さくらんぼホール第２水午後２時～３時３０分　３月開始史料を読む・金沢文庫文書
熟年・シニアの心の人生塾北村洋子辺辺０８０－１０３９－５４１０入会無料・月３０００円町田市民フォーラム活動室毎月第２・４火午後１時１５分～３時ＦＯＰカンセリング勉強会
町田バイリンガルで検索トーストマスターズ辺辺０８０－５０２３－７１０７入会３５００円・月７００円まちだ中央公民館など第２金午後７時、第４土午後２時３０分ほか★上がり症克服外話し方練習（日英）
楽しく手作りしていますアリス辺辺７９５－２３２６（要申込み）入会無料・月２０００円まちだ中央公民館・学習室月２回水曜日午前９時３０分～正午★キルトサークル「アリス」


