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 ●
都
税
の
お
知
ら
せ
～
点
字
で
課

税
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
主
税
局
で
は
、
納
税
通
知
書
の

内
容
を
点
字
で
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。
対
象
と
な
る
税
金
は
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
　
区
内
）

２３

・
個
人
事
業
税
・
自
動
車
税
で
す
。

お
知
ら
せ
す
る
内
容
は
、
税
金
の

種
類
・
納
税
義
務
者
氏
名
・
納
税

通
知
書
番
号
・
納
期
限
・
税
額
・

問
い
合
わ
せ
先
で
す
。
２
月
末
ま

で
に
東
京
都
主
税
局
相
談
広
報
係

（
辺辺
　
・
５
３
８
８
・
２
９
２
４
）

０３
へ
ご
連
絡
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

平
成
　
年
度
分
か
ら
点
字
の
お
知

２３

ら
せ
を
同
封
し
ま
す
。
な
お
、
既

に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
連
絡
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
町
田
税
務
署
の
お
知
ら
せ
～
納

税
は
振
替
納
税
で
外

　
新
た
に
「
振
替
納
税
」
を
ご
利

用
い
た
だ
く
場
合
は
、
所
得
税
は

３
月
　
日
ま
で
、
個
人
事
業
者
の

１５

消
費
税
は
３
月
　
日
ま
で
に
「
口

３１

座
振
替
依
頼
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
税
務
署
ま
た
は
金
融
機

関
へ
提
出
し
て
下
さ
い
（
郵
送

可
）。
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し

日
は
、
所
得
税
は
４
月
　
日
、
個

２２

人
事
業
者
の
消
費
税
は
４
月
　
日
２７

で
す
問
辺辺
７
２
８
・
７
２
１
１

●
東
京
税
理
士
会
町
田
支
部
「
税

理
士
記
念
日
・
無
料
相
談
」

日
２
月
　
日
場
同
会
町
田
支
部
事

２３

務
局
申
事
前
に
辺辺
７
２
９
・
０
７

７
７
へ

●
確
定
申
告
等
で
必
要
な
「
国
民

年
金
保
険
料
」
の
控
除
証
明
書
に

つ
い
て

　
２
０
１
０
年
１
月
～
　
月
の
間

１２

に
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料

は
、
確
定
申
告
で
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
申
告
の

際
に
は
、
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金

保
険
料
を
証
明
す
る
書
類
（
日
本

年
金
機
構
が
発
行
す
る
控
除
証
明

書
や
領
収
証
書
）
の
添
付
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
控
除
証
明
書
は
　
月
上
旬
に
発

１１

行
さ
れ
て
い
ま
す
（
２
０
１
０
年

　
月
１
日
以
降
に
初
め
て
保
険
料

１０を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
２
月
上
旬

に
発
行
）。
紛
失
等
に
よ
る
再
発

行
の
依
頼
や
控
除
証
明
書
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
控
除
証
明

書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
０
５
７
０

・
０
７
０
・
１
１
７
、
Ｉ
Ｐ
電
話

等
は
辺辺
　
・
６
７
０
０
・
１
１
３

０３

０
、
受
付
期
間
＝
３
月
　
日
ま
で

１５

の
平
日
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
）
ま
た
は
八
王
子
年
金
事

１５
務
所
（
辺辺
０
４
２
・
６
２
６
・
３

５
１
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

●
町
田
消
防
署
の
お
知
ら
せ

【
春
の
火
災
予
防
運
動
】

　
３
月
１
日
～
７
日
に
春
の
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
３
月

２
日
午
前
　
時
～
　
時
に
は
、
旭

１０

１１

町
三
丁
目
に
あ
る
協
和
発
酵
キ
リ

ン
（
株
）
で
消
防
演
習
を
行
い
ま

す
。
　
詳
細
は
、
同
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.tfd.metro.tokyo.j

                            p  

/hp-matida/index.htm

                    l  ）
を
ご
覧

下
さ
い
問
同
署
防
火
管
理
係
辺辺
７

２
２
・
０
１
１
９

【
町
田
消
防
少
年
団
員
募
集
】

　
活
動
は
、
月
に
１
・
２
回
、
消

防
に
関
す
る
訓
練
や
学
習
・
約
　３０

㎞
を
歩
く
徒
歩
訓
練
・
夏
季
キ
ャ

ン
プ
・
社
会
奉
仕
活
動
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。
小
学
３
年
生
～
中
学

生
が
入
団
で
き
ま
す
。
今
回
、
入

団
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
日
３
月

　
日
午
前
　
時
～
　
時
場
町
田
消

２７

１０

１１

防
署
（
中
町
）
問
同
署
防
災
係
辺辺

７
２
２
・
０
１
１
９

●
東
京
都
建
設
局
か
ら
の
お
知
ら

せ
～
境
川
水
系
の
河
川
整
備
基
本

方
針
を
策
定

　
都
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
学
識

経
験
者
の
ご
意
見
を
伺
い
、
神
奈

川
県
と
共
同
で
「
境
川
水
系
河
川

整
備
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
計
画
書
は
東
京
都
建
設
局
河

川
部
、
東
京
都
南
多
摩
東
部
建
設

事
務
所
、
ま
た
は
東
京
都
建
設
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.ke

             n  

setsu.metro.tokyo.jp

                    /  ）
で
閲
覧

で
き
ま
す
問
東
京
都
建
設
局
計
画

課
辺辺
　
・
５
３
２
０
・
５
４
１
５

０３

●
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
南
地
区
合

同
行
事
～
昔
あ
そ
び
を
た
の
し
も

う　
直
接
会
場
へ
日
２
月
　
日
午
後

１９

１
時
～
３
時
場
南
第
二
小
学
校
体

育
館
問
そ
よ
か
ぜ
学
童
保
育
ク
ラ

ブ
辺辺
７
２
７
・
８
３
８
４

●
第
　
回
ま
ち
だ
明
和
寄
席

４８

日
３
月
　
日
午
後
７
時
か
ら
場
コ

１１

メ
ッ
ト
会
館
５
階
ホ
ー
ル
（
原
町

田
）
出
演
瀧
川
鯉
昇
、
春
風
亭
柳

好
費
前
売
り
１
２
０
０
円
、
当
日

１
５
０
０
円
問
明
和
荘
タ
イ
ム
ス

辺辺
７
２
６
・
９
８
４
９

●
都
立
町
田
工
業
高
校
～
成
人
向

け
パ
ソ
コ
ン
教
室

対
都
内
在
住
、
在
勤
の
方
日
３
月

　
日
午
後
３
時
～
５
時
場
同
校
申

１４往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
齢
を
明
記
し
、
２
月

　
日
ま
で
（
必
着
）
に
同
校
（
〒

２８　
倆
０
０
３
５
、
忠
生
１
倆
　
倆

１９４

２０

３
、
辺辺
７
９
１
・
１
５
９
６
）
へ

●
合
掌
苑
～
グ
ッ
ド
タ
イ
ム
教
室

日
２
月
　
日
午
後
２
時
～
３
時
　

２０

３０

分
場
わ
さ
び
だ
療
育
園
内
認
知
症

の
世
界
を
知
る
申
電
話
で
合
掌
苑

（
辺辺
７
９
６
・
０
８
９
９
）
へ

●
町
田
商
工
会
議
所
職
員
募
集

（
４
月
１
日
採
用
）

対
大
学
卒
業
以
上
で
、
普
通
自
動

車
免
許
を
有
す
る
　
歳
以
下
の
方

３９

締
切
２
月
　
日
ま
で
問
詳
細
は
辺辺

１８

７
２
２
・
５
９
５
７
へ

●
日
本
聾
話
学
校
幼
稚
園
講
師
募

集
（
要
資
格
）

　
勤
務
時
間
等
の
詳
細
は
辺辺
７
３

５
・
２
３
６
１
）
へ

●
成
瀬
く
り
の
家
保
育
園
保
育
士

（
要
資
格
）
募
集

　
勤
務
時
間
等
の
詳
細
は
辺辺
７
１

０
・
８
１
７
７
へ

●
玉
川
さ
く
ら
保
育
園
栄
養
士

（
産
休
代
替
）
募
集

　
詳
細
は
辺辺
７
２
５
・
２
１
６
６

へ

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

直接会場へ市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方

２月１９日午前９時～１１時／サン町田旭体育館／楽しい歩き方、正しい
歩き方（前半は解説と質疑、後半は実技）／１００円　※歩きやすい服装
と履き慣れた靴でおいで下さい。

市民ウォーキング
「初心者講習会」

直接会場へ市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方

２月２０日午前８時５０分に鶴川駅前公園集合／同公園～王禅寺ふるさと
公園（昼食）～王禅寺裏門坂バス停（９㎞ゴール）～田園都市線市が
尾駅前（午後４時頃）、行程１８㎞／５００円　※持ち物＝弁当、水筒、雨
具等

市民ウォーキング
「春・梅の川崎」

直接会場へ市内在住、在勤、在学の
１６歳以上の方

２月１９日正午～午後３時／総合体育館弓道場／初心者実技指導（自由
練習も可）／６００円

アーチェリー
講習会

実施要項参照で
２月２７日午前９時～
正午

市内在住、在勤、在学の、
男子＝１８歳以上の方、女
子＝１５歳以上の方、で構
成されたチーム

４月３日からの毎週日曜日及び祝日（開会式は３月２０日午後３時３０分
からサン町田旭体育館で実施）／忠生公園ソフトボール場他／一般男
子の部、一般女子の部、実年の部（５０歳以上の男子）／登録費＝１チ
ーム１万５，０００円、大会参加費＝１チーム４，０００円

市民春季
ソフトボール大会

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）からダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ
下さい。

スポーツ施設からのお知らせ
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所
・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・
前回参加の受講月とクラスの色、
初めての方は分かる範囲でお子さんの泳
力、「初参加」と記入、返信用にも宛先
を明記し、２月１７日まで（消印有効）に
室内プールへ

小学１年生～６年
生の初心者

３月３日～２４日Ａ＝午後４時１０分～
５時、Ｂ＝午後５時１０分～６時／も
ぐれないから浮き身、キック、クロ
ール、背泳ぎ２５メートル完泳を目指
す／各３２００円／各４０人（抽選）

小学生スクール
Ａ・Ｂ

室内プール
（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
☎☎７９２・７７６１）

３月１３月１９９日（土）日（土）開開催 まちだスポーツフェスティバ催　まちだスポーツフェスティバルル
○講師　テニス＝沢松奈生子氏、井上悦子氏、長塚京子氏、小畑沙織氏、バレーボール＝元日本代表・落合真理氏、元Ｖリーガー選手、フィ
ットネス＝厚生労働省任命健康大使・中尾和子氏

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

次のいずれかの方法で申し込
み。
（１）往復ハガキ（１人１枚）
に、教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・年齢・勤務
先または学校名（在勤、在学の
方）、返信用にも宛先を明記し、
２月１８日まで（消印有効）に総
合体育館へ。
（２）個人用申込用紙（１人１枚）
に必要事項を記入し、２月１８日
までに直接またはＦＡＸで総合
体育館へ。

※バレーボール教室は、チーム
用申込用紙（１チーム１枚）に
必要事項を記入し、２月１８日ま
でに直接またはＦＡＸで総合体
育館へお申し込み下さい。
※いずれの申込用紙も、総合体
育館で配布しています。また、
総合体育館ホームページ（http:
//machida-sougoutaiikukan
.jp）からダウンロードもできま
す。※複数参加希望の場合は、
教室ごとに申し込みが必要で
す。※いずれも抽選です。

①市内在住、在園、在学
の２００３年４月２日～２００７
年４月１日生まれの方②
市内在住または在勤、在
学の１８歳以上の方

①午前９時３０分～１０時３０分
②午前１１時４０分～午後０時
４０分／①わかりやすく楽し
い指導②ラリーを通じての
指導／①１８０人②６０人

テニスプロ４人による
①キッズテニス教室
②プロに挑戦＆ワンポイン
トアドバイス

総合体育館
（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
☎☎７２４・３４４０
返７２４・３４４１）

①市内の小学生バレーボ
ールチーム②市内のママ
さんバレーボールチーム

①午後２時～３時１５分②午
後３時３０分～４時４５分／①
基本プレーを上達させる練
習方法②ラリー通じて実践
的なプレー指導／各１５チー
ム（１チームあたりの参加
人数を制限する場合有り）

元全日本代表による
①小学生バレーボール教室
②ママさんバレーボール教
室

市内在住、在勤、在学の
方

午後４時３０分～６時３０分／
体の仕組みについての楽し
くわかりやすい講座・呼吸
運動、美しく疲れにくい姿
勢を身につけるレッスン／
３００人

学べるフィットネス
「スペシャルレッスン」

市内在住、在勤、在学の
１８歳以上の方
※健康講座①と栄養講座
①、健康講座②と栄養講
座②は併せての受講がお
勧めです。

午前１０時～１０時４５分／関節
障害をメカニズムから予防
・改善運動までをわかりや
すく紹介／６０人

健康講座①
「関節痛解消外痛み知らず
の生活へ」

午後１時３０分～２時１５分／
自分の身体年齢を知り、心
身共に若々しく保つ秘訣
（ひけつ）について、運動を
交えて紹介／６０人

健康講座②
「いつまでも若々しい身体
づくり」

午前１１時～１１時４５分／関節
痛の軽減に良い食材・調理
法・摂取方法など身近な食
事法の紹介／６０人

栄養講座①
「関節痛に良い食事法」

午後２時３０分～３時１５分／
若さを保つ秘訣を栄養面か
ら紹介／６０人

栄養講座②
「身体をつくる食材の選び
方」

直接、総合体育館メインアリー
ナ２階観覧席へ

市内在住、在勤、在学の
方

午前１０時３０分～１１時３０分／
ＡＳＶペスカドーラ町田チ
アリーディングチーム等に
よるダンスも有り

テニスプロ４人による「エ
キシビジョンマッチ観戦」

往復ハガキ（１人１枚）に、教
室名・住所・氏名（ふりがな）
・電話番号・年齢・勤務先また
は学校名（在勤、在学の方）、
返信用にも宛先を明記し、２月
１８日まで（消印有効）に成瀬ク
リーンセンターテニスコートへ

①市内在住、在学の１９９８
年４月２日～２００３年４月
１日生まれでラリーがで
きる方②市内在住または
在勤、在学の１８歳以上で
ラリーができる方

①午後２時～３時②午後３
時５０分～５時２０分／各６０人
（抽選）

テニスプロ４人による
①特別ジュニアレッスン
②ワンステップ特別レッス
ン

成瀬クリーン
センター
テニスコート
（〒１９４−００４５、
南成瀬８−１−１、
☎☎７２７・１３５０）


