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「生涯学習コーディネーターって何？」日程表
講　師テーマ期　日

桜美林大学名誉教授・瀬沼克
彰氏

生涯学習コーディ
ネーターって何？２月１２日

桜美林大学講師・辰巳厚子氏講座プログラムの
企画と運営２月１９日

桜美林大学健康心理・福祉研
究所研究員・宍戸佳子氏

グループ活動の活
性化３月１２日

「社会教育」編集長・近藤真
司氏

市民による情報提
供、広報の仕方３月１９日

桜美林大学名誉教授・瀬沼克
彰氏

私たちは、町田で
何をするのか３月２６日

※いずれも土曜日午前１０時～午後０時３０分に行います。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ施設からのお知らせ
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

当日、２階インフ
ォメーションカウ
ンターへ
※いずれも先着順
です。

１６歳以上の方
※必ず、水泳帽を
お持ち下さい。

２月１日、８日、１５日、２２日、いずれも火
曜日午前１０時１０分～１１時／音楽に合わせて
楽しく踊りながら体力づくり（ダイエット
に最適）／８００円（一般利用券を含む）／５０人

水中エアロ　Ａ

室内プール
（〒１９４-０２０３、
図師町１９９-１、
辺辺７９２・７７６１）

２月４日、１８日、２５日、いずれも金曜日午
前１０時１０分～１１時／音楽に合わせて楽しく
ダンス（泳げない方や初めての方に最適）
／８００円（一般利用券を含む）／５０人

水中エアロ　初級

２月１日、８日、１５日、２２日、いずれも火
曜日午前１１時１０分～正午／背泳ぎをテーマ
としたレッスン／８００円（一般利用券を含
む）／２０人

上級レディース

２月２日、９日、１６日、２３日、いずれも水
曜日午後２時１０分～３時／棒状のフロート
（貸し出し）を利用したプログラムもあり、
泳げない方や初めての方に最適／８００円（一
般利用券を含む）／約２０人

水中エアロ　Ｃ

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

直接会場へ
市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方
及び会員

１月２６日午前８時５０分にＪＲ横浜線成瀬駅前集合
／同駅前～ 寺  家 ふるさとの森（昼食）～四季の家

じ け

バス停（１０㎞ゴール）～小田急線鶴川駅前（午後
３時ごろ）、行程１６㎞／５００円　※持ち物＝弁当、
水筒、雨具等

市民ウォーキング
「早春の里山」

２月２日午前８時５０分にＪＲ横浜線町田駅中央口
集合／同駅中央口～相模原麻溝公園（昼食）～女
子美術大学バス停（１１㎞ゴール)～小田急線相武台
前駅前、行程１９㎞／５００円　※持ち物＝弁当、水筒、
雨具等

市民ウォーキング
「早春散歩・相模原」

実施要項を参照
２月１５日まで

市内在住、在勤、在
学の大学生以上の方

２月２０日午前９時３０分～午後２時３０分／サン町田
旭体育館アリーナ／基礎体力トレーニング方法、
フットワーク、ラケットワーク、シャトルコント
ロール、ゲームの進め方、レベル別ゲーム形式練
習／１人１,０００円

平成２２年度
バドミントン
指導者講習会

直接会場へ
※柔道衣をお持ちでな
い方は動きやすい服装
でおいで下さい。

市内在住、在勤、在
学の方

２月２７日正午～午後３時／総合体育館第二武道場
／小学生＝グループ分けのうえ練習試合（個人参
加も可）、中学生以上の方＝体操、打ちこみ、乱取
り（立ち技・寝技）、形指導（投げの形）

第２回
柔道合同練習会

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ
(http://www.machida-taikyo.com）からダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームペ
ージまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

町
田
市
こ
ど
も
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者
募
集

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
４
～

６
年
生

日
３
月　

日
（
土
）

１２

場
陸
上
競
技
場
（
野
津
田
町
）

内
小
学
４
年
生
＝
２
０
０
０
ｍ
、

小
学
５
・
６
年
生
＝
３
０
０
０
ｍ

　

詳
細
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
市
立

小
学
校
、
総
合
体
育
館
、
ほ
か
市

内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
等
で
配
布
、
町
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
内

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
町
田
市
立
小
学
校
へ
提
出
す

る
か
、
２
月　

日
ま
で
（
必
着
）

１４

に
郵
送
し
て
下
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
辺辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
７
２
４
・
４
０
３
７

日
本
赤
十
字
社
・
水
上
安
全
法
救

助
員養

成
講
習
会

　

水
の
事
故
か
ら
人
命
を
守
る
た

め
、
泳
ぎ
の
基
本
と
自
己
保
全
、

事
故
防
止
、
溺
れ
た
人
の
救
助
、

応
急
手
当
の
方
法
な
ど
の
知
識
と

技
術
を
習
得
し
ま
す
。

対　

歳
以
上
で
、
次
の
泳
力
の
あ

１８
る
方
①
ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ
と
も

に
１
０
０
ｍ
以
上
（
い
ず
れ
か
一

方
は
５
０
０
ｍ
以
上
）
②
横
泳
ぎ

　

ｍ
以
上
③
立
ち
泳
ぎ
５
分
④
潜

２５行　

ｍ
⑤
飛
び
込
み
１
ｍ
以
上

２５
※
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

を
優
先
し
ま
す
。

日
２
月　

日
（
水
）
～　

日
（
日
）、

２３

２７

午
前　

時
～
午
後
５
時　

分
、
全

１０

３０

５
回
（
計　

時
間
）

３０

場
室
内
プ
ー
ル

定　

人
（
抽
選
）

５０
費
５
１
０
０
円
（
保
険
料
・
施
設

利
用
料
等
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習
名
・
住
所

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
性
別
・
生
年
月
日
、
返
信
用

に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
２
月　
１０

日
ま
で
（
必
着
）
に
室
内
プ
ー
ル

（
〒　

―
０
２
０
３
、
図
師
町
１

１９４
９
９
―
１
、
辺辺
７
９
２
・
７
７
６

１
）
へ
。

市
民
企
画
講
座

【
ゆ
る
や
か
な
地
域
で
の
つ
な
が

り
を
求
め
て
～
各
地
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
か
ら
学
ぶ
】

　

下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

場
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ま
ち
だ

中
央
公
民
館
（
辺辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３
）
へ
。

ま
ち
だ
雑
学
大
学
・
ま
ち
だ
中
央

公
民
館
共
催
事
業

町
田
を
も
っ
と
知
る
講
座

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
２
月
４
日
（
金
）
午
後
２
時
～

４
時

場
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

内
老
舗
の
お
や
じ
が
夢
見
る
町
お

こ
し

講
町
田
商
工
会
議
所
副
会
頭
・
土

方
隆
司
氏

定
１
２
０
人
（
先
着
順
）

問
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
辺辺
７
２
８

・
０
０
７
１
返
７
２
８
・
０
０
７

３な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　

七
国
山
地
区
で
栽
培
し
て
い
る

な
た
ね
か
ら
油
を
し
ぼ
り
ま
す
。

　

油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日
１
月　

日
（
土
）

２２

実
演
時
間
午
前　

時
～
午
後
２
時

１１

販
売
時
間
午
前
９
時　

分
か
ら

３０

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
で
す
。

場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺辺
返
７
３
６
・
８
３
８
０

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

受
講
生
募
集

【
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

っ
て
何
？
】

　

市
民
団
体
等
で
活
動
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
、
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

企
画
な
ど
を
学
び
、
仕
事
や
趣
味

を
通
じ
て
身
に
つ
い
た
知
識
や
技

術
を
地
域
活
動
に
生
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
、

全
回
出
席
可
能
な
方

場
市
役
所
森
野
分
庁
舎

定　

人
（
抽
選
）

３０
申
１
月　

日
正
午
～
２
月
２
日
に

２１

電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
辺辺

７
２
９
・
１
１
９
５

●
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
を

送
付
し
ま
す

　

２
０
１
０
年
の
年
金
支
払
総
額

や
介
護
保
険
料
額
、
源
泉
徴
収
税

額
等
を
記
載
し
た
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
を
、
１
月
下
旬
か

ら
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
が
課

税
さ
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
や
老
齢

厚
生
年
金
等
を
受
け
て
い
る
方
へ

送
付
し
ま
す
。
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
は
非
課
税
の
た
め
、
源
泉
徴

収
票
は
送
付
し
ま
せ
ん
。
複
数
の

年
金
を
受
け
て
い
る
方
や
、
公
的

年
金
以
外
に
所
得
が
あ
る
方
は
、

確
定
申
告
を
す
る
際
に
必
要
で
す

の
で
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。

未
着
や
紛
失
し
た
場
合
は
年
金
ダ

イ
ヤ
ル
（
辺辺
０
５
７
０
・　

・
１

０５

１
６
５
、
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
は

辺辺　

・
６
７
０
０
・
１
１
６
５
）、

０３
八
王
子
年
金
事
務
所
（
辺辺
０
４
２

・
６
２
６
・
３
５
１
１
）
へ
。

●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

問
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

【
①
借
地
借
家
法
基
礎
知
識
セ
ミ

ナ
ー
】

対
市
内
事
業
者
、
市
内
在
住
の
方

日
２
月
１
日
午
後
５
時　

分
～
７

３０

時　

分
３０

【
②
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講

座
】

内
・
日
通
信
講
座
＝
受
講
申
込
後

約
１
か
月
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
＝
３

月　

日
～
５
月　

日
の
毎
週
火
曜

１５

１０

日
午
前　

時
～
午
後
５
時
（
全
８

１０

回
）、
実
習
＝
ス
ク
ー
リ
ン
グ
終

了
後
、
近
隣
介
護
施
設
で
５
日
間

【
③
医
療
事
務
講
座
】

日
２
月　

日
～
５
月
１
日
の
毎
週

２０

日
曜
日
午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

（
全　

回
）
内
点
数
算
定
の
基
礎
、

１１
窓
口
対
応
、
レ
セ
プ
ト
点
検
等

◇

場
①
同
会
議
所
②
ニ
チ
イ
学
館
東

教
室
③
ニ
チ
イ
学
館
町
田
教
室
費

②
８
万
円
③
７
万
８
０
０
０
円
申

電
話
で
同
会
議
所
へ
（
②
③
は
提

携
料
金
の
た
め
教
育
訓
練
給
付
制

度
の
対
象
外
）

●
町
田
市
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談
事

「ゆるやかな地域でのつながりを求めて」日程表
テーマ／講師期　日

カフェから始まるおもしろまちづくり／港南
台タウンカフェ・斉藤保氏２月９日（水）

産官学民の地域共創／Ｃａｆｅ　ここたの・
大塚達哉氏２月１６日（水）

スローライフとコミュニティ／カフェスロー
代表・吉岡淳氏３月５日（土）

みーんな子育て真っ最中外／たぬき山子育て
カフェ担当・笹倉みどり氏、岩田敬枝氏３月１６日（水）

継続する「場作り」／（特）れんげ舎　金魚玉珈
琲・長田英史氏３月２３日（水）

※いずれも午前１０時～正午に行います。

業
学
習
会
～
支
え
合
う
市
民
文
化

の
創
造
に
向
け
て
で
き
る
こ
と

日
２
月
５
日
午
後
１
時　

分
～
４

３０

時
場
健
康
福
祉
会
館
申
電
話
で
富

士
福
祉
会
（
辺辺
８
６
０
・
３
２
０

３
）
へ

●
森
の
コ
ン
サ
ー
ト
「
音
で
つ
づ

る
物
語
」

日
２
月　

日
午
後
６
時　

分
開
演

１２

３０

場
国
際
版
画
美
術
館
申
往
復
ハ
ガ

キ
に
「
コ
ン
サ
ー
ト
希
望
」
と
書

き
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

希
望
人
数
（
２
人
ま
で
）
を
明
記

し
、
１
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に

２７

同
館
友
の
会
（
〒　

―
０
０
１

１９４

３
、
原
町
田 
４
―　

―
１
、
辺辺
７

２８

２
６
・
３
０
５
１
、
受
付
時
間
＝

火
・
金
曜
日
の
午
前
中
）
へ
。


