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 地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

家
族
介
護
者
教
室

【
上
手
な
お
む
つ
の
選
び
か
た
・

使
い
か
た
】

日
２
月
　
日
（
土
）
午
後
１
時
　

１９

３０

分
～
３
時

場
本
町
田
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
湧
和

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
申
電
話
で
湧
和
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
辺辺
７
２
９
・
０
７
４
７
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
０
９
・
０
５
３
３
へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
４
６
返
７
２
４
・
１
１
９
０

市
立
小
学
校
新
１
年
生
の

生
活
指
導
補
助
者

　
小
学
校
に
入
学
直
後
の
１
年
生

に
と
っ
て
、
学
校
で
の
生
活
は
、

そ
れ
ま
で
の
環
境
と
は
大
き
く
異

な
り
、
戸
惑
う
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
学
校

入
学
直
後
の
新
１
年
生
が
、
新
し

い
生
活
環
境
に
適
切
に
慣
れ
親
し

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
児
童
を
見

　
不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路

の
悩
み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
間
午
前
　
時
～
正
午

１０

申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
（
教
育

セ
ン
タ
ー
辺辺
７
９
２
・
６
５
４
６

返
７
９
１
・
０
３
５
９
）
へ
。

２
月
　
日
（
木
）
＝
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

１０

２
月
　
日
（
火
）
＝
堺
市
民
セ
ン
タ
ー

１５

２
月
　
日
（
木
）
＝
南
市
民
セ
ン
タ
ー

１７

２
月
　
日
（
火
）
＝
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

２２

２
月
　
日
（
木
）
＝
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

２４

出張
教育相談

守
り
、
手
助
け
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
期
間
４
月
５
日
（
火
）
～
５
 

月
　
日
（
金
）
の
　
日
間
（
予
定
）

２７

３５

選
考
書
類
・
面
接

※
募
集
要
領
等
応
募
に
必
要
な
書

類
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡

下
さ
い
。
ま
た
、
町
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

※
勤
務
希
望
確
認
書
で
、
す
で
に

回
答
し
て
い
る
場
合
は
応
募
不
要

で
す
。

問
指
導
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
７
８

町
田
市
民
文
学
館
・
市
民
研
究
会

研
究
員
募
集

【
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
外
ま
ほ
ろ

Ｍ
Ａ
Ｐ
】

　
今
春
公
開
予
定
の
映
画
「
ま
ほ

ろ
駅
前
多
田
便
利
軒
」（
三
浦
し

を
ん
原
作
）
の
舞
台
は
、
町
田
を

モ
デ
ル
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
同
作
品
を
皆
さ
ん
で
読

み
進
め
、
物
語
に
登
場
す
る
場
所

を
探
し
、
地
図
等
を
作
り
ま
す
。

仕
事
帰
り
に
も
、
気
軽
に
ご
参
加

下
さ
い
。

日
２
月
４
日
～
３
月
　
日
の
毎
週

２５

金
曜
日
、
午
後
６
時
　
分
～
８
時

３０

　
分
（
２
月
４
日
は
オ
リ
エ
ン
テ

３０

ー
シ
ョ
ン
）

場
同
館

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
申
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
館
（
辺辺

７
３
９
・
３
４
２
０
）
へ
。

（
特
）
町
田
発
・
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ

ス
ト
の
会

環
境
講
演
会

【
つ
く
ろ
う
外
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス

ト
社
会
】

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
２
月
５
日
（
土
）
午
後
２
時
　３０

分
～
５
時

場
桜
美
林
大
学
Ｐ
Ｆ
Ｃ
（
淵
野
辺

駅
前
）
Ｐ
２
０
１
教
室

内
①
基
調
講
演
「
ご
み
は
誰
が
処

理
す
べ
き
か
～
拡
大
生
産
者
責
任

の
徹
底
を
」
②
事
例
発
表
「
市
民

の
手
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
広
場
～

ご
み
ゼ
ロ
の
ま
ち
づ
く
り
で
地
域

の
活
性
化
を
」
③
事
例
発
表
「
ま

つ
り
の
中
の
ご
み
戦
争
～
南
町
田

自
治
会
夏
祭
り
」
④
事
例
発
表

「
ご
み
減
量
・
資
源
化
に
対
す
る

町
田
市
の
取
り
組
み
」

講
①
明
治
学
院
大
学
教
授
・
熊
本

一
規
氏
②
真
光
寺
三
丁
目
町
内
会

会
長
・
島
田
英
雄
氏
③
南
町
田
自

治
会
副
会
長
・
吉
岡
正
憲
氏
④
町

田
市
環
境
資
源
部
施
設
計
画
担
当

部
長

定
１
４
０
人
（
先
着
順
）

問
ご
み
減
量
課
辺辺
７
９
７
・
０
５

３
０

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
改

定
（
案
）

説

明

会

　
地
域
や
社
会
の
動
向
変
化
を
踏

ま
え
、
市
の
新
た
な
将
来
像
を
明

確
に
し
、
時
代
に
対
応
し
た
計
画

を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
て
い

く
た
め
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
を
改
定
し
ま
す
。

　
今
回
、
改
定
案
を
作
成
し
ま
し

た
の
で
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
１
月
　
日
（
土
）
①
午
前
　
時

２９

１０

　
分
か
ら
②
午
後
２
時
か
ら

３０場
町
田
市
民
文
学
館
２
階
大
会
議

室※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
都
市
計
画
課
辺辺
７
０
９
・
０
５

６
４

  町
田
市
自
然
休
暇
村

川
上
村
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

　
町
田
か
ら
バ
ス
で
行
く
ス
キ
ー

ツ
ア
ー
で
す
。
ス
キ
ー
教
室
（
別

途
費
用
負
担
）
も
あ
り
、
初
心
者

で
も
安
心
で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

と
そ
の
同
行
者

日
３
月
５
日
（
土
）
午
前
８
時
～

６
日
（
日
）
午
後
５
時
、
１
泊
２

日宿
泊
町
田
市
自
然
休
暇
村

ご
参
加
を

ご
参
加
を

ご
参
加
を

　
４
月
　
日
に
執
行
予
定
の
東
京

１０

都
知
事
選
挙
の
　
歳
代
の
投
票
立

２０

場
選
挙
人
名
簿
登
録
の
あ
る
投
票

所時
間
午
前
６
時
　
分
～
午
後
８
時

３０

　
分
３０募

集
人
数
各
投
票
所
１
人
程
度

申
３
月
４
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
４

・
５
６
５
６
）
へ
。

※
採
否
は
投
票
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
か

ら
文
書
で
連
絡
し
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
辺辺
７

２
４
・
２
１
６
８

会
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
投
票
立
会
人
に
は
投
票
所
で
の

投
票
事
務
の
公
正
を
確
保
す
る
た

め
、
公
益
代
表
と
し
て
選
挙
に
立

ち
会
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。

対
投
票
日
当
日
に
町
田
市
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
　
～
２０

　
歳
で
、
投
票
日
に
立
ち
会
い
で

２９き
る
方

東
京
都
知
事
選
挙
に
お
け
る
20
歳
代
の

投
票
立
会
人

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療

養
費
と
は
、
世
帯
内
で
「
医
療
保

険
」
と
「
介
護
保
険
」
の
両
方
に

自
己
負
担
額
が
あ
り
、
そ
の
合
計

額
が
基
準
を
超
え
た
場
合
（
表

１
）
に
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額

を
払
い
戻
す
制
度
で
す
。

　
な
お
、
自
己
負
担
に
は
含
ま
れ

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
（
表
２
）。

　
計
算
期
間
は
２
０
０
９
年
８
月

１
日
か
ら
２
０
１
０
年
７
月
　
日
３１

ま
で
で
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
申
請
の

ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
（
後
期

高
齢
者
医
療
は
１
月
下
旬
、
国
保

は
２
月
中
旬
）。

　
ご
案
内
が
届
い
た
方
で
も
、
自

己
負
担
額
証
明
書
を
お
取
り
い
た

だ
か
な
い
と
支
給
額
が
正
し
く
計

算
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

同
封
の
ご
案
内
を
確
認
し
て
下
さ

い
。
　
次
の
方
に
つ
い
て
は
、
ご
案
内

を
お
送
り
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

○
計
算
期
間
中
に
①
市
区
町
村
を

越
え
て
住
所
が
変
わ
っ
た
方
②
医

療
保
険
が
変
わ
っ
た
方
③
　
歳
の

７５

誕
生
日
を
迎
え
た
方
④
医
療
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
た
方

　
ご
案
内
が
届
か
な
い
方
は
、
２

０
１
０
年
７
月
　
日
に
加
入
し
て

３１

い
た
医
療
保
険
担
当
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

※
会
社
等
の
健
康
保
険
は
、
健
康

保
険
組
合
な
ど
へ
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
の
高
額
介
護
合

算
療
養
費
に
つ
い
て
＝
保
険
年
金

課
保
険
給
付
係
辺辺
７
２
４
・
２
１

３
０
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
高
額

介
護
合
算
療
養
費
に
つ
い
て
＝
保

険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
辺辺
７
２

４
・
２
１
４
４
、
介
護
保
険
の
自

己
負
担
額
証
明
書
に
つ
い
て
＝
介

護
保
険
課
辺辺
７
２
１
・
３
１
３
６

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

場
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー

ト
八
ヶ
岳

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４４
※
最
少
催
行
人
員
は
　
人
で
す
。

３５

費
１
人
１
万
７
８
０
０
円
、
小
学

生
以
下
１
人
１
万
５
８
０
０
円

（
リ
フ
ト
代
、
交
通
費
、
宿
泊
費
、

１
日
目
の
夕
食
～
２
日
目
の
昼
食

代
等
を
含
む
）

申
１
月
　
日
午
前
９
時
～
　
日
に

２１

３１

電
話
で
自
然
休
暇
村
（
錆
０
１
２

０
・
　
・
２
８
３
８
）
へ
。
ス
キ

５５

ー
レ
ン
タ
ル
希
望
者
は
併
せ
て
申

し
込
み
を
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い

合
わ
せ
は
返
０
２
６
７
・
　
・
２

９９

２
４
０
へ
。

※
２
月
　
日
以
降
の
取
り
消
し

２３

は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
教
室

　
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
を
使
っ
て
ア

ウ
ト
ド
ア
料
理
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？
基
本
か
ら
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

日
２
月
５
日
（
土
）
午
前
　
時
～

１０

午
後
３
時
（
雨
天
実
施
）

場
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

内
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
等
の
調
理

講
快
適
生
活
研
究
家
・
田
中
ケ
ン

氏定
　
組
（
合
計
　
人
ま
で
）

２０

６０

費
中
学
生
以
上
の
方
１
０
０
０

円
、
小
学
生
５
０
０
円

申
１
月
　
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

２２

で
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー（
辺辺

７
８
２
・
３
８
０
０
）
へ
。
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
７
８

２
・
６
８
１
５
へ
。

忠
生
公
園
定
例
自
然
観
察
会

忠
生
公
園
の
冬
の
野
鳥

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
２
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
　３０

分
～
　
時
　
分
（
雨
天
中
止
）

１１

３０

場
忠
生
公
園
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

（
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
）

内
公
園
内
に
飛
来
す
る
野
鳥
の
観

察問
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
辺辺
７
９

２
・
１
３
２
６

「
町
田
市
公
立
小
中
学
校
作
品

展
」
関
連
催
事

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

【
つ
な
が
り
、
ひ
ろ
が
り
、
深
ま

る
図
工
・
美
術
】

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
２
月
２
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表１　高額医療・高額介護合算療養費自己負担限度額表
所得区分

保険制度年　齢
低所得者Ⅰ低所得者Ⅱ一　般現役並み

所得者

１９万円３１万円５６万円６７万円後期＋介護７５歳以上

１９万円３１万円５６万円６７万円医療＋介護７０～７４歳

３４万円３４万円６７万円１２６万円医療＋介護７０歳未満
※自己負担額の計算期間は２００９年８月１日から２０１０年７月３１日までです。

表２　「自己負担」に含まれないもの
介　護

〈高額介護（予防）サービス費対象外のもの〉
医　療

〈高額療養費対象外のもの〉
保険外の介護（予防）サービス保険外の診療
入所時の食費、居住費（滞在費）入院時の食費、居住費
特定福祉用具購入費（特定介護予防福祉用具
購入費）差額ベッド代

住宅改修費（介護予防住宅改修費）−
※高額療養費・高額介護（予防）サービス費として、既に払い戻しを受けた
分は自己負担から差し引きます。
※７０歳未満の国保加入者、１か月に１つの病院等で支払った自己負担額が２
万１０００円未満の場合は、高額介護合算療養費の対象にはなりません。


