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内

健
康
案
内
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案
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 成
人
健
康
診
査
の
受
診
は

お
済
み
で
す
か

　
　
歳
以
上
の
町
田
市
国
民
健
康

４０
保
険
加
入
者
・
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
・
　４０

歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
中
の
方

に
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
成
人
健

康
診
査
の
受
診
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

　
２
０
１
０
年
度
の
健
康
診
査
は

２
月
　
日
ま
で
で
す
。
医
療
機
関

２８

の
混
雑
も
予
想
さ
れ
る
た
め
、
早

め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
受

診
に
は
受
診
券
が
必
要
で
す
。

　
今
年
度
（
４
月
以
降
）
未
受
診

で
、
受
診
券
を
紛
失
等
で
お
持
ち

で
は
な
い
方
は
、
再
交
付
し
ま
す

の
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
４
月
２
日
以
降
の
町
田
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者
・
転
入
等
で
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
取

得
し
た
方
で
、
職
場
や
転
出
前
の

市
町
村
等
の
健
診
を
受
け
て
い
な

い
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
。
受
診
券

を
郵
送
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

３
０
（
生
活
保
護
受
給
中
の
方
＝

健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８
）

 
こ
つ
こ
つ
教
室

　
早
い
時
期
か
ら
「
骨
粗
し
ょ
う

症
」
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
外

対
市
内
在
住
の
方

日
２
月
　
日
（
木
）
午
前
　
時
～

１０

１０

午
後
３
時
　
分
３０

場
堺
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

内
午
前
＝
骨
密
度
測
定
・
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
、
予
防
食
に
つ
い
て
、

午
後
＝
骨
粗
し
ょ
う
症
の
病
態
と

治
療
、
運
動
の
話
と
実
技

講
整
形
外
科
医
師
、
健
康
運
動
指

導
士
、
栄
養
士
、
保
健
師

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

６０
※
昨
年
度
、
同
教
室
に
参
加
さ
れ

た
方
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

申
１
月
　
日
正
午
か
ら
電
話
で
町

２１

田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８

市
民
健
康
教
育
講
座
（
歯
科
）

歯
周
病
と
全
身
疾
患

の
関
係
に
つ
い
て

　
歯
周
病
と
全
身
疾
患
と
の
関
連

性
を
、
ス
ラ
イ
ド
を
交
え
て
わ
か

り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。
直
接
会

場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
２
月
３
日
（
木
）
午
後
１
時
　３０

分
～
３
時
　
分
３０

場
健
康
福
祉
会
館
４
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
講
演
、
正
し
い
お
口
の
ケ
ア
方

法
等

講
ワ
イ
ズ
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
・

杉
山
靖
史
氏

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
１
４

返
７
２
５
・
５
１
９
８

  ひ
な
た
村

嘱
託
職
員
募
集

対
子
ど
も
に
理
解
の
あ
る
方
＝
１

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

税
の
措
置
を
受
け
て
い
る
世
帯
」

に
も
、
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
１
台

を
無
償
で
給
付
（
配
送
）
し
、
チ

ュ
ー
ナ
ー
の
設
置
方
法
や
操
作
方

法
を
電
話
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
詳
細
は
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー

ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

申
・
問
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ

ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
辺辺
０
５
７

０
・
０
２
３
７
２
４
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
へ
の
支

援
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
＝
辺辺
０

５
７
０
・
０
３
３
８
４
０
）

問
町
田
市
総
務
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
０
４
返
７
２
４
・
１
１
７
３

若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
若
者
に
対
す
る
悪
質
商
法
被
害

防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環

と
し
て
特
別
相
談
（
来
所
相
談
・

電
話
相
談
）
を
実
施
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
　１０

～
　
歳
代
の
方

２０
日
１
月
　
日
（
木
）、　
日
（
金
）

２７

２８

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
の
午
前

中
の
来
所
相
談
の
受
け
付
け
は
　１１

時
　
分
ま
で
で
す
。

３０
電
話
相
談
の
電
話
番
号
辺辺
７
２
２

・
０
０
０
１

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
５

・
８
８
０
５

２
０
１
１
年
３
月
末
で
景
気
対
応

緊
急
保
証
制
度
が

終
了
し
ま
す

　
景
気
対
応
緊
急
保
証
制
度
と

は
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
５
号
の

適
用
要
件
を
緩
和
し
、
保
証
料
率

や
据
置
期
間
に
つ
い
て
利
用
者
の

使
い
勝
手
を
高
め
た
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
融
資

を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
３

月
末
で
終
了
し
ま
す
。

　
実
際
の
保
証
や
融
資
に
至
る
ま

で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
希

望
者
は
、
早
め
に
申
し
込
ん
で
下

さ
い
。

問
産
業
観
光
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

２
９

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
方
へ

　
株
式
等
に
か
か
る
譲
渡
所
得
等

の
金
額
を
確
定
申
告
す
る
と
、
医

療
費
の
自
己
負
担
の
割
合
が
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
保
険
年
金
課
（
辺辺
７
２
４
・
２

１
２
４
、
２
１
４
４
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

町
田
精
神
保
健
福
祉
推
進
会

市
民
へ
の
講
演
会

【
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
知
る
～

早
期
発
見
の
た
め
に
】

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
気
付
い

た
時
の
対
応
と
、
正
し
い
知
識
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
２
月
　
日
（
月
）
午
後
２
時
～

２８

４
時
　
分
３０

場
健
康
福
祉
会
館

講
よ
し
の
病
院
理
事
長
・
手
島
正

大
氏
、
同
病
院
ア
ル
コ
ー
ル
病
棟

課
長
・
志
田
栄
子
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

８０
申
２
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

２２

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
４

・
５
６
５
６
）
へ
。

問
障
が
い
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
４
５
返
７
２
４
・
１
１
９
１

人勤
務
日
時
４
月
１
日
～
２
０
１
２

年
３
月
　
日
の
午
前
８
時
　
分
～

３１

３０

午
後
５
時
　
分
、
月
　
日
（
土
・

１５

１６

日
曜
日
含
む
）

勤
務
場
所
ひ
な
た
村

内
事
業
全
般
に
関
す
る
業
務

選
考
書
類
審
査
の
後
、
面
接

申
履
歴
書
を
１
月
　
日
ま
で
（
必

２８

着
）
に
郵
送
で
ひ
な
た
村
へ
（
〒

　
―
０
０
３
２
、
本
町
田
２
８
６

１９４３
、
辺辺
７
２
２
・
５
７
３
６
）
へ
。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

高
齢
者
福
祉
課
嘱
託
職
員

【
①
高
齢
者
福
祉
窓
口
相
談
員
②

保
健
師
】

資
格
①
介
護
支
援
専
門
員
＝
２
人

②
保
健
師
＝
１
人

勤
務
日
時
４
月
１
日
～
２
０
１
２

年
３
月
　
日
、
午
前
８
時
　
分
～

３１

３０

午
後
５
時
　
分
、
月
　
日
（
更
新

１５

１６

有
り
）

選
考
書
類
審
査
、
面
接

申
電
話
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
明
記
し
、
２
月
４
日

ま
で
（
必
着
）
に
直
接
ま
た
は
郵

送
で
高
齢
者
福
祉
課
（
〒
　
―
８

１９４

５
２
０
、
中
町
１
―
　
―
　
、
辺辺

２０

２３

７
２
４
・
４
０
４
８
）
へ
。

 地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
視
聴
の
た
め

の
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
の

無

償

給

付

　
総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由

で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
世
帯
に
対
し

て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今

回
そ
の
対
象
を
拡
大
し
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
ま
だ
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
に
対
応
で
き
て
い
な
い

「
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課

渦 厩嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

　「広報まちだ」は毎月３回（１日、１１日、２１日）発
行しています。市民生活に関係の深い広告を募集しま
すのでご検討下さい。
応募資格市内または近隣市に事業所を有する事業主
掲載期間４月１日号～２０１２年３月２１日号（申し込みは
１枠１か月単位）
掲載位置本紙最終面の下部
掲載料１枠あたり４万円（縦４２㎜×横７３㎜）
募集枠数各号３枠（抽選）※同一号に最大２枠まで
申込締切日２月１７日（木）まで
※掲載できる広告の制限等があります。応募説明書類
等をお送りしますので、希望される方は広報広聴課へ
お問い合わせ下さい。
問広報広聴課辺辺７２４・２１０１返７２４・１１７１

２月のＢＣＧ予防接種 問健康課辺辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
持ち物対　象受付時間会　場期　日

母子手帳
・予診票

３か月以上６か月
未満の子ども

午前１０時～１１時３０分鶴川市民センター７（月）

午前１０時～１１時３０分堺市民センター１４（月）

午前１０時～１１時３０分
午後１時３０分～３時

健康福祉会館２１（月）

 ２月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内　容対　象時　間開催日会　場事業名

快適なマタニティライフのため
に１日目

１６～２７週の
妊婦

午後１時３０分～４時

４日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのための
ぷれぴよクラス
（母親学級）
－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生活と保育、妊婦
体操（実習）２日目１８日（金）

歯の衛生、生活と栄養３日目２５日（金）

もく浴法（実習）、グループワ
ーク４日目午前１０時～午後０時３０分２６日（土）

離乳食の進め方のお話と試食４～５か月児午前９時５５分～１１時４５分
受付　午前９時３０分から

１４日（月）
または

２８日（月）
初期

健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

※後期の申し込みは電話
で町田市コールセンター
（辺辺７２４・５６５６）へ。 離乳食後期のお話と試食、歯の話８～９か月児２５日（金）後期

身長・体重測定
保育相談
栄養相談
歯科相談
母親の身体の相談

２か月～
就学前の
子どもと
その保護者

受付
午前９時４５分～１１時３０分
午後１時３０分～３時

７、１４、２１、２８日（月）健康福祉会館

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちのう
え、直接会場へおいで下
さい。

１８日（金）子どもセンター
ばあん

３日（木）鶴川分館

１６日（水）リサイクル文化
センター

９日（水）堺市民センター

広報まちだ
2011年度の広告を募集します

広報まちだ
2011年度の広告を募集します

広報まちだ
2011年度の広告を募集します

広報まちだ
2011年度の広告を募集します

蛎

各

劃

廓

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

　子ども会・子どもサークル等が行う、野外炊飯や工作
遊びなどを職員が指導します。出張指導もあります。
費材料費
申２月６日午前１０時～１０時３０分に電話でひなた村（辺辺７２２
・５７３６）へ。FAXでのお問い合わせは返７２１・９０８６へ。
※第１・３火曜日、祝日の翌日がお休みです。

ひなた村プログラムサービス
４月分申し込み４月分申し込みのの

お知ら お知らせせ


