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体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内）辺辺７２４・３４４３
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

直接会場へ

市内在住、在勤、在学
の小学生以上の方及び
会員

１１月２８日午前８時５０分に鶴川駅前公園（小田急線鶴川駅下車、徒
歩３分）集合／同公園～小野路屋敷（昼食）～並木バス停（１０㎞
ゴール）～大泉寺バス停（１５㎞ゴール）～小山田桜台バス停、行
程１７㎞／５００円　※持ち物＝弁当、水筒、雨具等

市民ウォーキング
「秋愁・里山の秋」

市内在住、在勤のダン
ス愛好者

１２月５日午後０時３０分～４時３０分／総合体育館／ダンスタイム、
アテンダント、市民体育祭入賞者によるトライアル／８００円

チャリティーダンス
の集い

柔道を始めてみたい
方、柔道の経験者で 稽 

けい

 古 相手に困っている方
こ

１２月５日正午～午後３時／総合体育館／気軽に柔道を経験でき、
経験者も十分汗を流せる練習会　※持ち物＝柔道衣（持っていな
い方は運動着でも可）

「柔道」合同練習会

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）からダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問
い合わせ下さい。

市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
をお手伝いするコーナーです。お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場
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スポーツ施設からのお知らせ
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

当日、室内プール
２階インフォメー
ションカウンター
で受け付け

１６歳以上の方
※必ず、水泳帽を
お持ち下さい。

１２月７日～２８日の火曜日、いずれも午前１０時１０分
～１１時／音楽に合わせて楽しく踊りながら体力づ
くり（ダイエットに最適）／８００円（一般利用券を
含む）／各５０人（先着順）

水中エアロＡ

室内プール
（〒１９４−０２０３
図師町１９９−１
辺辺７９２−７７６１）

１２月３日～２４日の金曜日、いずれも午前１０時１０分
～１１時／音楽に合わせて楽しくダンス（泳げない
方や初めての方に最適）／８００円（一般利用券を含
む）／各５０人（先着順）

水中エアロ初級

１２月７日～２８日の火曜日、いずれも午前１１時１０分
～正午、全４回／平泳ぎをテーマとしたレッスン
／８００円（一般利用券を含む）／各２０人（先着順）

上級レディース

１２月１日～２２日の水曜日、いずれも午後２時１０分
～３時／棒状のフロート（貸し出し）を利用した
プログラムも有り（泳げない方や初めての方に最
適）／８００円（一般利用券を含む）／各２０人程度
（先着順）

水中エアロＣ

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　物
お問い合わせはお気軽に外１３団案内係・山本辺辺７２９－４０６０無料玉川学園文化センターほか１１月２１日、２８日日ほか、随時受付ボーイスカウト体験見学会★対象：年長～小４男子
生きもの調査・草刈等実施恩田川の会・深見辺辺７２３－１２０２無料恩田川高瀬橋親水広場１１月２１日、１２月１９日午後２時～恩田川水辺談話室
駐車可　鍼灸指圧の援助も笠松　辺辺０９０－９３９７－１８６１無料高ケ坂団地Ｂ－５集会所１１月２１日～１月１９日日水午後２時～高ヶ坂気功会～予防・健康増進呼吸法、体験会
木曽山崎セン

ター １２月１９日午後１時セキネ辺辺０９０－１８０６－４８２１４００円鶴川市民センター　ホール１１月２３日、１２月１４日、２１日午後１時樺スイングダンスパーティ樺ミキシングリボン有り
リボン有りモリヤ辺辺０９０－９３８６－０１４２５００円健康福祉会館１１月２５日木、１２月７日火午後１時樺ダンス　パーティー　ブルースター樺

尾崎辺辺０４２－７３４－１５１９無料鶴川市民センター音楽室１１月２５日木午後１時～３時ヴォイストレーニング（女性）コーラス体験
初心者～中級者歓迎タムラ辺辺７２３－３４００１０００円玉川学園文化センター１１月２６日、１２月３日金午前１０時英会話を楽しく一緒に学びませんか　米人講師

クチカタアラタ辺辺０４２－７９７－６４３１無料まちだ中央公民館　６階１１月２６日金午後６時～８時まちだ－野鳥を彫る会（野鳥の好きな方歓迎外）
初心者歓迎お気軽にどうぞ市川辺辺０９０－８０２４－７８９０２１００円成瀬駅前市民センター３階１１月２６日、１２月３日午前１０時～正午石鹸カービングでクリスマスツリーを作りましょう
木曽山崎セン

ター 　１１月２８日日山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール１１月２６日、１２月３日、１１日午後６時★ステップ１ダンスパーティ★リボン、出会い有
初めての方歓迎外桐山辺辺７２３－６２４６　無料木曽森野センターホール１１月２６日金午前９時４５分～正午講習会　健康・生き生き太極拳外太極拳クラブ　拳
男女年齢問わず　ＬＯＤ辺辺０９０－２７２５－４６２４無料木曽山崎センター　ホール１１月２６日金午後７時３０分～９時プロが教えるワルツとルンバ★無料体験会★
★男女初心者の方ご参加を五味辺辺７２７－８７９１（夜６時以降）無料藤の台団地２街区集会所１１月２６日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★　楽しい気功無料体験鎧
アート・プリザ・毛糸など長倉辺辺７３７－７８０８（要申込）３２００円鶴川市民センター１１月２７日土午後１時３０分～樺クリスマスアレンジ・リース講習会樺
午後４時頃墜落現場にて追悼記録する会・奥村辺辺０８０－３５０１－７２３７５００円町田市民フォーラム調理室１１月２７日土午後１時３０分町田の米軍機墜落事件の関係者の証言や追悼
電話で申し込みを（夜間）ｙｙ倶楽部・畠山辺辺０４２－７２６－５７８７７００円町田市民フォーラム調理室１１月２７日土午前９時３０分～正午☆男の料理☆栄養士の指導で「イタリアン」に挑戦
折紙飛行機で３０秒滞空目標大場幸信辺辺７２８－４５８１無料芹ヶ谷公園噴水奥広場１１月２７日土午前９時３０分～１１時頃紙飛行機を楽しく飛ばす会・手ブラでＯＫ雨天中止
女声合唱アマポーラ共演守屋辺辺７２５－２４１５無料玉川学園こすもす会館１１月２８日午後２時３０分開演アンサンブルシェーンフェルトサロンコンサート
講演　ＴＶ製作者真々田氏市民病院の会鬼塚辺辺７９５－７２３８５００円町田市民文学館　大会議室１１月２８日日午後１時３０分～医療崩壊といわれているが町田市民病院はいま？
プロ講師が指導します内田辺辺０４２－７９１－０３１１無料境川団地７号棟集会所１１月２８日、１２月１２日、１９日午後３時基本を見直し社交ダンス無料講習会６回受講者募集
申込みはお電話で外コスモスの会　加茂辺辺７９７－７５９３１０００円忠生市民センター料理室１１月２８日日午前１０時～午後２時竃安全安心ヘルシーメニュー竃自然食料理教室竃
赤ちゃん～自由に遊べますえづれ辺辺０９０－２４５６－６３２８無料忠生市民センター　和室１１月２９日月午後２時～４時世界のグッド・トイで遊ぼう外ミニおもちゃの広場
初心者の方歓迎萩原辺辺７２６－４５６３無料成瀬センターホール１１月２９日、１２月１３日午後１時３０分～さわやかフォークダンス
前売り券１２００円坂上辺辺７２８－５７２６１５００円町田市民ホール１１月２９日午前１０時、午後２時、午後７時「いのちの山河－日本の青空Ⅱ」を町田で観る会
竃はじめから　ゆっくりとＳＤ木曽・内山辺辺７９７－３０４３５００円忠生市民センター・ホール１１月３０日午前９時３０分～１１時３０分はじめよう外社交ダンス　初心者体験レッスン
生演奏で楽しく踊りましょ小林辺辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎センター、ホール１１月３０日、１２月２１日火午後１時～♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
ご自由においで下さい大坪辺辺７９９－１８５０無料玉川学園文化センター１１月３０日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーです。
催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の
２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う活
動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が自ら生徒
を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動・法人等
の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活動、個人
宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費が上限（3000
円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所本庁舎4階）で配布し
ています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますの
でご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は
関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さ
い。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www.
pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧になれま
す。


