
2010.　9.　21 （5）町田市コールセンタ町田市コールセンターー辺辺０４２・７２４・５６５６　年中無休（午前７時〜午後１１時）

 子
ど
も
セ
ン
タ
ー

つ

る

っ

こ

【
①
す
ま
い
る
ク
ッ
キ
ン
グ
～
バ

ナ
ナ
ブ
レ
ッ
ド
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小

学
１
年
生
～
　
歳
の
方

１８

日
９
月
　
日
（
日
）
①
午
後
１
時

２６

～
２
時
　
分
②
午
後
３
時
～
４
時

４５

　
分
４５定

各
回
　
人
（
申
し
込
み
順
）

１２

費
１
０
０
円

【
②
陶
芸
に
挑
戦
外
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小

学
４
年
生
～
　
歳
の
方

１８

日
　
月
２
日
（
土
）
と
　
日
（
土
）、

１０

１６

各
日
と
も
午
前
　
時
　
分
～
午
後

１０

１５

０
時
　
分
、
全
２
回

１５

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
３
０
０
円

【
③
チ
ャ
レ
ン
ジ
ハ
イ
ク
～
鶴
見

川
編
】

　
つ
る
っ
こ
を
目
指
し
て
、
自
分

が
ど
の
く
ら
い
歩
け
る
の
か
挑
戦

し
て
み
よ
う
。

対
・
日
Ａ
コ
ー
ス
＝
小
学
３
年
生

～
　
歳
の
方
・
　
月
　
日
（
日
）、

１８

１０

１０

Ｂ
コ
ー
ス
＝
小
学
１
、
２
年
生
・

　
月
　
日
（
祝
）

１０

１１

定
各
　
人
（
申
し
込
み
順
）

１８

集
合
・
解
散
場
所
子
ど
も
セ
ン
タ

ー
つ
る
っ
こ

ス
タ
ー
ト
地
点
Ａ
コ
ー
ス
の
小
学

３
・
４
年
生
＝
Ｊ
Ｒ
横
浜
線
小
机

駅
（
行
程
　
㎞
）、
Ａ
コ
ー
ス
の

２１

小
学
５
年
生
～
　
歳
の
方
＝
東
急

１８

東
横
線
綱
島
駅
（
行
程
　
㎞
）、

２６

Ｂ
コ
ー
ス
＝
Ｊ
Ｒ
横
浜
線
鴨
居
駅

（
行
程
　
㎞
）

１６

費
Ａ
コ
ー
ス
４
０
０
円
、
Ｂ
コ
ー

ス
３
０
０
円

※
出
発
地
ま
で
の
交
通
費
が
必
要

で
す
。

【
④
ぽ
っ
ぷ
ん
た
い
む
　
三
輪
】

in

　
体
操
や
ゲ
ー
ム
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

日
　
月
８
日
（
金
）
午
前
　
時
～

１０

１１

　
時
　
分

１１

４５

内
親
子
あ
そ
び

場
三
輪
セ
ン
タ
ー

申
①
②
は
９
月
　
日
、
③
は
９
月

２３

　
日
の
午
前
　
時
か
ら
直
接
ま
た

２５

１０

は
電
話
で
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る

っ
こ
（
辺辺
７
０
８
・
０
２
３
６
）

へ
。
申
し
込
み
は
本
人
ま
た
は
保

護
者
に
限
り
ま
す
。

問
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ
辺辺

７
０
８
・
０
２
３
６

紙
芝
居
上
演
会

紙
芝
居
・
大
人
の
時
間

　
保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
　
月
１
日
（
金
）
午
前
　
時
　

１０

１０

３０

分
～
　
時
　
分

１１

３０

場
町
田
市
民
文
学
館
大
会
議
室

出
演
町
田
か
み
し
ば
い
サ
ー
ク
ル

ふ
わ
ふ
わ
座

※
保
育
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

６
人
、
申
し
込
み
順
）
希
望
者
は
、

９
月
　
日
か
ら
電
話
で
同
館
（
辺辺

２１

７
３
９
・
３
４
２
０
）
へ
。

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

【
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
企
画
展
示
「
ウ

ォ
ー
ル
プ
リ
ン
ト
」】

　
家
庭
で
も
使
わ
れ
て
い
る
イ
ン

ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
っ

て
、
Ａ
２
サ
イ
ズ
の
用
紙
で
９
枚

に
及
ぶ
写
真
を
出
力
し
て
、
展
示

し
ま
す
。

会
期
９
月
　
日
（
水
）
～
　
月
　

２９

１０

１０

日
（
日
）

問
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４
、
町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
辺辺

７
３
６
・
８
２
８
１

 箏
 で
音
楽
の
歴
史

こ
とを

体
感
し
よ
う
外

　
伝
統
楽
器
の
筝
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
　
月
５
日
（
火
）、　
月
２
日

１０

１１

（
火
）、　
日
（
火
）、　
日
（
土
）、

１６

２０

　
日
（
火
）、　
月
７
日
（
火
）

３０

１２

午
前
　
時
～
正
午
（
　
月
　
日
は

１０

１１

２０

午
後
２
時
～
４
時
）

場
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

内
日
本
音
楽
と
西
洋
音
楽
の
歴
史

の
学
習
、
日
本
楽
器
の
演
奏
体
験

と
鑑
賞

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申
電
話
で
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

（
辺辺
７
２
８
・
０
０
７
１
）
へ
。

ま
ち
だ
×
ア
ク
テ
ィ
ブ

地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座

　
町
田
で
「
新
し
い
出
会
い
」、

「
自
分
の
好
き
な
活
動
」
を
楽
し

く
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

対
地
域
で
活
動
し
よ
う
と
考
え
て

い
る
方

日
　
月
　
日
～
　
月
６
日
の
毎
週

１０

１６

１１

土
曜
日
午
前
　
時
～
正
午
、
全
４

１０

回場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

内
講
演
「
地
域
活
動
の
お
も
し
ろ

さ
と
生
き
が
い
」、
地
域
デ
ビ
ュ

ー
の
ポ
イ
ン
ト
・
コ
ツ
の
伝
授
、

町
田
で
活
躍
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
団
体

の
紹
介
等

講
桜
美
林
大
学
名
誉
教
授
・
瀬
沼

克
彰
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申
電
話
で
市
民
協
働
推
進
課
（
辺辺

７
２
３
・
２
８
９
１
）
へ
。

子
育
て
マ
マ
の
 

し
ゃ
べ
り
場

　
マ
マ
で
も
妻
で
も
な
い
、
自
分

自
身
を
見
つ
め
る
時
間
は
あ
り
ま

す
か
？
普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
を

話
せ
る
場
所
で
す
。

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
を
子
育
て

中
の
保
護
者
（
保
育
有
り
）

日
　
月
　
日
（
水
）
午
後
１
時
　

１０

１３

３０

分
～
３
時
（
予
定
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
・
辻
野
恵
子
氏

場
堺
地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

１０
申
電
話
で
堺
地
域
子
育
て
セ
ン
タ

ー（
市
立
こ
う
さ
ぎ
保
育
園
内
、

辺辺
７
７
２
・
３
０
３
４
）
へ
。

町
田
市
民
文
学
館

【
第
４
回
文
学
館
ま
つ
り
・
ふ
ろ

し
き
古
本
市
参
加
者
募
集
】

　
ご
自
宅
に
眠
る
古
本
を
集
め
て

ふ
ろ
し
き
一
枚
分
の
お
店
を
開
き

ま
せ
ん
か
。

対
高
校
生
以
上
の
方
（
専
門
業
者

の
参
加
は
不
可
）

日
　
月
　
日
（
日
）
午
前
　
時
～

１０

２４

１０

午
後
４
時

場
同
館

申
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加

人
数
を
明
記
し
、　
月
７
日
ま
で

１０

（
必
着
）
に
同
館
（
〒
　
―
０
０

１９４

１
３
、
原
町
田
４
―
　
―
　
、
辺辺

１６

１７

７
３
９
・
３
４
２
０
）
へ
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
す
。
出
店
決
定
者
に
は
　
月
　

１０

１７

日
に
説
明
会
を
行
う
予
定
で
す
。

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　
野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

　
し
ぼ
っ
た
油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ

ン
１
本
８
０
０
円
で
販
売
し
ま

す
。

日
９
月
　
日
（
土
）

２５

販
売
時
間
午
前
９
時
　
分
か
ら

３０

（
売
切
れ
次
第
終
了
）

実
演
時
間
午
前
　
時
～
午
後
２
時

１１

場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺辺
７
３
６
・
８
３
８
０

町
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し家

族
介
護
者
教
室

【
介
護
の
実
践
に
つ
い
て
～
身
体

に
負
担
が
か
か
ら
な
い
体
位
交

換
、
お
む
つ
交
換
・
 清
  拭
 、
移
乗

せ
い
 し
き

方
法
　
ほ
か
】

　
軽
装
で
お
い
で
下
さ
い
。

日
　
月
　
日
（
日
）
午
後
２
時
～

１０

１０

４
時

場
み
ぎ
わ
ホ
ー
ム
デ
イ
フ
ロ
ア
ー

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申
電
話
で
み
ぎ
わ
ホ
ー
ム
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
９
６
・

１
２
８
８
）
へ
。

消
費
者
月
間
講
演
会

【
お
金
と
時
間
を
節
約
す
る
買
物

術
～
表
示
か
ら
読
み
と
れ
る
も

の
】
　
テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
、
食
品

表
示
問
題
の
第
一
人
者
の
楽
し
く

た
め
に
な
る
お
話
を
聞
き
ま
せ
ん

か
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
　
月
　
日
（
木
）
午
前
　
時
～

１０

２１

１０

正
午

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
消
費
者
問
題
研
究
所
代
表
・
垣

田
達
哉
氏

定
１
８
８
人
（
申
し
込
み
順
）

申
９
月
　
日
正
午
～
　
月
　
日
に

２１

１０

１４

電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
保
育
（
２
歳
～
就
学
前
、
人
数

に
限
り
有
り
）
希
望
者
は
、
申
し

込
み
の
際
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
５

・
８
８
０
５

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
学
習
会

身
近
な
薬
草
の
効
果

　
ド
ク
ダ
ミ
、
柿
の
葉
、
よ
も
ぎ
、

雪
の
下
な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ
で

手
に
入
る
薬
草
の
種
類
や
活
用

法
、
注
意
点
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
　
月
　
日
（
火
）
午
前
　
時
～

１０

１９

１０

正
午

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
昭
和
薬
科
大
学
薬
用
植
物
園
・

高
野
昭
人
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４０
申
　
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

１０

１３

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
４

・
５
６
５
６
）
へ
。

※
保
育
（
２
歳
～
就
学
前
、
人
数
、

に
限
り
有
り
）
希
望
者
は
申
し
込

み
の
際
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
５

・
８
８
０
５

時
事
問
題
講
演
会

【
働
か
ざ
る
者
を
食
わ
す
べ
し
？

～
ベ
ー
シ
ッ
ク
・
イ
ン
カ
ム
　
そ

の
思
想
と
理
論
】

日
　
月
２
日
（
土
）
午
後
２
時
～

１０
４
時

場
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

講
国
士
舘
大
学
大
学
院
グ
ロ
ー
バ

ル
ア
ジ
ア
研
究
科
教
授
・
伊
藤
誠

氏定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

５０
申
９
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

３０

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
４

・
５
６
５
６
）
へ
。

問
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
辺辺
７
２
８

・
０
０
７
１

 　
ま
ち
だ
・
観
光
案
内
人
が
、
薬

師
池
公
園
の
歴
史
や
、
お
花
情
報

・
見
ど
こ
ろ
な
ど
に
つ
い
て
ガ
イ

ド
を
し
な
が
ら
ご
案
内
し
ま
す
。

　
集
合
場
所
へ
直
接
お
い
で
下
さ

い
。

日
　
月
及
び
　
月
の
土
・
日
曜

１０

１１

日
、
祝
日
、
１
日
３
回
（
午
前
　１１

時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
　
分
３０

か
ら
１
時
間
程
度
、
雨
天
中
止
）

集
合
場
所
薬
師
池
公
園
内
フ
ォ
ト

サ
ロ
ン
前

薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬
師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師
池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公

薬
師
池
公
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園

ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

ガ
イ
ド
ツ
ア
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 日
　
月
　
日
（
金
）
京
王
相
模
原

１１

１２

線
多
摩
境
駅
午
前
８
時
　
分
集

２０

合
、
午
後
３
時
　
分
解
散
予
定

３０

内
多
摩
境
駅
～
鑓
水
公
園
～
小
泉

家
屋
敷
～
永
泉
寺
～
御
殿
橋
～
絹

の
道
資
料
館
～
絹
の
道
～
道
了
堂

跡
～
御
殿
峠
古
道
～
Ｊ
Ｒ
横
浜
線

相
原
駅
（
行
程
約
　
㎞
、
７
時
間
）

１０

※
小
雨
実
施

費
１
５
０
０
円
（
昼
食
、
保
険
、

資
料
代
含
む
）

申
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
ツ
ア
ー
名
・
参
加
者

全
員
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

・
年
齢
を
明
記
し
、
町
田
ツ
ー
リ

ス
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
返
８
５
０
・

９
３
１
２
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　１０月３日（日）午前１０時～１０時３０分にひなた村へ電話で
お申し込み下さい。申し込み多数の場合は抽選です。
　なお、土・日曜日、祝日は、５日、１２日、１９日、２３日以
外のご利用となります。

※平日についてはご相談下さい。
※ひなた村は、第１・３火曜日、祝日の翌日がお休みです。

問ひなた村辺辺７２２・５７３６

ひなた村プログラムサービス
（子ども会等活動支援事業）

１２月分申し込みのお知ら１２月分申し込みのお知らせせ

「
資
源
と
ご
み
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
配
布
し
て
い
ま
す

　
辺辺
７
９
７
・
０
５
３
０

は
さ
み
込
ま
れ
て
い
る
と
の
情
報
が
あ
り
ま
し
た

市

と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。
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問

　直接会場へおいで下さい。
日１０月３日（日）午後１時から
場町田市民ホール
問町田市医師会辺辺７２２・９４８６、町田市健康課辺辺７２５
・５４７１

市民公開講座参加者募集

メタボよさらば外誰も教え
なかったメタボ解消の 秘  訣 

ひ けつ

垣田達哉氏


