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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容
同じ障がいを持つ方のみ安野返のみ７３４－５２１０入会無料・月１００円町田市民フォーラムほか第１・３火午前１０時～正午町田中途失聴・難聴者友の会
ボランティア意識のある方宇野辺辺０４２－７３４－１１９７入会無料・月無料玉川学園文化セン

ター 第２会議室第２水午前１０時～正午コスモスエチオピア支援手づくりの会
ＨＰから申込み出来ます♪小川辺辺０９０－８１７３－７４４０入会無料・月１２００円つくし野センターほか第２・４月曜日午前１０時３０分～１１時３０分育児サークル・プチタンファン
次回開催日、６月２９日吉川辺辺返７２２－６３７０入会１０００円・月１５００円まちだ中央公民館ほか隔月１回火午前９時３０分～正午キッチン・タイム（男の料理教室）

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
お問い合わせはお気軽に外１３団案内係・山本辺辺７２９－４０６０無料玉川学園文化センターほか５月２２日土２３日日ほか、随時受付ボーイスカウト体験見学会★対象：年長～小５男子
直接現地においでください梅木窪の会・西池辺辺返７２６－７１３９無料都立小山田緑地アサザ池５月２３日、６月２７日午後１時～梅木窪野外談話室（都立公園内の自然観察会）
雨休、自由遊び初めて可きつね・かまがみ辺辺返７３６－３３２８無料野津田公園東入口調整池脇５月２３日日午前１０時３０分～いつでもきつねはらっぱ冒険遊び★鋸や金槌で工作・野遊び
プロ講師が指導します内田辺辺０４２－７９１－０３１１無料境川団地７号棟集会所５月２３日、３０日午後１時～３時“美しい社交ダンスを”入門者・初級無料講演会
６月８日、２１日も有り盛屋辺辺０９０－９３８６－０１４２５００円健康福祉会館５月２３日、３０日午後１時樺ダンスパーティ樺ブルースターズＰなし
６月２９日ぱるる有リボン有赤堀辺辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館Ｐなし５月２５日、６月１日午後１時～かおり会ダンスパーティ
基本をまずお伝えします鎧いしもと辺辺０９０－４８３７－８７４５５００円忠生市民センター・ホール５月２５日火午前９時３０分～１１時３０分社交ダンス☆初級一日体験教室☆
５月３１日火健康福祉会館有セキネ辺辺０９０－１８０６－４８２１４００円鶴川市民センターホール５月２５日、６月８日、２２日午後１時～♪スイングダンスパーティ♪リボンミキシング有り
水曜日随時見学大歓迎鶴田辺辺０４２－７２１－９２５３無料森野集会所５月２６日水午前９時３０分～１１時３０分太極拳さくら会　お気軽においで下さい
初めての方もお気軽に小川辺辺７９１－１８８９無料町田市民ホール　会議室５月２７日、６月３日、１０日午前１０時～初心者英会話無料見学会

鈴木辺辺０４２－７９２－９２０１３００円木曽森野センター５月２７日、６月２４日午後１時～ダンスパーティーサークル蘭
見学可　お気軽にどうぞ外渡辺辺辺０４２－７９７－２２８３（午後６時以降）無料小山市民センターホール５月２７日、６月３日、１０日木午前１０時エアロビクス体験レッスンすてきにリフレッシュ外
★〔白いうた青いうた〕♪市原辺辺７３５－８７１１（夜間連絡）３００円まちだ中央公民館ホール５月２７日木午前９時３０分～正午★アンサンブル・リス（女声合唱）★公開指導♪
お気軽においで下さい高野辺辺７９３－５０６６無料忠生市民センター、ホール５月２７日、６月３日午後１時３０分～太極拳、初心者無料体験会
赤ちゃん～大人　申込不要えづれ辺辺０９０－２４５６－６３２８無料忠生市民センター２階和室５月２８日金午前１０時２０分～正午世界のグッド・トイで遊ぼう外ミニおもちゃの広場
６月１１日、１８日、２５日も有川田辺辺０９０－９１４０－７０５１無料つくし野センター５月２８日金午後５時３０分～■□はじめての社交ダンス□■初心者無料体験会
一緒に体を動かしましょう森田敦子辺辺７９２－２３５１無料木曽森野センター５月２８日、６月４日金午前１０時～ピラティス・プラス体験会（誰でもできる軽体操）
初心者大歓迎気軽にどうぞ民踊親和会、原田辺辺７９３－４７６６無料町田市民フォーラム学習室５月２８日金午前１０時～正午◆民謡講習会　楽しく唄ってストレス解消鎧
初心者向・男女新規募集中気功・五味辺辺７２７－８７９１（夜６時以降）無料藤の台団地２街区集会所５月２８日、６月４日金午前１０時３０分～◆流れる様に美しい楊式気功ほかシェイプアップも
どなたでもどうぞ外塚田辺辺０４２－７２２－０１６５１０００円町田市民フォーラム５月２９日土午後２時～３時３０分家庭倫理講演会・ありがとうの一言が家庭を変える
材料主催者用意調整法指導大場幸信辺辺７２８－４５８１無料芹ヶ谷公園噴水奥広場５月２９日土午前９時３０分～１１時頃▲紙飛行機を作って飛ばす会▲手ブラでＯＫ雨天中止
無料体験会です平成太極拳　高野辺辺７２６－４１０４無料まちだ中央公民館・ホール６月１日火午後１時～３時何か運動をしたいと考えている方始めてみませんか
気軽においで下さい中国語交流会辺辺０８０－３２５１－１８１８無料まちだ中央公民館学習室七６月１日火午前１０時～正午やさしい中国語会話（中級）・体験学習
第三会議室成田節子辺辺０４２－７２８－７８３０１０００円玉川学園文化センター６月２日、２３日午後２時～なつかしい歌を歌うカナリヤの会
飲み物持参・予約不要ＷＷあっぷっぷ　森岡辺辺７３６－４７０２各５００円南市民センター２階音楽室６月２日、９日、１６日午前１０時～１１時♪親子リズム遊び♪１才～未就園児とママ☆☆☆☆
６月１１日せりがや会館午前植田辺辺７９２－８８９３（夜間）１０００円木曽山崎センター６月２日午前１０時～正午パッチワークキルト体験会「ミニトートバッグ」
町田オンリーワン　要申込ダンジィ加茂辺辺０９０－７８３０－６４５６１００円町田市民フォーラム４Ｆ６月２日水午後７時～９時☆バルーン＆簡単マジック　一緒に子供の笑顔を外
無料体験です見学は随時可洋風吟詠会　斉藤辺辺７２６－４７４３無料成瀬センター６月４日～毎週金４回午前１０時～正午大声でストレス解消詩を吟じて心のゆとり詩吟教室
初心者歓迎・気軽にどうぞ俳画・かえでの会　山中辺辺７２５－２０４７３００円鶴川市民センター（会議室）６月４日金、１８日金各午後１時～３時はがき俳画体験教室（暑中見舞の描き方）
５月２４日より電話にて受付大山辺辺０９０－６１０１－８７６９無料木曽山崎センター和室６月５日土７日月午後１時・３時日本舞踊体験　一般・子ども教室
観るだけの方も歓迎します町田ビデオクラブ辺辺７２５－１０７６無料まちだ中央公民館視聴覚室６月５日土午後１時～５時自分でまとめた愛蔵マイビデオを互いに観る会
幼稚園児小学生対象見学可川添辺辺７２８－０４６８無料成瀬センターホール６月６日日午前１０時～正午毎月第１・３日町田こども吟剣詩舞教室・詩吟・剣舞無料講習会
ミキシングあり飲み物あり吉田正雄辺辺０９０－６４９０－９００１５００円堺市民センター２Ｆホール６月６日、７月１８日日午後１時３０分～４時フリーダンスパーティ
ご自由においで下さい。大坪辺辺７９９－１８５０無料まちだ中央公民館ホール６月８日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
電話申込・バスタオル持参やさしいヨーガ・植前辺辺０８０－３５４０－４０１２無料小山市民セン

ター ２階和室６月１０日、１７日木午後１時～２時３０分叶ヨーガ無料〈２回コース〉講習会　先着順外
上映時間９３分カラー映画上映実行委員会坂上忠志辺辺０４２－７２８－５７２６１０００円町田市民フォーラム６月１１日午後１時・４時３０分・７時映画ドキュメンタリー「シロタ家の２０世紀」
初心者歓迎有吉辺辺７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３Ｆ６月１２日土午後１時～３時草笛指導と演奏会
専用電源・コード持参山崎幸雄辺辺７９５－２９２２部品実費町田市民フォーラム４階６月１２日土、２６日土午前１０時～午後３時まちだおもちゃ病院開院１０周年記念無料修理月間
鶴川親と教師の語る会北川辺辺７３５－６３１８無料子どもセンターつるっこ６月１２日土午後２時～４時３０分子どもセンターつるっこに行ってみませんか
活動の展示も同時開催小菅恵子辺辺０４２－７２４－５０５２無料町田市民ホール第４会議室６月１２日土午後２時～４時ホッとステーションさくらはうす十周年記念の集い
詳細は郵送又は返致します篠原辺辺０９０－１６１５－６５７８３０００円つつじの名所三窪高原へ６月１３日　町田日生前午前７時集合さわらび山の会創立１０周年記念ハイキングと温泉
筆記用具　受付１２時３０分～岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館６月１３日日午後１時～３時自然観察会「葉っぱのふしぎ」
感動と癒しを感じて下さい芝辺辺返０４２－７３６－２２７９無料木曽森野センター・ホール６月１３日日午後２時～４時鶴翔流吟詠会・構成吟「源義経の生涯」発表会
参加自由、午後１時より佐藤辺辺０９０－６００３－２３６４３００円小山市民センター６月１３日町田ステップ・社交ダンス自主練習会
参加自由、雨天中止真下辺辺７９７－２１８１無料小山田桜台バス停集合６月１３日、７月１１日午前９時４５分～鶴見川源流ウォークと源流泉のひろばの管理作業
お気軽においで下さい水村辺辺０４２－７２５－１３４４入場無料まちだ中央公民館ホール６月１７日木午前１０時～正午町田女声合唱団　公開練習
優しいハーモニーを是非外土屋辺辺０４２－７３４－７７０９無料ひなた村カリヨンホール６月１９日土午後４時～ヴォーカルアンサンブル“丘”　コンサート
初心者、中高齢者歓迎ゆるやか塾佐合辺辺７２８－４２３４申込不要５００円玉川学園文化センター６月１９日、２６日午前９時３０分～★夏の風物詩盆踊り・阿波踊りと郡上踊り・飲み物付
要予約・初心者歓迎しますフォーシーズン・飯田辺辺０９０－７８０６－２０３１無料まちだ中央公民館・学７６月１９日土午前１０時～正午☆フラワーアレンジ体験講習会・凛～初夏の花外

位田明希恵辺辺７２４－７０８０２００円まちだ中央公民館６月２０日午後１時３０分～３時３０分町田市自然農法愛好会
元氣くらぶ・わくわく多田辺辺０９０－２３１３－８９４６５００円まちだ中央公民館７Ｆホール６月２１日月午後１時３０分～４時３０分元氣でいるためのちょっといい話＆思い出の歌
ワンポイントレッスン有山内辺辺０９０－２２０５－０３７２３００円木曽山崎センターホール６月２４日木午後１時～４時♯ステップ１♯ダンスパーティ
ミキシングあり大蔵正人辺辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館６月２４日午後１時３０分～４時ファインダンスパーティー


