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高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

発
表
会
・
記
念
公
演

お

は

な

し

会

「
千
羽
鶴
」
出
張
公
演

ぱ

お

一
部
変
更
し
ま
す

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

臨
時
休
館
に
つ
い
て

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
予
約
シ
ス
テ
ム

　
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
関
す
る
予
約

シ
ス
テ
ム
の
機
能
の
一
部
を
、
右

下
表
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

変
更
日
３
月
１
日
か
ら

1
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
1
７
２
４
・

４
０
３
６

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
０
開
催
に

伴
う

　
２
月
２８
日
（
日
）
の
大
会
当
日

は
、
都
庁
・
飯
田
橋
・
日
比
谷
な

ど
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
中
心
に
都

内
で
長
時
間
の
交
通
規
制
が
行
わ

れ
ま
す
。
詳
細
は
、
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.tokyo 

42195 .org

）
を
ご
覧
下
さ
い
。

1
東
京
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局
1
０３
・

５
３
２
０
・
７
４
８
３
、
町
田
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
1
７
２
４
・
４

０
３
６

町
田
一
中
温
水
プ
ー
ル

　
町
田
一
中
温
水
プ
ー
ル

は
、
次
の
期
間
臨
時
休
館
し

ま
す
。

休
館
期
間
２
月
１５
日
（
月
）

〜
１９
日
（
金
）

1
開
放
時
間
内
＝
町
田
一
中

開
放
プ
ー
ル
管
理
事
務
所
1

７
２
７
・
７
０
０
９
、
開
放

時
間
外
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

1
７
２
４
・
４
０
３
６

●
八
王
子
年
金
事
務
所
か
ら
の
お

知
ら
せ

　
国
民
年
金
は
、
１
年
度
分
・
半

年
分
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
払
う

こ
と
が
で
き
（
前
納
）
、
口
座
振

替
を
利
用
す
る
と
さ
ら
に
お
得
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
通
常
、
そ
の

月
の
保
険
料
は
翌
月
末
に
指
定
口

座
か
ら
引
き
落
と
し
と
な
り
ま
す

が
、
当
月
末
に
納
付
す
る
こ
と
で

月
々
の
保
険
料
が
５０
円
割
引
に
な

る
早
割
制
度
も
あ
り
ま
す
。
口
座

振
替
に
よ
る
１
年
度
分
・
半
年
分

の
前
納
制
度
、
ま
た
は
４
月
分
か

ら
の
早
割
制
度
を
希
望
す
る
場
合

は
、
年
金
手
帳
・
通
帳
・
通
帳
印

を
お
持
ち
に
な
り
、
金
融
機
関
の

窓
口
で
２
月
末
ま
で
に
手
続
き
を

し
て
下
さ
い
。
詳
細
は
（
1
０
４

２
・
６
２
６
・
３
５
１
１
）
へ

●
町
田
市
リ
サ
イ
ク
ル
公
社
嘱
託

職
員
（
４
月
１
日
採
用
）
募
集

資
格
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
る
方
6
粗

大
ご
み
電
話
受
付
2
写
真
を
張
っ

た
履
歴
書
と
失
業
を
確
認
で
き
る

書
類
を
、
２
月
８
日
と
９
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
正
午
〜
午

後
１
時
は
除
く
）
に
直
接
同
公
社

（
1
７
９
７
・
９
６
１
７
）
へ

●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
「
就
業
支
援
講
習
・
襖
の
張
替

え
」

3
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
で
同
セ

ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業
を

希
望
す
る
方
4
２
月
２５
日
〜
３
月

１８
日
の
う
ち
の
全
１５
日
間
、
午
前

９
時
４５
分
〜
午
後
４
時
5
東
京
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
（
飯
田
橋
）
7
約

１
２
５
０
円
2
２
月
１０
日
ま
で
に

（
1
７
２
３
・
２
１
４
７
）
へ

●
芹
ヶ
谷
ひ
だ
ま
り
荘
「
つ
り
雛

祭
り
」

　
直
接
会
場
へ
4
２
月
３
日
〜
３

月
３
日
、
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

５
時
5
同
所
（
芹
ヶ
谷
公
園
内
）

1
1
７
２
４
・
１
９
０
１

●
小
山
田
緑
地
野
鳥
観
察
会

4
２
月
２１
日
午
前
９
時
３０
分
〜
正

午
5
小
山
田
緑
地
7
５０
円
2
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
２
月
８
日
ま
で

（
消
印
有
効
）
に
小
山
田
緑
地
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
〒
１９４
―
０
２

０
２
、
下
小
山
田
町
３
６
１
―

１０
、
1
７
９
７
・
８
９
６
８
）
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
・
町
田
要
約
筆
記
サ
ー

ク
ル
講
演
会
「
最
近
聞
こ
え
に
く

く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
」

4
２
月
２０
日
午
後
２
時
〜
４
時
5

コ
メ
ッ
ト
会
館
／
手
話
・
要
約
筆

記
有
2
２
月
１３
日
ま
で
に
（
1
6

７
２
６
・
５
０
８
５
）
へ

●
日
本
聾
話
学
校
（
４
月
採
用
）

①
家
庭
科
非
常
勤
講
師
②
学
校
給

食
調
理
補
助
員
（
パ
ー
ト
）
募
集

資
格
①
家
庭
科
の
教
員
免
許
ほ
か

2
①
は
電
話
連
絡
の
う
え
履
歴
書

等
を
、
②
は
履
歴
書
を
、
２
月
８

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
郵
送
で

同
校
（
〒
１９５
―
０
０
６
３
、
野
津

田
町
１
９
４
２
、
1
７
３
５
・
２

３
６
１
）
へ

●
ゆ
め
工
房
ま
つ
り

4
２
月
２０
日
午
前
１０
時
〜
午
後
３

時
5
同
所
6
手
話
ダ
ン
ス
、
模
擬

店
な
ど
1
1
７
８
２
・
１
４
９
１

●
開
進
こ
ど
も
園
保
育
補
助
（
４

月
採
用
）
募
集

2
詳
細
は
（
1
７
２
５
・
７
８
５

１
）
へ

●
合
掌
苑
「
グ
ッ
ド
タ
イ
ム
教
室

・
も
っ
と
よ
く
知
ろ
う
認
知
症
」

4
２
月
２１
日
午
後
２
時
〜
３
時
３０

分
5
合
掌
苑
わ
さ
び
だ
療
育
園
2

1
７
９
６
・
０
８
９
９
へ

●
東
京
家
政
学
院
大
学
幼
児
グ
ル

ー
プ
活
動
参
加
者
募
集

3
就
園
前
の
２
歳
・
３
歳
児
（
２

０
１
０
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、

親
子
２
人
だ
け
で
参
加
で
き
る
方

4
４
月
中
旬
〜
１２
月
中
旬
の
水
曜

日
（
年
２０
回
）
、
午
前
１０
時
４０
分

〜
午
後
０
時
１０
分
5
同
大
学
町
田

校
舎
7
１
万
５
０
０
０
円
（
保
険

代
別
）
2
切
手
を
張
っ
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
、
３
月
５
日
ま

で
（
消
印
有
効
）
に
同
大
学
幼

児
グ
ル
ー
プ
係
（
〒
１９４
―
０
２
９

２
、
相
原
町
２
６
０
０
、
1
７

８
２
・
９
８
１
１
）
へ
申
込
書

類
を
請
求
し
て
下
さ
い

●
桜
美
林
大
学
の
催
し

【
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｆ
Ｌ

ｉ
Ｂ
Ｔ
（
初
級

・
中
級
）
春
期
講
座
】

4
２
月
８
日
〜
１９
日
、
午
前
１０
時

４０
分
〜
午
後
２
時
４０
分
5
同
大
学

プ
ラ
ネ
ッ
ト
淵
野
辺
キ
ャ
ン
パ
ス

7
３
万
６
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
）
締
切
日
２
月
２
日
1
同
大

学
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
1
７
０
４

・
７
０
７
５

【
言
語
教
育
研
究
所
・
公
開
研
究

会
】

　
直
接
会
場
へ
4
２
月
１２
日
午
後

１
時
〜
４
時
３０
分
5
同
大
学
町
田

キ
ャ
ン
パ
ス
明
々
館
４
階
４
０
８

教
室
1
1
７
９
７
・
８
７
９
８

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

　
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

3
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
で
市
内
在
住

の
６５
歳
以
上
の
方

5
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

8
各
２０
人
（
抽
選
、
結
果
は
郵

送
）

7
通
常
コ
ー
ス
１
７
０
０
円
、
ゆ

っ
く
り
コ
ー
ス
１
８
０
０
円

2
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢

・
コ
ー
ス
番
号
（
第
２
希
望
ま

で
）
を
明
記
し
、
２
月
１５
日
ま
で

（
必
着
）
に
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
（
〒
１９４
―
０
０
２

２
、
森
野
１
―
１
―
１５
、
わ
く
わ

く
プ
ラ
ザ
町
田
内
、
1
７
２
３
・

２
１
４
７
）
へ
。

1
高
齢
者
福
祉
課
1
７
２
４
・
２

１
４
６

ひ
な
た
村
　
創
作
童
話
作
品

4
２
月
７
日
（
日
）
午
後
１
時
開

演5
ひ
な
た
村
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル

6
「
小
・
中
・
高
校
生
の
み
な
さ

ん
童
話
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
」

の
応
募
作
品
の
受
賞
者
発
表
と
表

彰
、
市
長
賞
受
賞
作
品
の
朗
読
、

記
念
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
し
た
き
り

す
ず
め
」
の
公
演

※
作
品
応
募
者
の
入
場
優
先
。

1
ひ
な
た
村
1
７
２
２
・
５
７
３

６子
ど
も
セ
ン
タ
ー

【
ハ
ッ
ピ
ー
c
o
o
k
（
ク
ッ

ク
）
「
チ
ョ
コ
サ
ン
ド
ク
ッ
キ
ー

を
作
ろ
う
」
】

3
３
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
と
そ
の

保
護
者
（
お
父
さ
ん
と
の
参
加
も

大
歓
迎
）

4
２
月
１３
日
（
土
）
午
前
１１
時
〜

正
午

5
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お

8
親
子
で
８
組
（
申
し
込
み
順
）

7
２
０
０
円

2
２
月
１
日
午
前
１０
時
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

ぱ
お
（
1
７
７
５
・
５
２
５
８
）

へ
。

文
学
館
で
た
の
し
む
お
と
な
の
た

め
の

　
保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
２
月
１８
日
（
木
）
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分

5
同
館
大
会
議
室

6
町
田
ゆ
か
り
の
作

家
「
今
井
邦
子
」
、

「
尻
尾
の
釣
」
（
日

本
の
昔
話
）
、
「
雪

渡
り
」
（
宮
澤
賢
治
作
）

語
り
手
ま
ち
だ
語
り
手
の
会

※
保
育
（
１
歳
以
上
の
幼
児
６

人
）
有
。
２
月
２
日
か
ら
電
話
で

町
田
市
民
文
学
館
（
1
７
３
９
・

３
４
２
０
）
へ
。

ひ
な
た
村
人
形
劇
グ
ル
ー
プ

　
ひ
な
た
村
で
定
期
的
に
活
動
し

て
い
る
子
ど
も
の
人
形
劇
グ
ル
ー

プ
で
す
。

4
２
月
１３
日
（
土
）
午
前
１１
時
〜

１１
時
４５
分

※
降
雪
時
は
中
止
で
す
。

5
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ

6
魔
法
つ
か
い
の
弟
子
　
ほ
か

1
ひ
な
た
村
1
７
２
２
・
５
７
３

６

高齢者パソコン講習会日程表
コース番号  コース名 曜日実施日 時間

32 火～土午 前 3月通常コース 2日～6日 9：00～12：00

33 火・木・土午 後 3月ゆっくり
火木土コース 2・4・6・9・11・13日 13：00～16：00

大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームペ
ージ（http://www.machida-taikyo.com）からダウンロードできます／会員の費用は変わる場合があ
ります／詳細はホームページまたは直接町田市体育協会へお問い合わせ下さい

体育協会からのお知らせ 1体育協会事務局1724・3443

※通常コース＝1日に3時間ずつ5日間連続で行う通常のコース
※ゆっくり火木土コース＝通常の5日分を6日に分け、かつ1日ずつ間を空けゆ
っくり勉強するコース

変更機能  変更前  変更後

空き施設照会 当日から翌月の同日分までの
照会が可能

当日から翌月末分までの照会
が可能

抽選結果の
確認及び
利用決定

・何度でも「確定」、「確定取消」
の操作ができる
・当選した予約の取消ができ
ない
・予約内容の確認ができない 

・１度だけ「確定」または「取消」
の操作ができる
・「取消」の操作をすると当選
した予約が取り消される
・「予約内容の確認・取消」で確
定した予約の確認ができる

2月7日午前8時50分東急田園都
市線つくし野駅前／つくし野駅前
～セントラルパーク（昼食）～すず
かけ台駅前（7kmゴール）～中央
林間駅前　行程14km／500円
／持ち物＝弁当、水筒、雨具等

市民ウォーキング
「早春・長津田宿」

市内在住、在勤、在学の小学生
以上及び会員

種目・教室名 日時／会場／内容／費用 対　象 申し込み

直接会場へ

2月14日正午～午後6時／総合体
育館／18ｍ30射×2ラウンド（部門：
BB、RC、CP各男女）／700円

冬季インドア
アーチェリー

市内在住、在勤、在学の16歳以
上の方

2月21日午前9時30分／総合体
育館／基礎体力トレーニング・フ
ットワーク等／1,000円

バドミントン
指導者講習会

市バドミントン連盟登録者及び
市内在住、在勤、在学の大学生
以上の方で、各チームで技術向
上のために努力されている方 

要項参照で
2月12日まで

3月21日午前9時受付／総合体
育館／1部男子団体、2部女子団体、
4シングル・1ダブルス／1チーム
3,000円

武相地区
卓球大会

 町田市近郊に在住、在勤、在学
の方で編成されたチーム

大会要項参照
で2月27日ま
で


