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1月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい　1健康課1725・5422
会　場事業名 期　日 内　容対　象時　間

午後1時30分
 ～4時

午前9時55分
 ～11時45分
受付　
午前9時30分から

受付
午前9時45分
 ～11時30分
午後1時30分
 ～3時

16～27週
の妊婦

4～5か月児

2か月～
就学前の
子と保護者

 8日（金）

初
期

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのためのぶ
れぴよクラス
（母親学級）
-4日間コース-
（申し込み制）

乳幼児母性相談
※母子手帳をお
持ちのうえ、直
接会場へおいで
下さい。

身長・体重測定、保育
相談、離乳食相談、歯
科相談、母親の身体の
相談

小山市民センター

リサイクル文化センター

鶴川分館

15日（金）

22日（金）

30日（土）

  6日（水）
または
25日（月）

後
期 22日（金）

8 日（金）

 7 日（木）

20日（水）

13日（水）

離乳食の進め方のお話と
試食

快適なマタニティライフのために

妊娠中の日常生活と
保育、妊婦体操（実習）

歯の衛生、生活と栄養

もく浴法（実習）、グループワーク

4日、18日、25日（月）

離乳食講習会
（申し込み制）
※後期の申し込
みのみ電話で町
田市コールセン
ター（1 724・
5656）へ。

子どもセンターばあん

離乳食後期のお話と試食、歯の話8～9か月児

午前10時～午後0時30分

1健康課1725・54221月のＢＣＧ予防接種のご案内
期　日 会　場 受付時間

リサイクル文化センター

なるせ駅前市民センター

健康福祉会館

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分
午後1時30分～3時

5日（火）

8日（金）

21日（木）

　「車いすで歩けるまちづく
り」は身体の不自由な方に対
して社会参加を願っているの
に対し、「心のバリアフリー」
は、心身の障がいの方に対す
る方策ではないのですか。

　理念ではバリアフリーや権
利擁護が唱えられているが、
実際の人の意識にそれが浸透
しているとは思えない。

　法律や制度では本人の尊厳
を守ると言っても、今の社会
では「福祉は行政頼み」と相
変わらずなのですが、その中
で出来ることとして行政職員
が市民の見本となることが必
要ではないでしょうか。

　福祉のまちづくり総合推進
条例では、障がい者だけでな
く、すべての人に対して平等
に社会参加ができることを理
念としています。
　また、心のバリアフリーに
ついても、すべての人の存在
をお互いに理解し、支えあう
ことができる社会を目指して
います。

　今後、広報紙や町田市ホー
ムページ、啓発冊子などによ
りバリアフリー等に関する普
及・啓発を一層強化し、多く
の人にそれらが浸透していく
よう、努力していきます。

　市職員に対しても「心のバ
リアフリー」について普及・
啓発を行い、率先して福祉の
まちづくりを推進していきま
す。

○意見の募集期間：9月21日～10月20日
○応募者数：個人4人
○意見件数：16件（心のバリアフリーをはじめとする条例の基本理念に関す
ること　4件／福祉のまちづくりに関する施策を総合的に推進するため
の基本計画の策定、関係施策との連携　7件／条例の基本理念の普及・
啓発に関すること　3件／条文に関すること　1件／その他　1件）

　いただいたご意見の概要と市の考え方をいくつかご紹介します。詳細は
町田市ホームページをご覧下さい。また、福祉総務課（市役所本庁舎2階）
ほか、次の窓口でも資料を配布します。
　市民相談室（市役所本庁舎1階）、市政情報やまびこ（市役所中町分庁舎
1階）、市民協働推進課（町田市民フォーラム3階）、各市民センター、木曽山
崎・玉川学園文化の各センター、各市立図書館、町田市民文学館

　年末年始のごみ収集の日程は、下表のとおりになります。最終収集日を過ぎ
てから出されたごみは、年始まで収集できません。各集積所に日程表を掲示し
ますので確認して下さい。
　年末年始はごみの量が多いため、通常の収集時間帯と異なる場合があります。

　年末は12月30日（水）午後3時で終了します（通常の終了時間とは異な
りますのでご注意下さい）。なお、12月23日（祝）は、ごみの持ち込みはでき
ません。また、年始は1月4日（月）午前8時30分からです。
※12月24日（木）～30日（水）の搬入は大変混雑しますので、なるべくご遠
慮下さい。

のごみ収集年末年始 集積所に日程表を掲示します

○清掃工場へのごみの持ち込み（　町田市コールセンター1724・5656）

　年末は12月28日（月）午後5時まで、年始は1月4日（月）午前8時30分から
　※年末は大変混雑します。申し込みはお早めに。

○粗大ごみの戸別収集電話受付（　リサイクル公社1797・1651）

　年末は12月29日（火）午後5
時まで、年始は1月4日（月）午前
8時30分から

　常設のリサイクル広場は年末は12月
26日（土）午後4時まで、年始は1月7日（木）
午前8時30分から
※成瀬クリーンセンターでの移動リサイ
クル広場は1月2日（土）はお休みします。

○剪定枝資源化センターへの
　持ち込み（　1708・4772）

○リサイクル広場への持ち込み
　（　1090・2492・7975）

1清掃事務所1797・7111

お間違いの
ないように

問

問

問問

「町田市福祉のまちづくり総合推進条例の改正（案）」
ご意見ありがとうございました

　市では、この条例の改正にあたり、皆さんのご意見を募集しました。
貴重なご意見をお寄せいただき、ありがとうございました。
　いただいたご意見は、この条例の改正を行うにあたり参考にさせて
いただきます。

日　時 内　容

調理実習

個別相談「私の目標」

運動の話と実技　グループワーク

運動の話と実技　ストレスについて

何食べる？　まとめ

健康づくり講習会日程表

1月20日(水)   9：30～12：30

1月27日(水) 午前または午後

2月  3日(水) 13：30～16：00 

2月24日(水) 13：30～16：00

3月31日(水) 13：30～16：00

医師の話「メタボリックシンドロームと検査値」
栄養士の話「ダイエット作戦」1月13日(水) 13：30～16：00 

ご意見の概要 市の考え方

1福祉総務課1724・2133、薨724・1187

特別指定団体地区
　都営武蔵岡住宅・小山田桜台団地・公社森野住宅・シーアイハイツは別
のカレンダーがあります。団体(自治会)の担当者に確認して下さい。

年末年始のごみ収集日程表

燃やせないごみ
ペットボトル
ビン・カン、
有害ごみ
古紙・古着、剪定枝

せんてい

燃やせるごみ

年　　末 年　　始
月・木コース
火・金コース
水・土コース

28日(月)まで
29日(火)まで
30日(水)まで

4日(月)から
5日(火)から
6日(水)から

資源とごみの収集日程表で確認して下さい。

※収集地区によって異なりますので、集積所
　の張り紙で確認して下さい。
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嘱
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始
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で
１５
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方
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６
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９
時
〜

午
後
１
時

5
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は
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法
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A
E
D
操
作
法

8
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抽
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7
１
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０
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ハ
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・
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催
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１
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１９４
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０
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３
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０
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５
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５
４
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ダ
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６
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内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
、

下
表
の
日
程
で
生
活
習
慣
の
見
直

し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

3
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重
㎏
÷
身
長
ｍ
÷

身
長
ｍ
）
２５
以
上
、
血
液
検
査
結

果
が
わ
か
る
健
康
診
査
結
果
票
を

お
持
ち
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

5
健
康
福
祉
会
館

8
２４
人
（
抽
選
）

2
電
話
で
１
月
６
日
ま
で
に
健
康

課
（
1
７
２
５
・
５
１
７
８
）

へ
。
保
育
希
望
者
は
お
申
し
出
下

さ
い
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

　
１２
月
１９
日
か
ら
小
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４
〜
６
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生
ま
で
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（
２
回
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・

１
歳
未
満
の
子
の
保
護
者
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ま
で

（
１
回
接
種
）
、
接
種
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。

今
後
の
接
種
予
定
中
学
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＝
１
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上
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ら
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＝
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２
回
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、
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歳
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上
の
方

＝
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月
上
旬
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ら
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１
回
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1
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康
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７
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５
・
５
４
２
２

け
や
き
教
室

　
町
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市
教
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セ
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タ
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内
の
小
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応
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（
け
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き
教

室
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す
る
非
常
勤
嘱
託
員

（
学
習
・
生
活
指
導
補
助
者
）
を

募
集
し
ま
す
。

3
小
学
校
教
諭
の
免
許
状
を
保
有

し
て
い
て
、
パ
ソ
コ
ン
が
扱
え
る

方
＝
１
人

勤
務
期
間
４
月
１
日
〜
２
０
１
１

年
３
月
３１
日

※
学
校
の
長
期
休
業
期
間
を
除
く

（
更
新
可
）
。

勤
務
日
時
原
則
週
５
日
、
午
前
８

時
３０
分
〜
午
後
３
時
１５
分

6
不
登
校
ま
た
は
そ
の
傾
向
に
あ

る
児
童
の
学
校
復
帰
へ
の
指
導
及

び
援
助
等

選
考
書
類
・
面
接

2
写
真
を
張
っ
た
履
歴
書
に
資
格

証
明
書
の
写
し
を
添
付
し
、
郵
送

で
１
月
４
日
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
町
田
市
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セ
ン
タ
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〒
１９４

―
０
０
３
６
、
木
曽
東
３
―
１
―

３
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1
７
９
３
・
２
４
８
１
）
へ
。

す
み
れ
教
室

　
町
田
市
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

す
み
れ
教
室
（
知
的
障
害
児
通
園

施
設
）
で
は
嘱
託
職
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

資
格
①
保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
の
教
員
資
格
を
有
す

る
障
が
い
児
療
育
の
経
験
が
あ
る

方
②
４
年
制
の
大
学
で
心
理
学
ま

た
は
社
会
福
祉
学
を
専
攻
し
、
卒

業
し
た
方
（
卒
業
見
込
み
を
含
 

む
）
③
障
が
い
児
療
育
施
設
で
療

育
経
験
が
あ
る
方
＝
若
干
名

勤
務
期
間
４
月
１
日
〜
２
０
１
１

年
３
月
３１
日

勤
務
日
時
月
〜
金
曜
日
で
週
４
日

（
月
１６
日
、
行
事
等
で
の
土
・
日

曜
日
、
祝
日
勤
務
含
む
）
、
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

選
考
一
次
＝
書
類
、
二
次
＝
面
接

・
実
技

2
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小
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（
応
募
の
動
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・
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ア
ピ
ー
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・
入
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後
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て
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用
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８
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以
内
）
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等

の
コ
ピ
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で
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１
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で
（
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１９４
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２
―
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1
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７
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。
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