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【
歯
つ
ら
つ
健
口
教
室
】

　
元
気
な
今
か
ら
取
り
組
め
る
お

口
の
健
康
を
一
緒
に
体
験
（
歯
磨

き
実
習
・
お
口
と
栄
養
の
講
義
・

吹
矢
体
験
等
）
し
ま
せ
ん
か
。

3
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方

4
１
月
１８
日
、
２５
日
、
２
月
８

日
、
２２
日
、
３
月
１
日
、
１５
日
、

い
ず
れ
も
月
曜
日
、
全
６
回
、
午

後
２
時
〜
４
時

5
成
瀬
あ
お
ぞ
ら
会
館
（
成
瀬
）

9
歯
科
衛
生
士
・
根
本
由
美
子
氏

・
高
荷
か
ほ
る
氏

8
１５
人
（
申
し
込
み
順
）

7
６
０
０
円

2
電
話
で
第
二
清
風
園
（
1
７
３

６
・
６
９
０
７
）
へ
。

1
高
齢
者
福
祉
課
1
７
２
４
・
２

１
４
６

介
護
予
防
教
室

　
趣
味
と
仲
間
づ
く
り
の
講
座
を

下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

3
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
は
除
く
）
 

時
間
・
回
数
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
、
全
１０
回

※
書
道
講
座
の
み
午
前
１０
時
〜
正

午
で
す
。

7
１
回
２
５
０
円
程
度

2
１２
月
１７
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
1
７
２
４

・
５
６
５
６
）
へ
。
抽
選
結
果
は

郵
送
し
ま
す
。

　
詳
細
は
電
話
で
町
田
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
鶴
川
事
務
所

（
1
７
３
５
・
０
１
５
４
、
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
）
へ
。

1
高
齢
者
福
祉
課
1
７
２
４
・
２

１
４
６

【
講
演
会
「
万
葉
の
春
・
古
代
の

春
」
】

4
１
月
１０
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

４
時

6
万
葉
人
の
春
を
迎
え
る
心
を
万

葉
集
か
ら
詠
み
解
く

9
フ
ェ
リ
ス
女
学
院
大
学
名
誉
教

授
・
森
朝
男
氏

8
１
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
１２
月
１１
日
午
後
１
時
か
ら
電
話

で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
1

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

【
百
人
一
首
カ
ル
タ
会
】

　
２
人
１
組
で
競
技
し
ま
す
。
初

め
て
の
方
で
も
、
１
人
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

4
１
月
６
日
（
水
）
、
小
〜
中
学

生
の
部
＝
午
前
１０
時
〜
正
午
、
高

校
生
〜
一
般
の
部
＝
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分

9
ま
ち
だ
か
さ
さ
ぎ
会
代
表
・
児

玉
文
子
氏
ほ
か

8
各
５０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
直
接
ま
た
は
電
話
で
町
田
市
民

文
学
館
（
1
７
３
９
・
３
４
２

０
）
へ
。

◇

5
同
館

1
町
田
市
民
文
学
館
1
７
３
９
・

３
４
２
０

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ

【
①
Mr.
メ
ビ
タ
・
マ
〜
の
お
も
し

ろ
造
形
工
作
教
室
】

3
小
学
生
以
上

4
１２
月
１６
日
（
水
）
午
後
３
時
２０

分
〜
４
時
２０
分
と
午
後
４
時
３０
分

〜
５
時
２０
分
の
２
回

6
絵
あ
わ
せ
ス
タ
ン
プ
は
が
き
を

作
ろ
う

8
各
回
１５
人
（
申
し
込
み
順
）

7
１
０
０
円

【
②
こ
ろ
こ
ろ
音
楽
会
〜
室
内
楽

の
調
べ
】

3
乳
幼
児
か
ら

4
１２
月
１９
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
〜
２
時
３０
分

6
木
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
木
音
」

に
よ
る
演
奏
会

◇

2
①
は
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
館

（
1
７
１
０
・
１
４
７
５
）
へ
。

②
は
直
接
同
館
へ
お
い
で
下
さ

い
。

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

【
ウ
イ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト
２
０
０

９
〜
ビ
ッ
ク
リ
ス
マ
ス
】

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
１２
月
２０
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

５
時

6
子
ど
も
委
員
会
に
よ
る
イ
ベ
ン

ト
（
工
作
、
ゲ
ー
ム
、
キ
ャ
ン
ド

ル
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）

※
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
、
利
用
が
で

き
な
い
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

1
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ
1

７
０
８
・
０
２
３
６

【
こ
ど
く
ら
１０
周
年
冬
ま
つ
り
】

　
１０
周
年
を
記
念
し
て
子
ど
も
委

員
会
が
中
心
と
な
り
冬
の
お
ま
つ

り
を
実
施
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご

参
加
下
さ
い
。

4
１２
月
１９
日
（
土
）
午
前
１１
時
〜

午
後
３
時

6
ゲ
ー
ム
、
工
作
、
模
擬
店
（
有

料
）
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
等

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
南
大
谷
子
ど
も
ク
ラ
ブ
1
７
３

９
・
６
７
９
１

【
心
安
ら
ぐ
豊
か
さ
を
求
め
て
〜

地
域
で
支
え
合
う
高
齢
社
会
】

　
認
知
症
と
一
口
に
言
っ
て
も
、

そ
の
現
れ
方
は
千
差
万
別
で
あ
る

こ
と
を
知
り
、
そ
の
た
め
の
支
 

援
、
ケ
ア
に
つ
い
て
下
表
の
日
程

で
学
び
ま
す
。

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

5
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

8
３０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
電
話
で
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

（
1
７
２
８
・
０
０
７
１
）
へ
。

【
ぶ
ら
っ
と
工
作
デ
ー
】

3
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
以

上
と
そ
の
家
族
（
子
ど
も
だ
け
で

も
可
）

4
１２
月
１９
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
受
付

6
グ
ニ
ャ
グ
ニ
ャ
凧

【
ひ
な
た
村
シ
ア
タ
ー
】

4
１２
月
２０
日
（
日
）
午
前
１０
時
３０

分
か
ら
（
約
１
時
間
）

6
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
と
ゆ
か
い
な

仲
間
た
ち
、
手
ぶ
く
ろ
を
買
い
 

に
、
フ
ァ
ー
ザ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

◇

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

5
ひ
な
た
村

1
ひ
な
た
村
1
７
２
２
・
５
７
３

６

【
作
る
 
描
く
 
遊
ぶ
 
ぱ
お
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
】

　
初
め
て
の
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
。

4
１２
月
２３
日
（
祝
）
午
後
１
時
〜

３
時

5
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お

6
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
カ
ー
ド

作
り
、
フ
ィ
ル
ム
お
絵
描
き
、
巨

大
風
船
遊
び

1
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お
1
７
７

５
・
５
２
５
８

か
し
の
木
山
自
然
公
園

　
青
竹
の
器
で
お
正
月
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。
花
入
れ
、
酒
器
、
は

し
、
皿
な
ど
を
作
り
ま
す
。

4
１２
月
２３
日
（
祝
）
午
前
９
時
３０

分
〜
正
午

5
同
公
園
「
森
の
家
」

8
１５
人
（
申
し
込
み
順
）

7
１
０
０
円

2
直
接
ま
た
は
電
話
で
か
し
の
木

山
自
然
公
園
「
森
の
家
」
（
1
７

２
４
・
１
６
６
０
、
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
）
へ
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

巡
回
型
介
護
予
防
教
室

「
わ
く
わ
く
」
講
座

町
田
市
民
文
学
館

つ

る

っ

こ

ひ

な

た

村

!

!

!

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お

正
月
用
竹
細
工

南
大
谷
子
ど
も
ク
ラ
ブ

こ
ろ
こ
ろ
児
童
館

※2月14日は、公開講座です。直接まちだ中央公民館7階ホールへおいで下さい。先着100人です。

市
民
企
画
講
座

「わくわく」講座日程表
プログラム名 期間 曜日 定員（抽選） 送迎 会場

絵手紙講座

暮らしの豆知識とボール体操講座

脳のトレーニング講座

つるし雛（冬）講座

歌と親しむ講座 

書道講座

1月12日～3月16日

1月18日～3月29日

1月14日～3月25日

1月15日～3月19日

1月15日～3月19日

1月22日～3月26日

火曜日（毎週）

月曜日（毎週）

木曜日（毎週）

金曜日（毎週）

金曜日（毎週）

金曜日（毎週）

15人

20人

20人

20人

15人

20人

なし

あり

あり

なし

あり

健康福祉会館

小山市民センター

ふれあい桜館

南市民センター

あおぞら会館

市民企画講座日程表
日　時 テーマ 講　師

1月19日（火）
午後2時～4時
1月26日（火）
午後2時～4時
2月14日（日）
午後2時～4時
2月23日（火）
午後2時～4時

「在宅生活を支える高齢者福祉のいま」介護保険制度・成年後見制度。町
田市社会福祉協議会の地域福祉擁護事業
楽しくなければデイサービスじゃない～遊んでリハビリ～
玩具療法を取り入れて、リハビリ効果を上げている実践に学びます。
講演「利用者の心に向き合う
～寸劇を通して、認知症を理解～」

「認知症の方を支え合うちいきづくりをめざして」、
地域で認知症の方と家族が安心して暮らせるためには。

町田市社会福祉協議会在宅福祉推進課
福祉サポート係主任・荒木睦子氏ほか
聖徳大学兼任講師・小林るつ子氏　台東区社会福祉事業団
あさくさ高齢者在宅サービスセンター介護係長・大須賀豊氏
日本大学大学院非常勤講師・田口学氏
劇団「寄楽座」のみなさん

認知症サポーター養成講座講師・石川信司氏

中高齢者
気功教室

 ニュースポーツ
（ミニテニス）
体験教室

スポーツ施設からのお知らせ

総合体育館
（〒194-0045、
南成瀬5-12、
1724・3440）

室内プール
（〒194-0203、
図師町199-1、
1792・7761）

サン町田旭体育館
（〒194-0023、
旭町3-20-60、
1720・0611）

施設名 種目・教室名 日時／内容／費用／定員 対象 申し込み

1月12日～3月23日の毎週火曜日（1月19日
を除く全10回）／午前10時～11時30分／基礎・
基本技術の習得／3,400円／50人（抽選）

1月14日～2月18日の毎週木曜日（2月11日
を除く全5回）／午後1時～2時30分／基本技
術やゲーム中心の体験／1,700円／20人（抽選）

リラックス＆
リフレッシュ
体操教室

小学生スクール
Ａ・Ｂ

1月22日～3月19日の毎週金曜日（全9回）、
午後1時15分～2時30分／筋力トレーニング・
ストレッチ・リズム体操／3,000円／50人（抽
選）

1月14日、21日、28日、Ａ＝午後4時20分～
5時10分、Ｂ＝午後5時30分～6時20分／も
ぐれないから浮き身、キック、クロール、背
泳ぎ25メートル完泳を目指す／2,400円／各
40人（抽選）

小学1～6年生までの
初心者、前回参加の受
講月とクラスの色。初
めての方は、分かる範
囲でお子さんの泳力、
「初参加」と記入。

市内在住、在勤、在学
の40歳以上の方

市内在住、在勤、在学
の18歳以上の方 往復ハガキ（1人１枚）に

教室名・施設名・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電
話番号・返信用にもあて先
を明記し、12月18日まで
（消印有効）にそれぞれの
施設へ

往復ハガキ（１人１枚）に
教室名・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・
返信用にもあて先を明記し、
12月17日まで（消印有効）
に室内プールへ。

アーチェリー講習会

体育協会からのお知らせ
種目・教室名 日時／会場／内容／費用 対象 申し込み

12月19日正午～午後3時／総合体育館／初心者実技
指導（自由練習も可、貸弓具が必要な方は事前に協
会1734・0321）へ／600円

市民ウォーキング
「尾根緑道と相原緑地」

新春テニス団体戦

12月20日午前8時50分JR横浜線淵野辺駅前集合／
淵野辺駅前～小山内裏公園（昼食）～多摩境駅前（8km
ゴール）～相原駅前　行程15km／500円／持ち物
＝弁当、水筒、雨具等

1月17日、24日、予備日1月31日／成瀬クリーンセ
ンターテニスコート／チーム構成：男子ダブルス2、
混合ダブルス2、女子ダブルス1／1チーム11,000円

市内在住、在勤の方及び
市協会加盟団体会員
※18歳以上の男女（高校生を除く）

市内在住、在勤、在学の
小学生以上及び会員

市内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

直接会場へ

大会要項参照で12
月25日まで

大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com/）からダウ
ンロードできます/会員の費用は変わる場合があります/詳細はホームページまたは直接町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

1体育協会事務局1724・3443

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ


