
（11）ちょっと聞きたい　あれこれコール 町田市コールセンター町田市コールセンター  0 4 2 ・7 2 4 ・5 6 5 62009.　11.　21

催　し　名 日　　　　時 会　　　場 費　用 備　考（対象等）連　絡　先 
アンサンブル・ヴァリエ　街の小さなコンサート １２月５日午後３時～４時 玉川学園文化センター 無料 こそし1７２５-９５８５ 上質のクラシック音楽
トン汁が待ってる年忘れハイキングさわらび山の会 １２月６日ＪＲ横浜線町田駅改札口 奥多摩　棒の折山 ５００円 篠原1薨０４２-７３５-３２１３ 詳細はFAXか郵送します
町田ステップ・社交ダンス自主練習会 １２月６日、２７日午後１時～ 小山市民センター ３００円 佐藤1０９０-６００３-２３６４ 参加自由
☆話し方「スピーチ教室」公開講座においで下さい １２月１０日賍午後１時３０分～３時３０分 町田市民フォーラム３階 無料 話し方連盟・水口1７９６-１９８４ 毎月３回、１・２・３賍
ダンスサークルアイラブ一周年パーティー発表会 １２月１１日贔午後１時～ 木曽森野センター ５００円 内田1０４２-７９１-０３１１ 演技発表お待ちしてます!

呼吸力で風邪を吹き飛ばそう!「いきいき呼吸法」 １２月１２日午後６時３０分～８時ごろ まちだ中央公民館和室１ 無料 コシミズ1０４２-７２２-７７６９ 初心者の方、大歓迎!

草笛指導と演奏会 １２月１２日贖午後１時～３時 町田市民フォーラム４階 無料 有吉1７３９-９５５１ 初心者歓迎
鶴見川源流ウォークと源流泉のひろばの管理作業 １２月１３日、１月１０日午前９時４５分～ 小山田桜台バス停集合 無料 真下1７９７-２１８１ 参加自由、雨天中止
自然観察会「鳥のバッジ作り」 １２月１３日贍午後１時～３時 忠生公園がにやら自然館 ２００円 岡田1７２７-７８８４ 筆記用具受付午後０時３０分～
☆講演会「町田の里山花散歩」スライド使用 １２月１３日贍午後２時３０分～４時３０分 町田市民フォーラム４階 ３００円 中野1７３５-５７６３（午後７時後） 先着５０名・鶴川自然友の会
◆いきいき薬膳「冬の薬膳料理」 １２月１７日賍午前１０時～正午 町田市民フォーラム３階 ２０００円 藤田1０４２-７２４-９７２９ 町田栄養士薬膳研究会
困った…をズバリ解決!市民必携＠議会のトリセツ １２月１９日贖午後２時～４時３０分 町田市民フォーラム学習室 ５００円 市民情報センター卯月1０４２-７３９-００８０ 取扱説明書刊行発表会
柿の木文庫子ども向けお話会（日本・外国の昔話） １２月１９日贖午後２時～２時４０分 鶴川市民　和室（大） 無料 増田佳恵1０４２-７３４-１８３５ 手作り大型絵本見て下さい

パンとお菓子作り  「いちごカフェ」 第２齎、第３贖午前１０時～午後１時３０分 忠生市民センター 入会無料・月２０００円 林蕁０９０-２１７７-３０４８ 電話午後３時～８時に
ＥｓｐａｎｏＩＡＢＣ　語学サークル 第３贖午前１０時３０分～正午 まちだ中央公民館６階 入会５００円・月１０００円 西村蕁０４２-７９８-２３６４ スペイン語に興味のある人
中級中国語教室「ひとみの会」 月１回贍午前９時３０分～午後０時３０分 まちだ中央公民館 入会無料・月１５００円 深沢蕁７２０-０７４５ 見学歓迎  次回１２月６日
中国語初級会話サークル 月３回午前１０時３０分～午後０時３０分 まちだ中央公民館 入会無料・月３０００円 大隈蕁７２７-０８７５ 初心者大歓迎ですお気軽に
鶴川市民中国語学習サークル（初級） 第１・２・４贖午後６時 鶴川市民センター 入会無料・月３５００円 大塚蕁０９０-５７８１-０６５３ 会話と文法を楽しく学ぶ
オーキッドの会  初歩英会話 月３回程度賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 金子蕁０４２-７３５-４４２５ 見学可
ＰＡＬＳ蟋全然話せない人の英会話 贔午前１１時４５分～、贓午後２時３０分～ 高ヶ坂ふれあいセンターほか 入会３０００円・月３０００円 シラツ蕁０４２-７２５-０２１１ 月３回・贓は米人講師
気楽に初級英会話・海外旅行で役立つ 第２・４贔午後６時～、７時～、２クラス 南成瀬ひふみ町内会館 入会無料・月２５００円 杵村蕁薨０４２-７２６-４９５９ 女性外人講師・中高年歓迎
書道  紅の会（実用書・かな） 毎月第２・４贔午前１０時～正午 なるせ駅前市民　ほか 入会無料・月３５００円 安部幸子蕁０４２-７９６-４４４８ 初心者大歓迎・見学可
第二創習会  漢字かなを基本から学ぶ 第２・４賍午後１時３０分～３時３０分 まちだ中央公民館ほか 入会１５００円・月１５００円 霜鳥正江蕁０４２-７３４-６３９４ 初心者を歓迎します
般若心経を書く会 月２回贔午後２時～４時 忠生市民センター 入会無料・月１０００円 森田蕁０４２・７９２・２３５１ 初心者大歓迎
着つけ同好会 第１・３贓午後１時３０分～４時３０分 旧忠生五小跡地教室 入会無料・月１０００円 斉藤蕁０４２-７９３-１９８５ 入会随時・全て手結です
漢詩、短歌、俳句の富岳流日本吟詠会 毎月第１・２・３贖午後１時～３時 町田市民フォーラムほか 入会無料・月２５００円 前田通晴蕁０４２-７２６-５２９６ 初心者歓迎（男女問わず）
★詩吟楽しい仲間と始めてみませんか 月４回毎週贓午前９時３０分～１１時３０分 成瀬センター 入会無料・月３２００円 詩吟幸風会松沢蕁７２２-１０８８ 初心者歓迎・見学可
町田國舟会詩吟サークル 第２・４贓午後１時３０分～４時 忠生市民センター 入会無料・月１０００円 斉藤蕁７９２-３１８８（午後７時すぎ） 初心者歓迎!

健康と笑顔で明るく楽しい詩吟教室 毎週贖午後７時～９時 成瀬センター 入会無料・月３２００円 宮崎蕁７２３-３７０１ 初心者歓迎　見学可
短歌きずなの会　創作と添削 毎月最初の贖午後１時３０分～５時 なるせ駅前市民センター 入会無料・月５００円 亀井勇蕁０４２-７２８-１２３８ 初心者の方もどうぞ
社交ダンス　ライジング・サン 毎週贔午後７時～９時 忠生市民センターほか 入会１５００円・月２５００円 望月蕁７３２-７２１７ プロ指導　少し踊れる方
初心者初級者の社交ダンスサークル昴 月３回贔午後３時３０分～５時 木曽森野　、境川集会所 入会１０００円・月１０００円 佐藤蕁０９０-１６５１-５１４８ 基本から楽しく電話下さい
町田ボイトレ＆ミュージカルダンス 贖午後、贍午前、平日午前など まちだ中央公民館 入会１０００円・月３０００円 カワシマ蕁０８０-６５３９-７６０３ 歌って踊れるサークルです
ブルースカイ（社交ダンスサークル） 毎週賍午後６時～８時３０分 木曽山崎センターほか 入会２０００円・月２５００円 庄司武弘蕁薨７２６-３５６０ 多少経験有る方（男女）
社交ダンス　ステップアップ　初中級 毎週贔午後１時～４時、前後段時間別 まちだ中央公民館ほか 入会１０００円・月３０００円 山本蕁７９７-１５７８ 正しくより美しくプロ指導
社交ダンスサークル（スミレ） 毎週贍午前９時～正午 南市民センターほか 入会２０００円・月２０００円 小川蕁０４２-７９６-３７２９ 多少の経験ある方
★レクダンス　オレンジ★ 第１・２・４賍午後１時３０分～３時３０分 すずかけ会館 入会無料・月１５００円 宮川蕁７２７-２８８０ お待ちしています　見学可
社交ダンスサークル★ＬＯＤ★ 月３回贔午後８時～９時３０分 木曽森野センター 入会２０００円・月３０００円 ＬＯＤ蕁０９０-２７２５-４６２４ ＪＢＤＦプロ指導男女歓迎
ソシアルダンスサークル・モア 毎週贖午後２時～４時３０分 忠生市民センターほか 入会２０００円・月２５００円 福田蕁０４２-７３５-６０６９ 多少の経験がある方
わいわいダンス 毎週賍午後７時～８時３０分 まちだ中央公民館ほか 入会５００円・月２５００円 山本蕁０４２-７２８-５５５２ 初級中級男性女性大歓迎
さわやかフォークダンス 月２回贐午後１時３０分～３時３０分 成瀬センターホール 入会無料・月１２００円 萩原蕁７２６-４５６３ 初心者の方もどうぞ
バレエファンタジア～初めてバレエ～ 毎週賍午後３時～、贖 午後２時～ 高ヶ坂ふれあいセンター 入会３０００円・月３５００円 田中蕁０４２-７２０-３５７３ ３歳より。見学・体験可!

ソフトエアロビサークル★ローズ★ 毎週贔午後１０時～１１時３０分 鶴川市民センターほか 入会１０００円・月２５００円 今沢蕁７３５-４２８４ 螢若く。楽しく。美しく!

健美操の会　呼吸法・ゆるやかな体操 月３回贓午前１０時～１１時３０分 鶴川市民センター 入会３００円・１回７００円 浅井松枝蕁０４２-７３４-４３５７ 体験無料男性・中高年歓迎
健康体操「ハピネス」 毎月４回齎午前１０時～１１時３０分 木曽山崎センター 入会１０００円・月３０００円 闍橋蕁７９３-０５１７ 気功３０分ツボ体操体の調整
体操ひまわりの会　軽体操ストレッチ 賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月２０００円 小山嘉子蕁０４２-７９９-２５５３ 初心者歓迎、気軽にどうぞ
健康リズム体操「チャレンジ」 賍午前１０時～１１時３０分 忠生市民センター 入会１０００円・月２５００円 コシハタ蕁７９３-４３０３（５時以降） どなたでも（体験可）無料
中高年の楽しいリズム体操サークル 月４回贔午前１０時～１１時４５分 南市民センター 入会１０００円・月２５００円 前川蕁０４２-７９６-５９８６ 健康のための軽体操です
ゆったり楊名時太極拳　気功八段錦 毎月贍午後６時～８時 まちだ中央公民館 入会無料・月２０００円 石井蕁７９２-５１７６（午前中限） 健康太極拳所属　初心者限
太極拳　桜会 毎週賍午後６時～８時３０分 鶴川第四小学校体育館 入会１０００円・月１０００円 桜会蕁薨７３５-０３８８
平成太極拳　剣も練習しています 毎週齎午前９時３０分～正午 木曽森野センターほか 入会２０００円・月２５００円 浅井蕁０４２-７２２-５６５８ 初心者の方もどうぞ
太極拳　若葉会　初心者歓迎男女共 毎週賍午後６時３０分～８時３０分 町田第一小学校体育館ほか 入会無料・月２５００円 山崎千早蕁７２５-９１６７ 初心者の方他入会自由です
太極拳　広場の会 月３回贍午後１時３０分～３時３０分 広袴会館 入会１０００円・月３５００円 清塚晃蕁０４２-７３４-７６８６ １１月２２日はお休み
太極拳２００２　楽しく体力づくり 毎週賍月３～４回午前１０時～正午 なるせ駅前市民センターほか 入会無料・月１５００円 宮内蕁０９０-２４７０-６７７０ 初心者の方歓迎!

緑気功太極拳愛好会 毎週贖午前９時～正午 総合体育館ほか 入会１０００円・月１０００円 荒川蕁７２５・６０４５ 見学可
気功夜間練功会　お勤め帰りに気功を 毎週贓午後７時～８時４５分ごろ 玉川学園文化センター 入会無料・月３０００円 指導員・栗山蕁０４２-７２３-７５８５ 見学・体験は無料で大歓迎
気功サークルつくし野 贐賍午前１０時～１１時３０分 すずかけ会館ほか 入会２０００円・月２５００円 中川裕雄蕁７９５-８５６０ 初心者の方もどうぞ
ヨガでリラックス!鶴川ヨガクラブ 月３回贖午前１０時～１１時３０分 鶴川市民センター 入会無料・１回１０００円 福岡蕁０８０-５６８６-３７３７ 初心者大歓迎!年令不問
高ヶ坂少年剣道教室 毎週贐贔午後６時５０分～８時３０分 高ヶ坂小学校体育館ほか 入会無料・月２０００円 福島蕁７２２・２８１５ 幼児、小学生　大歓迎!!

成瀬台剣道クラブ 贍午前９時～、贓午後６時～、贖午後５時～ 成瀬台小学校体育館 入会３０００円・月２０００円 清水蕁０４２-７２１-７００１ 小学生～　見学可
◆空手教室 贍午後２時～３時３０分、齎午後６時３０分～ 忠生第一小学校体育館 入会１０００円・月３０００円 秋山蕁７９７-９０３１ ５歳～大人まで　見学自由
★ボーイスカウト町田１３団体験見学会 月２～３回、贖贍贇（主に贍贇） 玉川学園文化センターほか 入会無料・月３０００円 山本蕁７２９-４０６０（平日は午後８時～） 年長～小４男子お気軽に
混声合唱団「朱鷺」 第１・２・３贍午前９時３０分～正午 玉川学園文化センター 入会無料・月３０００円 渡辺蕁７３２-７１２７ 佐渡の朱鷺のように……
町田男声合唱団　マルベリー 毎週贖午後６～９時 町田第一中学校 入会１０００円・月３０００円 川島通明蕁０４２-７２６-４９３９ キタレ!音取りＣＤ完備
元気の出る歌の会 毎月１・２贓午前１０時～１１時３０分 さくらんぼホール 入会無料・月５００円 渋谷照子蕁０４２-７２１-０４３４ 年令問わずいらして下さい
サロンオーケストラシェーンフェルト 第２・４贍午前１０時３０分～午後２時３０分 玉川学園こすもす会館 入会１０００円・月３０００円 シェーンフェルト蕁７２５-２４１５ 弦・管・ＰＣ募集連絡の上
蟋お琴を楽しむ会♪ 月１回第４贓または賍午前１０時～ 鶴川市民センター 入会無料・月１５００円 戸田山蕁０８０-５５０８-０３４６ さくらを弾いてみましょう
★★わかば絵画教室★★ 毎週贖午前９時～正午 成瀬センター 入会無料・月２５００円 代表平岡蕁０８０-３４４２-３９１８ 初心者でもお気軽にどうぞ
岩脇先生と楽しい仲間で描きませんか 毎月第１贔午前９時３０分～ まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 アベ蕁７２５-３１５８　
絵画教室ＰＡプレザンド 第１・３齎午後１時３０分～５時 三輪センター 入会１０００円・月３５００円 渡辺久子蕁０４４-９８９-８４１８ 一緒に楽しく描きましょう
俳画つゆ草の会・色紙短冊に画きます 第４齎午前９時３０分～１１時３０分 成瀬センター 入会１０００円・月２０００円 猪田蕁０４２-７２９-１１９０ 初心者歓迎　見学にどうぞ
水彩画同好会・（和の会） 第１・３齎午前９時～正午 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月２０００円 野澤蕁薨０４２-７２５-８５２１ 興味のある方初心者の方も
町田市美術協会　フォトクラブ「彩」 毎月第３贐午後６時～９時 まちだ中央公民館 入会１０００円・月５００円 事務局・闍砂蕁薨７２５-４６３３ 初心者・デジタルの方歓迎
町田演劇鑑賞会 年５回 町田市民ホール 入会１０００円・月２２００円 事務局・小泉蕁０４２-７２６-９３２５
日本棋院支部　町田石心会 第１～４賍午後１時～５時 成瀬センターほか 入会無料・月約４００円 尾上重男蕁０４２-７９６-１１７６ 電話申し込み
カウンセリング勉強会大人しゃべり場 第２・第４齎午後１時３０分～３時 町田市民フォーラム 入会無料・月２０００円 北村蕁０８０-１０３９-５４１０ グループでの勉強会
朗読グループかたかご 第２・４午前１０時～正午 小山市民　・堺市民　 入会無料・月１０００円 伊達蕁７９７-１６３３ 発声と群読、初心者歓迎
蟋生活に彩りを添えるトールペイント 月１回第４齎午前 なるせ駅前市民センター 入会１０００円・月２０００円 渡辺蕁０８０-５４７６-３２４７ 憧れのバラを描きましょう
仲間づくりで楽しむピア・サポート 毎月第４贍午後 まちだ中央公民館学習室 入会 ５００円・月５００円 大竹孝光蕁０４２-７２６-２４５５
ドレスメーキング・すみれ 月２回贓午前９時３０分～正午 まちだ中央公民館 入会 ５００円・月３０００円 清水蕁７３５-７７１９ 洋裁のサークルです
パッチワークキルト「リトル・アン」 第１・３贐午前１０時～正午 藤の台団地北集会所 入会無料・月２０００円 植田蕁７９２-８８９３ 初心者の方、大歓迎!

町田趣味の木彫会 第２・４贖午後１時３０分～４時３０分 桜台２-１０集会場 入会１０００円・月２０００円 野口　一郎蕁７９７-２７２１ 初心者の方もどうぞ
●●●楽しくビデオを創る仲間募集!! 毎月第３贖午後６時～ まちだ中央公民館６階ほか 入会無料・月７００円 町田映像クラブ・荻原蕁７９７-４０６７ 初心者歓迎・見学参加無料
フラワーアレンジ、パンジーの会 第２齎または第３齎午前１０時～正午 なるせ駅前市民　・成瀬　 入会無料・月３１００円 渡辺蕁０４２-７２０-２９８７ 見学可・会費は材料費込み
アロマとハーブの会 月１回午前９時４５分～１１時４５分 鶴川市民センター 入会 ５００円・月２０００円 鈴木真美蕁０８０-１１１１-７０９５ 年齢問わず植物が好きな方

サークル名・活動内容 活　動　日　時 会　　　場 費　用 備　考（対象等）連　絡　先 
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