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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーです。
催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の２つの
コーナーがあります。
【掲載できる活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う活
動、もしくは野外で行なうハイキング・自然観察会など。講師が自ら生
徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動・法人
等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活動、個
人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費が上限（3000

円程度）を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所本庁舎4階）で配布して
います。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますので
ご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与して
いません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www.pf489.com/
machida/または各施設の利用端末等）からもご覧になれます。

梅木窪野外談話室（都立公園内の自然観察会） １１月２２日、１２月２７日午後１時～ 都立小山田緑地アサザ池 無料 梅木窪の会・西池6７２６-７１３９ 直接現地においで下さい
◆剣道体験教室◆初心者大歓迎◆予約不要◆ １１月２３日午前９時～１１時 総合体育館第一武道場 無料 つくし野剣道育成会・石松1７９５-６２５０ ホームページもご覧下さい
サプリメントはくすり？食べすぎの危険は？ １１月２４日午後１時３０分～３時 鶴川市民センター ３００円 ＴＷＯの会岡庭16７３５-９８１８
♪スイング　ダンスパーティ♪　（リボンあり） １１月２４日齎、１２月８日齎午後１時２０分 鶴川市民センター２階ホール ４００円 関根1０９０-１８０６-４８２１ １２月１４日、２２日、１月１２日
♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪ １１月２４日齎午後２時～４時３０分 玉川学園文化センター 無料 大坪1７９９-１８５０ ご自由においで下さい。
押花くらぶ体験会!初心者大歓迎蟋 １１月２５日、１２月９日午後１時～３時 上小山田センター １５００円 加藤1０４２-７９７-３９９７ 毎月第２・４贓にあります
♪ノイエコスモス「女声コーラス」公開練習♪ １１月２５日贓午後２時～４時３０分 玉川学園文化　ホール 無料 中村1０４２-７２７-０５７２ お気軽に御越し下さい
「手作り年賀状講習会」消しゴム、ぽんぽん画ほか １１月２６日、１２月３日午後１時３０分 まちだ中央公民館ほか ２回２５００円 千習会1７２６-１６９１ 詳細電話で、１２月１７日も有
講習会　健康、生き生き太極拳!太極拳クラブ　拳 １１月２７日贔午前９時４５分～正午 木曽森野センターホール 無料 桐山1７２３-６２４６ 初心者歓迎!楽しいですよ
★シェイプアップ気功★仙遊功・八段錦・放松功他 １１月２７日贔午前１０時３０分～１１時３０分 藤の台団地２街区集会所 無料 五味1７２７-８７９１ バスタオルご持参下さい!

ほのぼのみんなで歌うコンサート １１月２７日贔午後２時開演 町田市民フォーラムホール 無料 宮北智1０４２-７２６-６５４３ 大志万明子先生指導の団体
★町田野島の会「境川探鳥会」 １１月２８日午前８時～１１時 JR町田駅ヨドバシカメラ前 無料 小野1７３４-８９３１（申込不要） 雨天中止
◆木管アンサンブルの体験練習への参加大募集 １１月２８日贖、１２月５日贖午前９時～ 成瀬センター第２会議室 無料 奥定（おくさだ）1０４２-７３２-８５２０ オーボエ、ファゴット歓迎
▲紙飛行機を作って飛ばす会▲手ブラでOK雨天中止 １１月２８日贖午前９時３０分～１１時頃 芹ヶ谷公園噴水奥広場 大人１００円 大場幸信1７２８-４５８１ 希望者には折紙機指導無料
武術太極拳（清河）無料体験　元気で動けるために １１月２８日贖午後１時～３時 木曽森野センター 無料 武川1７２２-１９１０ 土曜日いつでも見学可
サニーダンスサークル　パーティーのお知らせ １１月２８日贖午後１時３０分～ 鶴川市民センター２階 ３００円 小川義朗1０９０-４７４２-７２７９ デモあり　お気軽にどうぞ
第３６回市民講座　「デジタル通信の世界」 １１月２８日贖午後２時～４時４５分 町田市民文学館大会議室 １０００円 ユネスコ協会阿部1７２６-３２１７ 直接会場へおいで下さい
田宮俊彦　スペシャルコンサート １１月２８日贖開演午後３時 藤の台団地３街区北集会所 無料 横山1７２７-６７９１ 開場は午後２時３０分です
さわやかファインダンスパーティー １１月２８日贖午後６時～９時 健康福祉会館４階 ５００円 浜口昭男1０４２-７９７-７１５６ トライアル有一人参加歓迎
蟋ガールスカウト説明会＆体験集会 １１月２９日贍午前１０時～正午 南市民センター第１会議室 無料 岡田16０４２-７９５-８７７１ ホームページもご覧下さい
保育園説明会～入園申込前に知っトク!おトク!～ １１月２９日贍午前１０時～正午 まちだ中央公民館６階 無料 保育園保護者会連絡会白井1７２７-３７２６ 親子同室可・生情報多数有
蟋ＹDＳ　社交ダンス初級中＆初めての方スタート １１月２９日午後１時～、初心者は３時～ 木曽森野センター 無料 安藤三重子1０４２-７９４-２６０７ １２月６日忠生市民センター
蟋ダンスパーティー蟋ブルースターズ １１月２９日、１２月２０日午後１時～４時 健康福祉会館○Ｐなし ５００円 盛屋1０９０-９３８６-０１４２ リボン有、１２月２５日も有
干支（寅）のちぎり絵をご一緒に作りましょう １１月３０日贐午後１時３０分～ 鶴川市民センター小会議室 １０００円 山村1０４２-７３４-１２３９ １１月２５日〆切り電話申し込み
男の料理教室（キッチン・タイム） １２月１日齎午前９時３０分～正午 まちだ中央公民館調理室 １５００円 鐡川1薨７２２-６３７０ 女性の方もどうぞ
恩田川清掃（川のゴミ拾い） １２月３日午前１０時～１１時 恩田川の坂下橋際 無料 エコネット町田・松尾1７２１-８６８３ ゴム長靴持参願います
螢フラワーアレンジメント体験★１２月のテーブル花 １２月３日賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館・美工室 無料 フラワーズ・小宮山1０９０-６５０６-５９０７ 要予約蟋初心者歓迎します
お正月に着る着物着付け講習会 １２月３日、１７日午後１時～３時 鶴川市民センター ２５００円 松田1０４２-７９７-７８８６ 成人式振袖講習も可
大きな声で吟じ健康に良い詩吟体験してみませんか １２月４日～毎贔３回午前１０時～正午 成瀬センター 無料 洋風吟詠会・斉藤1７２６-４７４３ 初心者大歓迎ですお気軽に
Ｘマス・お正月に活かすソース作りと親子お話し会 １２月５日贖午前１０時～正午 小山市民センター １５００円 種まき会1０４２-７７１-２４４２ 準備の為予約親子・大人可
町田市民合唱団第２９回定期演奏会 １２月５日贖午後２時開場３時開演 町田市民ホール １０００円 前田直美1７３２-７３０１
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小学生短期集中
体操教室

水中エアロ  Ａ

水中エアロ  初級

動いて楽しむ
まちだ体操祭

要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります／町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com/）
からダウンロードできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは直接町田市体育協会へお問い合
わせ下さい

町田市体育協会からのお知らせ

スポーツ施設からのお知らせ

1体育協会事務局1724・3443

12月14日～18日の全5回、
午後3時30～5時／マット・
鉄棒を中心とした器具運動／
1,300円／30人（抽選）

11月25日午前8時50分JR横浜線淵野辺駅前集合
／淵野辺駅前～小山田緑地（昼食）～桜橋バス停
（13kmゴール）～小田急多摩線唐木田駅前　行
程18km／500円  ※持ち物  弁当、水筒、雨具等

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
及び会員

12月2日午前8時50分鶴川駅前公園集合（小田急
線鶴川駅徒歩3分）／鶴川駅前公園～小野路屋敷（昼
食）～並木バス停（8kmゴール）～小山田桜台バ
ス停　行程16km／500円  ※持ち物  弁当、水
筒、雨具等

12月6日午前9時30分／総合体育館／クップ、ド
ッチビー、レク卓球／運動靴（上靴）と運動でき
る服装

子どもから高齢
者、年齢・性別不
問

12月6日午後0時30分～5時／総合体育館／ダン
スタイム・アテンダント・市民体育祭入賞者のト
ライアル／800円

市内在住、在勤の
ダンス愛好者

市内在住、在学の
小学1・2年生で逆
上がりができるよ
うになりたい子

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・
住所・氏名（ふりがな）・学年・電
話番号・返信用にもあて先を明記し、
11月28日まで（消印有効）に総合
体育館へ※在学者は学校名を記入

12月1日、8日、15日、22日
全4回、午前10時～10時50分
／音楽に合わせて楽しく踊り
ながら体力づくりダイエット
／800円／50人（先着順） 当日、15分前から室内プール2

階インフォメーションカウンタ
ーで受付を開始12月4日、11日、18日、25日

全4回、午前10時～10時50分
／音楽に合わせて楽しく踊る。
泳げない方や初めての方に最
適／800円／50人（先着順）

11月29日、午後1時開場、2時
～4時30分演技／健康づくり
体操から表現運動まで、1年の
成果発表／500円

直接会場へ

直接会場へ

市民ウォーキング
「秋愁・源流と里山」

市民ウォーキング
「初冬・日本の里山」

スポレクの集い

チャリティー
ダンスの集い

総合体育館
（〒194-0045、
南成瀬5-12、
1724・3440）

室内プール
（〒192-0203、
図師町199-1
1792・7761）

総合体育館
（問い合わせは、
リズム運動サーク
ル1734・1290へ）

施設名 種目・教室名 日時/内容/費用/定員 対象 申し込み

16歳以上の方
※必ず、水泳帽を
お持ち下さい。

オープン参加

種目・教室名 日時/内容/費用/定員 対象 申し込み

セン
ター


