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高
額
医
療
・
高
額
介
護

 
１
年
間
に
支
払
っ
た
医
療
保
険

と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
の
合

計
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、
そ
の

自
己
負
担
額
を
合
算
し
、
所
得
区

分
に
応
じ
て
限
度
額
を
超
え
た
額

を
高
額
介
護
合
算
療
養
費
・
高
額

医
療
合
算
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ

ス
費
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

対
象
世
帯
同
じ
世
帯
で
医
療
保
険

と
介
護
保
険
の
両
方
に
自
己
負
担

の
あ
る
世
帯

※
同
じ
世
帯
で
も
、
長
寿
医
療
制

度
、
国
民
健
康
保
険
、
職
場
の
健

康
保
険
等
、
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
が
異
な
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
保
険
ご
と
に
合
算
し
ま
す
。

対
象
期
間
毎
年
８
月
１
日
か
ら
翌

年
７
月
３１
日
ま
で
の
１
年
間
で
す

（
初
年
度
は
平
成
２０
年
４
月
１
日

〜
平
成
２１
年
７
月
３１
日
）
。

【
自
己
負
担
限
度
額
（
下
表
参

照
）
】

　
自
己
負
担
限
度
額
（
年
額
）
は

所
得
や
年
齢
に
応
じ
て
異
な
り
ま

す
。
限
度
額
を
超
え
た
と
き
は
、

超
え
た
額
を
医
療
保
険
と
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
の
比
率
に
応
じ

て
あ
ん
分
し
支
給
し
ま
す
。
た
だ

し
、
限
度
額
を
超
え
た
額
が
５
０

０
円
未
満
の
場
合
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

【
申
請
方
法
】

　
基
準
日
保
険
者
（
７
月
３１
日
に

加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
の
保
険

者
）
に
申
請
が
必
要
で
す
。
基
準

日
保
険
者
が
①
長
寿
医
療
制
度
の

方
は
、
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療

係
へ
。
②
町
田
市
国
民
健
康
保
険

の
方
は
、
保
険
年
金
課
保
険
給
付

係
へ
。
③
健
康
保
険
組
合
な
ど
職

場
の
健
康
保
険
の
方
は
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
組
合
へ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。
そ
の
場
合
、
町

田
市
の
介
護
保
険
ご
利
用
の
方
は

「
自
己
負
担
額
証
明
書
」
の
添
付

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
介
護

保
険
課
へ
申
請
し
て
下
さ
い
。

※
対
象
期
間
中
に
長
寿
医
療
制

度
、
町
田
市
国
民
健
康
保
険
、
介

護
保
険
の
加
入
状
況
に
変
更
が
な

か
っ
た
世
帯
で
、
支
給
対
象
と
な

る
方
に
は
申
請
書
を
お
送
り
し
ま

す
（
２
０
１
０
年
２
月
ご
ろ
）
。

申
請
書
が
届
き
ま
し
た
ら
申
請
し

て
下
さ
い
。

　
対
象
外
の
方
に
は
ご
案
内
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
基
準
日
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

1
長
寿
医
療
制
度
に
加
入
の
方
＝

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
1
７

２
４
・
２
１
４
４
、
国
民
健
康
保

険
加
入
の
方
＝
保
険
年
金
課
保
険

給
付
係
1
７
２
４
・
２
１
３
０
、

介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
に
つ
い

て
＝
介
護
保
険
課
給
付
係
1
７
２

１
・
３
１
３
６

【
慰
霊
友
好
親
善
事
業
へ
の
参
加

募
集
の
ご
案
内
】

　
慰
霊
追
悼
と
現
地
の
方
々
と
の

友
好
親
善
を
目
的
と
し
た
事
業
で

す
。
次
の
５
地
域
の
参
加
者
を
追

加
募
集
し
ま
す
。

3
実
施
地
域
の
戦
没
者
遺
児

実
施
地
域
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
中
国

賛
助
金
一
律
１０
万
円

2
詳
細
は
電
話
で
東
京
都
遺
族
連

合
会
（
1
０３
・
３
８
１
２
・
１
７

９
６
）
へ
。

1
（
財
）
日
本
遺
族
会
事
業
課
事

業
係
1
０３
・
３
２
６
１
・
５
５
２

１
、
町
田
市
福
祉
総
務
課
1
７
２

４
・
２
５
３
７

夜
間
の
不
法
投
棄
パ
ト
ロ
ー
ル
を

　
年
末
に
か
け
て
は
、
不
法
投
棄

が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

特
に
人
通
り
が
少
な
く
な
る
夜

間
は
、
不
法
投
棄
の
格
好
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
不
法
投
棄
防
止

の
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
不
法
投
棄

が
多
く
報
告
さ
れ
る
場
所
や
ご
み

集
積
所
を
集
中
的
に
、
夜
間
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
期
間
１１
月
３０
日
（
月
）
〜
１２

月
５
日
（
土
）
、
午
後
６
時
〜
１０

時

1
清
掃
事
務
所
1
７
９
７
・
７

１
１
１

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定

に
係
る
「
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
の

　
市
で
は
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
改
定
作
業
の
過
程
に
お
い

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
画
を
お

願
い
し
、
頂
い
た
ご
意
見
を
参
考

と
す
る
た
め
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

　
５
つ
の
ま
ち
づ
く
り
テ
ー
マ
ご

と
に
、
分
科
会
に
分
か
れ
て
検
討

し
た
も
の
を
と
り
ま
と
め
て
、
市

長
へ
提
出
す
る
提
言
書
を
作
成
し

ま
す
。

　
検
討
テ
ー
マ
＝
ま
ち
づ
く
り
テ

ー
マ
は
、
次
の
５
つ
で
す
。

①
に
ぎ
わ
い
と
交
流
を
創
出
す
る

ま
ち
づ
く
り
（
拠
点
活
性
化
）

②
安
全
安
心
・
防
災
の
ま
ち
づ
く

り
（
地
域
防
災
・
都
市
復
興
）

③
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
（
環
境
先
進
都
市
）

④
自
然
を
活
か
す
ま
ち
づ
く
り

（
み
ど
り
と
の
共
存
）

⑤
住
み
つ
づ
け
た
い
ま
ち
づ
く
り

（
公
共
公
益
施
設
）

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

4
２
０
１
０
年
１
月
２４
日
（
日
）
、

２
月
１４
日
（
日
）
、
３
月
７
日
 

（
日
）
、
２８
日
（
日
）
ほ
か
、
全

６
回
、
５
回
目
及
び
６
回
目
の
日

程
は
未
定
（
６
月
上
旬
ご
ろ
ま
で

の
原
則
土
・
日
曜
日
に
開
催
）
。

※
時
間
は
、
参
加
者
に
別
途
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

5
健
康
福
祉
会
館
ほ
か

8
各
チ
ー
ム
８
人
程
度
で
計
４０
人

程
度
（
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考

し
、
結
果
は
後
日
応
募
者
に
通
知

し
ま
す
）

2
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
、
Ｅ
メ

ー
ル
に
住
所
（
市
内
在
勤
、
在
学

の
方
は
そ
の
旨
）
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
年
齢
・
性
別
・
検
討
し
た

い
ま
ち
づ
く
り
テ
ー
マ
の
番
号

（
第
二
希
望
ま
で
）
・
参
加
を
希

望
す
る
理
由
・
参
加
し
て
提
案
し

た
い
こ
と
を
明
記
し
、
１２
月
７
日

ま
で
（
必
着
）
に
都
市
計
画
課

（
〒
１９４
―
０
０
２
１
、
中
町
１
―

４
―
２
、
薨
７
０
９
・
０
５
９

８
、
E
メ
ー
ルm

city490@
city. 

m
achida.tokyo.jp

、
1
７
０
９

・
０
５
６
４
）
へ
。

ひ
な
た
村

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
（
子
ど

も
会
等
活
動
支
援
事
業
）
・
２
０

１
０
年
２
月
分
】

　
１２
月
６
日
（
日
）
午
前
１０
時
ま

で
に
ひ
な
た
村
へ
直
接
お
い
で
下

さ
い
。

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
で
は
、
１１

日
・
２０
日
・
２１
日
・
２７
日
が
利
用

で
き
ま
す
。
平
日
に
つ
い
て
は
ご

相
談
下
さ
い
。

※
第
１
・
３
火
曜
日
、
祝
日
の
翌

日
は
お
休
み
で
す
。

1
ひ
な
た
村
1
７
２
２
・
５
７

３
６

戦

没

者

遺

児

の

皆

さ

ん

へ

参

加

者

募

集

利
用
者
抽
選
会

実

施

し

ま

す

１２
月
１
日
（
火
）
＝
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

１２
月
３
日
（
木
）
＝
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

１２
月
８
日
（
火
）
＝
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

１２
月
１０
日
（
木
）
＝
堺
市
民
セ
ン
タ
ー

１２
月
１５
日
（
火
）
＝
南
市
民
セ
ン
タ
ー

　
不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路

の
悩
み
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

時
間
午
前
１０
時
〜
正
午

2
電
話
で
教
育
セ
ン
タ
ー
（
1
７

９
２
・
６
５
４
６
）
へ
。

出張
教育相談

　
市
で
は
、
消
防
ポ
ン
プ
の
配
置

に
つ
い
て
請
願
が
あ
っ
た
並
木
自

主
防
災
会
に
対
し
、
軽
可
搬
消
防

ポ
ン
プ
を
配
置
し
ま
し
た
。

　
並
木
自
主
防
災
会
で
は
、
昨
年

度
か
ら
震
災
等
の
大
規
模
災
害
時

等
の
火
災
に
備
え
、
日
中
在
宅
率

が
高
い
主
婦
を
中
心
と
し
た
女
性

消
防
隊
を
結
成
し
、
消
防
ポ
ン
プ

の
取
り
扱
い
等
の
訓
練
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
度
、
町
田
市

が
（
財
）
日
本
消
防
協
会
か
ら
の

宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
て
軽
可

搬
消
防
ポ
ン
プ
等
の
資
機
材
を
購

入
し
、
自
主
防
災
組
織
へ
の
第
１

号
と
し
て
配
置
を
行
っ
た
も
の
で

す
。

　
今
後
も
、
消
火
隊
の
編
成
が
行

え
る
自
主
防
災
組
織
か
ら
の
要
望

に
対
し
、
消
防
ポ
ン
プ
の
配
置
を

行
い
ま
す
。
配
置
の
条
件
等
は
、

防
災
安
全
課
（
1
７
２
４
・
２
１

０
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

　
山
中
千
代
さ
ん
は
、
昭
和
４７
年

４
月
１
日
に
町
田
市
明
る
い
選
挙

推
進
委
員
に
就
任
、
平
成
４
年
４

月
１
日
に
協
議
会
副
会
長
に
就
任

さ
れ
、
現
在
に
至
る
ま
で
永
き
に

わ
た
り
協
議
会
の
発
展
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
功
績

に
よ
り
総
務
大
臣
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

　
都
立
山
崎
高
校
と
Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ

ル
ビ
ア
は
、
７
月
１２
日
執
行
の
東

京
都
議
会
議
員
選
挙
に
関
す
る
普

及
啓
発
の
推
進
に
協
力
し
多
大
な

成
果
を
収
め
た
団
体
と
し
て
、
東

京
都
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
感
謝

状
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
町
田
市
選
挙
管
理
委
員

会
も
同
選
挙
の
執
行
及
び
啓
発
等

の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
団
体
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
１２
月
発
行
の
選
挙
啓

発
紙
「
ま
ち
だ
し
ろ
ば
ら
」
に
掲

載
の
予
定
で
す
。

1
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
1
７

２
４
・
２
１
６
８

合
算
療
養
費
制
度

自
主
防
災
組
織
へ
の

自
主
防
災
組
織
へ
の

軽
可
搬
消
防
ポ
ン
プ
の
配
置
を
行
い
ま
し
た

軽
可
搬
消
防
ポ
ン
プ
の
配
置
を
行
い
ま
し
た

自
主
防
災
組
織
へ
の

自
主
防
災
組
織
へ
の

軽
可
搬
消
防
ポ
ン
プ
の
配
置
を
行
い
ま
し
た

軽
可
搬
消
防
ポ
ン
プ
の
配
置
を
行
い
ま
し
た

自
主
防
災
組
織
へ
の

軽
可
搬
消
防
ポ
ン
プ
の
配
置
を
行
い
ま
し
た

※（　）は初年度の限度額

高額医療・高額介護合算療養費制度　自己負担限度額表

所得区分 70歳未満+介護保険

126万円
（168万円）

67万円（89万円）

34万円（45万円）

67万円
（89万円）

56万円（75万円）

31万円（41万円）

19万円（25万円）

67万円
（89万円）

56万円（75万円）

31万円（41万円）

19万円（25万円）

現役並み所得者
（上位所得者）

一　般

蠢
低所得者

制度
長寿医療+介護保険

国民健康保険・被用者保険

70～74歳+介護保険

蠡

総
務
大
臣
表
彰
を

受
け
ま
し
た

感
謝
状
を

受
け
ま
し
た

表
彰
状
を
手
に
す
る
山
中
さ
ん

F
C
町
田
ゼ
ル
ビ
ア
の
皆
さ
ん

都
立
山
崎
高
校
の
皆
さ
ん

選挙への協力が
表彰されました

明るい選挙の
キャラクター
めいすいくん
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な
り
ま
せ
ん
か
？

【
犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

　
警
視
庁
で
は
犯
罪
の
被
害
者
の

方
や
そ
の
家
族
の
こ
こ
ろ
の
悩
み

に
お
応
え
す
る
た
め
、
電
話
等
の

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
1
０３
・
３
５
９
７
・

７
８
３
０
（
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
、
6
０３

・
３
５
９
２
・
６
８
４
０

【
被
害
者
支
援
都
民
セ
ン
タ
ー
】

　
犯
罪
の
被
害
者
の
方
や
家
族
の

依
頼
で
、
電
話
や
面
接
に
よ
る
相

談
裁
判
所
や
病
院
へ
の
付
添
い
な

ど
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
1
０３
・
５
２
８
７
・

３
３
３
６
（
月
・
木
・
金
曜
日
＝

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時
３０

分
、
火
・
水
曜
日
＝
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
７
時
、
祝
日
と
年
末
年

始
を
除
く
）
、
6
０３
・
５
２
８
７

・
３
３
８
７
、http://w

w
w
.shi 

en.or.jp

【
オ
ウ
ム
真
理
教
犯
罪
被
害
者
等

給
付
金
】

　
警
視
庁
で
は
オ
ウ
ム
真
理
教
に

よ
る
、
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
等
で

被
害
を
受
け
た
方
、
遺
族
の
方
を

救
済
す
る
た
め
の
給
付
金
支
給
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
1
０３
・
３
５
８
１
・

５
２
２
０
（
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

1
福
祉
総
務
課
1
７
２
４
・
２
１

３
３
、
6
７
２
４
・
１
１
８
７

文
学
館
の
市
民
研
究
員
に

　
文
学
館
で
は
、
町
田
の
文
学
を

テ
ー
マ
に
市
民
自
ら
が
研
究
に
取

り
組
む
「
市
民
研
究
員
」
を
募
集

し
ま
す
。
応
募
説
明
会
に
ご
参
加

下
さ
い
。

①
「
『
ま
ち
だ
文
学
散
歩
ガ
イ
ド

マ
ッ
プ
』
を
作
ろ
う
!
玉
川
学
園

篇
」
…
玉
川
学
園
地
域
の
文
学
史

跡
や
見
所
な
ど
を
網
羅
し
た
ガ
イ

ド
マ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

②
「
白
洲
正
子
を
読
む
会
」
…
白

洲
正
子
「
鶴
川
日
記
」
を
じ
っ
く

り
読
み
込
み
、
注
釈
を
作
成
し
ま

す
。

※
活
動
は
月
１
〜
２
回
程
度
。

【
説
明
会
】
 

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
１２
月
５
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

３
時

5
町
田
市
民
文
学
館
・
２
階
大
会

議
室

1
町
田
市
民
文
学
館
1
７
３
９
・

３
４
２
０

１１
月
２５
日
〜
１２
月
１
日
は
犯
罪
被

害
者
週
間
で
す

犯
罪
被
害
者
の
方

へ
の
相
談
・
支
援

アナログ

【
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
相
談
窓
口

の
ご
案
内
】

　
市
で
は
、
町
田
ま
ち
づ
く
り
公

社
に
委
託
を
し
て
、
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関
し
て

ご
相
談
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

開
設
場
所
ぽ
っ
ぽ
町
田
１
階
（
原

町
田
４
―
１０
―
２０
）
　

開
設
時
間
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

開
設
日
水
・
土
曜
日
を
除
く
毎
日
 

相
談
内
容
①
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

に
関
す
る
一
般
的
な
こ
と
②
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
切
り
替
え
に
関
す

る
こ
と

　
詳
細
は
町
田
市
地
上
デ
ジ
タ
ル

相
談
窓
口
（
1
７
３
９
・
６
０
０

８
）
へ
。

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
専
門

的
に
対
応
で
き
る
窓
口
を
別
途
ご

紹
介
し
ま
す
。

【
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
移
行
に
対

す
る
総
務
省
の
助
成
制
度
に
つ
い

て
】

　
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
集

合
住
宅
等
の
共
同
受
信
施
設
や
建

造
物
等
に
よ
る
受
信
障
害
対
策
と

し
て
設
置
さ
れ
た
共
同
受
信
施
設

を
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
す

る
よ
う
に
改
修
す
る
際
、
費
用
負

担
が
過
重
（
世
帯
当
た
り
の
負
担

額
が
３
万
５
千
円
以
上
）
と
な
る

場
合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
（
最

大
で
１
／
２
）
を
国
が
助
成
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
支
援
制
度
は
、
総
務
省
テ

レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
愛

称
＝
デ
ジ
サ
ポ
）
を
通
じ
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
助
成
を
受

け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、
改
修
工

事
を
行
う
前
に
助
成
申
請
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
間
集
合
住
宅
等
の
共
同
受

信
施
設
＝
２
０
１
０
年
１
月
１５
日

ま
で
、
障
害
対
策
共
同
受
信
施
設

＝
２
０
０
９
年
１２
月
２８
日
ま
で

○
助
成
金
制
度
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
先
＝
デ
ジ
サ
ポ
助
成
金
相

談
窓
口
1
０
５
７
０
・
０９
・
３
７

２
４
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
）
へ
。
Ｉ
Ｐ
電
話
等
で
、
電
話

が
つ
な
が
ら
な
い
方
は
1
０３
・
５

６
２
３
・
３
１
２
１
へ
。

※
対
象
と
な
る
施
設
や
申
請
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
は
、
デ
ジ
サ
ポ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://digi 

suppo.jp

）
で
も
、
詳
し
く
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。

○
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
先
＝
総
務
省
地
デ

ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
1
０
５
７
０

・
０７
・
０
１
０
１
、
つ
な
が
ら
な

い
場
合
＝
1
０３
・
４
３
３
４
・
１

１
１
１
（
平
日
は
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

1
総
務
課
1
７
２
４
・
２
１
０
４

　
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
は
来
年
３
月
で
創
立
３０
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　
高
齢
者
が
働
く
こ
と
を
通
し
て

健
康
で
生
き
が
い
を
感
じ
て
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
、
活
力
あ
る
地

域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
、
ま

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し

て
地
域
の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
、
親

し
ま
れ
る
シ
ル
バ
ー
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

会
員
に
な
る
に
は
？

3
６０
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

　
毎
月
行
っ
て
い
る
入
会
説
明
を

受
け
、
趣
旨
に
賛
同
し
た
方
に
入

会
申
込
書
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
、
理
事
会
の
承
認
を
得
て
会
員

と
な
り
ま
す
。
年
会
費
は
１
０
０

０
円
で
す
。

会
員
が
働
く
に
は
　

○
希
望
の
職
種
を
登
録

自
分
の
体
力
・
能
力
・
希
望
に
応

じ
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
仕
事
は
シ
ル
バ
ー
か
ら
請
負
・

委
任
の
形
式
で
引
き
受
け
ま
す

　
公
平
な
就
業
の
た
め
、
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
就
業
し
ま
す
。

就
業
し
た
配
分
金
は
翌
月
の
支
給

日
に
支
払
わ
れ
ま
す
。
会
員
と
シ

ル
バ
ー
・
発
注
者
の
間
に
雇
用
関

係
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
団
体
保
険
適
用

　
仕
事
中
や
、
仕
事
先
と
自
宅
の

往
復
時
に
け
が
を
し
た
と
き
は
シ

ル
バ
ー
団
体
保
険
が
対
応
し
ま
 

す
。

　
な
お
、
就
業
の
機
会
や
収
入
確

保
の
保
証
が
無
い
た
め
、
多
く
の

収
入
を
望
む
方
に
は
不
向
き
で

す
。

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

仕
事
の
発
注
は

　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

下
さ
い
。
臨
時
・
短
期
的
な
就
業

を
条
件
に
し
て
い
ま
す
の
で
一
人

の
会
員
が
長
期
に
わ
た
る
就
業
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
特
別

な
知
識
や
技
能
を
要
す
る
仕
事
は

長
期
的
に
就
業
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
発
注
先
の
方
と
混
在
し

て
就
業
す
る
こ
と
や
、
発
注
者
の

指
揮
命
令
の
下
で
就
業
す
る
仕
事

は
お
引
き
受
け
し
て
い
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

○
専
門
技
術
・
技
能
の
仕
事

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
、
パ
ソ
コ

ン
・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
操
作
、
設
備

等
保
守
点
検
、
運
転
、
経
理
事

務
、
植
木
剪
定
、
襖
・
障
子
・
網

戸
張
り
、
刃
物
研
ぎ
、
和
・
洋
裁

○
管
理
の
仕
事

　
駐
車
場
・
駐
輪
場
整
理
、
施
設

管
理
、
建
物
・
倉
庫
管
理

○
一
般
作
業
の
仕
事

【
屋
内
】
清
掃
、
包
装
・
梱
包
、

荷
造
り
・
運
搬
、
エ
ア
コ
ン
・
換

気
扇
洗
浄
、
ラ
ベ
ル
張
り

【
屋
外
】
清
掃
、
除
草
・
芝
刈

り
、
各
戸
配
布

○
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
仕
事

　
家
事
手
伝
い
、
出
張
着
付
け
、

掃
除
洗
濯
、
介
添
え
、
葬
祭
事
業

も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

会
員
数
3
5
7
4
人（
男
性
2
6
1
7
人
、女
性
9
5
7
人
）（
10
月
末
日
現
在
）

1
7
2
3
・
2
1
4
7
、6
7
2
4
・
0
4
0
7

高
齢
者
の
知
識
と
経
験
を
社
会
に
生
か
す

　
１１
月
９
日
、
厚
木
基
地
騒
音
対

策
協
議
会
（
神
奈
川
県
及
び
厚
木

基
地
周
辺
市
の
行
政
と
議
会
関
係

者
で
構
成
）
が
開
催
さ
れ
、
市
長

・
市
議
会
議
長
が
出
席
し
ま
し

た
。
騒
音
対
策
に
つ
い
て
協
議
し

た
後
、
米
軍
及
び
日
本
政
府
に
対

し
、
要
請
文
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
要
請
の
詳
し
い
内
容
は

町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
航
空
機
騒
音
等
に

対
す
る
意
見
問
い
合
わ
せ
は
、
左

記
機
関
へ
お
願
い
し
ま
す
。

○
要
請
活
動
等
に
関
す
る
こ
と
＝

町
田
市
企
画
政
策
課
1
７
２
４
・

２
１
０
３

○
騒
音
全
般
＝
米
海
軍
厚
木
航
空

施
設
渉
外
部
1
０
４
６
７
・
７８
・

２
６
６
４
、
北
関
東
防
衛
局
1
０

４
８
・
６
０
０
・
１
８
０
０
、
北

関
東
防
衛
局
横
田
防
衛
事
務
所
1

０
４
２
・
５
５
１
・
０
３
１
９

○
安
保
や
米
軍
基
地
＝
外
務
省
北

米
局
日
米
地
位
協
定
室
1
０３
・
３

５
８
０
・
３
３
１
１
（
代
）

○
住
宅
防
音
工
事
＝
北
関
東
防
衛

局
企
画
部
住
宅
防
音
課
1
０
１
２

０
・
０
４
８
・
６
１
０

厚
木
基
地
騒
音
対
策
協
議
会
で
要
請

町
田
に
静
か
な
空
を
返
せ

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
移
行
に
関
す
る
お
知
ら
せ

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
移
行
に
関
す
る
お
知
ら
せ

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
移
行
に
関
す
る
お
知
ら
せ

2011年7月24日
以降もそのまま視
聴できます。

ご覧になっているテレビはアナログ放送です。
あわてることはありませんが、2011年7月24
日以後、テレビ放送が見えなくなります。以下
の方法を選択して切り替えて下さい。

従来テレビを使いますか？

アンテナを使用しますか？

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

ケーブルテレビやＮＴＴ
（光フレッツ）など光ケ
ーブルで見る。

加入金、工事代金、月々
の聴取料金が掛かりま
す。詳しくは、ケーブル
会社にご相談下さい。

2011年7月24日までに
以下を確認して切り替えて
下さい。

テレビが
変わります

テレビ画面の右上に 

アナログと表示されていますか？

設備の地デジ対策が必要
です。設備管理者、集合
住宅管理組合にご相談下
さい。

集合住宅の共同受信設備
や、共聴設備で見る。

工事代金が掛かります。
また、電波を受けられる
か確認が必要です。 
受信電波が弱い地域があ
るため、町田地区では来
年3月頃、鶴川に中継局
ができます。あわてない
ことも肝要です。

アンテナで見る。

新しくテレビを
購入する

新しくチューナーを
購入する地上デジタルテレビ 今までのテレビ

地上デジタルチューナー

せ
ん
て
い

シ
ル
バ
ー
く
ん

（
社
）
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

やはりさすが この次も

詳細はホームページ
（http://machida-sjc.com/）

1
健
康
課 

　
1
７
２
５
・
５
４
２
２

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

医
療
機
関
へ
の
問
い
合
わ
せ
が
集
中

医
療
機
関
で
の
ワ
ク
チ
ン
量
が
十
分
で
は
な
い
た
め
予
約
が
で
き
な
い
状
況
で
す
。

開
始
決
定
し
て
い
る
優
先
接
種
対
象
者
以
外
の
方
は
、
医
療
機
関
へ
の
問
い
合
わ
せ
 

は
ご
遠
慮
下
さ
い
。


