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室内プール
（〒194－0203、
図師町199－1、
1792・7761）

施 設 名 種目・教室名 日時／内容／費用／定員 対　象 申し込み
9月1日、8日、15日、29日、午後2時10分～3時
/初級・中級者の女性を対象とした水泳教室/利
用券が必要です/30人（先着順）

無料
レディースコース

9月4日、11日、18日、25日、午前11時10分～正
午/初心者の方を対象としたワンポイントレッスン
中心の水泳教室/利用券が必要です/30人（先着順）

無料ワンポイント
レッスン

10月8日、22日、午前11時～11時50分/リズム
に合わせて水中運動を行います/100円（別途利
用券も必要です）/50人（先着順）

水中運動
公開指導

スポーツ施設からのお知らせ

直接、25メートルプールサイドで申し込み

当日、直接おいで下さい

旧緑ヶ丘小学校
体育館

10月1日～12月17日の毎週木曜日（11月5
日を除く全11回）、午前9時45分～11時15
分/ストレッチを中心にリズム運動や筋トレ
などの組み合わせ/3，670円/40人（抽選）

市内在住、在
勤、在学の20
歳以上の方

16歳以上の女
性

16歳以上の方

市内在住、在
勤、在学の18
歳以上の方

初心者
健康ストレッチ
体操教室

往復ハガキ（１人1枚）に教室名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・年齢、返信用にもあて先を明記し、9
月7日まで（消印有効）に町田市スポーツ振興公社（〒
194-0045、南成瀬5-12、1724・1768）へ。※市
外在住者は勤務先・学校名とその所在地を記入。

大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります、また町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com/）からダウン
ロードできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい

9月9日午前8時50分JR横浜線町田駅前集合/町田駅前～淵野辺公
園（昼食・9kmゴール）～相模大野駅前　行程13km/500円

市内在住、在勤、在学の小学
生以上及び協会員

直接会場へ

市民ウォーキング
「特選相模原」

9月13日午前9時受付/花の山フィールドアーチェリー（相原町）/フィ
ールド1ラウンド（GR、BB、RC、CP各男女）/3，000円（学生2，700円）

市内在住、在勤、在学の16歳
以上の方

秋桜射会フィールド
アーチェリー

種目・教室名 日時／会場／内容／費用 対　象 申し込み
体育協会からのお知らせ（続き）

●
公
営
住
宅
入
居
者
募
集
「
市
営

住
宅
＝
一
般
世
帯
向
、
若
年
フ
ァ

ミ
リ
ー
向
、
単
身
者
向
、
単
身
者

用
車
い
す
使
用
者
向
、
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
」「
都
営
住
宅
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
」

募
集
案
内
配
布
期
間
９
月
１０
日
ま

で
申
込
締
切
日
９
月
１４
日
（
必

着
）
2
詳
細
は
町
田
市
住
宅
課
、

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
町
田
窓
口

セ
ン
タ
ー
（
1
７
２
９
・
５
９
３

４
）
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
案
内

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

to-kousya.or.jp

）
を
ご
覧
下
さ

い●
障
が
い
者
就
職
面
接
会

　
就
職
を
希
望
す
る
障
が
い
者
と

雇
用
を
計
画
し
て
い
る
企
業
を
一

堂
に
会
し
た
面
接
会
で
す
4
１０
月

２
日
午
後
１
時
〜
４
時
5
総
合
体

育
館
1
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
町
田
専
門

援
助
部
門
1
７
３
２
・
７
３
１

６
、
6
７
３
２
・
８
７
２
４

●
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き

　
満
７０
歳
以
上
の
都
民
の
方
に

は
、
申
し
込
み
に
よ
り
、
都
営

交
通
・
都
内
民
営
バ
ス
で
利
用

で
き
る
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
発
行

し
て
い
ま
す
。
有
効
期
限
が
９

月
３０
日
ま
で
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス

を
お
持
ち
の
方
は
９
月
中
に
更

新
手
続
き
を
し
て
下
さ
い
。
手

続
き
を
す
る
方
は
８
月
下
旬
に

東
京
バ
ス
協
会
か
ら
送
付
さ
れ

た
「
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」

等
を
ご
覧
下
さ
い
1
東
京
バ
ス
協

会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
1
０３

・
５
３
０
８
・
６
９
５
０
（
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
、
東
京
都
福

祉
保
健
局
高
齢
社
会
対
策
部
在
宅

支
援
課
臨
時
案
内
1
０３
・
５
３
２

０
・
４
１
７
７
（
９
月
３０
日
ま
で

開
設
）

●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

2
詳
細
は
同
会
議
所
（
1
７
２
２

・
５
９
５
７
）
へ

【
経
営
に
情
熱
を
!
未
来
に
輝
き

を
!
経
営
革
新
塾
２
０
０
９
】

3
現
在
事
業
を
営
ん
で
い
る
経
営

者
、
後
継
者
等
4
１０
月
２
日
、
９

日
、
１６
日
、
２１
日
、
２８
日
、
１１
月

４
日
、
１１
日
、
１６
日
、
２６
日
、
１２

月
２
日
、
午
後
７
時
〜
９
時
３０
分

（
１０
月
９
日
は
８
時
ま
で
）
5
同

会
議
所
7
５
０
０
０
円

【
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
】

4
・
6
通
信
講
座
＝
申
し
込
み
後

約
１
か
月
▽
ス
ク
ー
リ
ン
グ
＝
１０

月
２３
日
〜
１２
月
１１
日
の
毎
週
金
曜

日
、
全
８
回
、
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時
▽
実
習
＝
平
日
５
日
間
5
ニ

チ
イ
学
館
東
教
室
7
８
万
円

【
医
療
事
務
講
座
（
医
科
日
曜
コ

ー
ス
）
】

4
９
月
２０
日
〜
１２
月
６
日
の
毎
週

日
曜
日
、
全
１１
回
、
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
5
ニ
チ
イ
学
館
町
田
教

室
7
７
万
８
０
０
０
円

【
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
試

験
①
２
級
②
３
級
対
策
講
座
】

4
①
１０
月
１５
日
〜
１１
月
２４
日
の
週

２
日
（
火
・
木
）、
全
１０
回
②
１０
月

２０
日
〜
１１
月
１９
日
の
週
２
日
（
火

・
木
）
、
全
８
回
、
午
後
７
時
〜

９
時
5
同
会
議
所
7
①
３
万
４
０

０
０
円
②
２
万
８
０
０
０
円
、
学

生
は
各
５
０
０
０
円
引
き

【
珠
算
検
定
試
験
】

4
１０
月
２５
日
5
町
田
第
一
中
学
校

受
付
期
間
９
月
１４
日
〜
１６
日
7
１

級
２
０
４
０
円
、
２
級
１
５
３
０

円
、
３
級
１
３
３
０
円
、
４
〜
６

級
９
２
０
円
、
暗
算
８
２
０
円
、

段
位
２
５
５
０
円

【
自
分
の
財
産
を
き
ち
ん
と
管
理

・
処
理
す
る
〜
成
年
後
見
制
度
セ

ミ
ナ
ー
】

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

4
９
月
２８
日
午
後
５
時
〜
７
時
5

同
会
議
所

【
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
１
・
２
・
３
級
検
定
試
験
】

4
１１
月
２２
日
5
町
田
駅
周
辺
の
専

門
学
校
受
付
期
間
９
月
８
日
〜
１０

月
９
日
7
１
級
１
万
５
０
０
円
、

２
級
６
３
０
０
円
、
３
級
４
２
０

０
円
2
東
京
商
工
会
議
所
（
1

０３
・
３
９
８
９
・
０
７
７
７
、

h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
en
tei.

org/

）
へ

●
不
動
産
（
土
地
・
建
物
）
に
つ

い
て
の
無
料
相
談
会

4
９
月
６
日
午
前
１０
時
〜
午
後
４

時
5
ぽ
っ
ぽ
町
田
1
全
日
本
不
動

産
協
会
東
京
都
本
部
・
町
田
支
部

1
７
１
０
・
１
７
０
７

●
エ
コ
に
こ
セ
ン
タ
ー
・
エ
コ
に

こ
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

4
９
月
１２
日
、
１３
日
、
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
5
同
セ
ン
タ
ー
１
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
／
毎
月
第

２
土
曜
日
と
そ
の
翌
日
曜
日
に
開

催
、
開
催
日
の
２
か
月
前
の
１
日

か
ら
受
付
、
１
日
５
区
画
3
市
内

在
住
の
方
（
中
学
生
以
下
の
み
の

出
店
は
不
可
）
販
売
で
き
る
も
の

家
庭
の
不
用
品
や
手
作
り
品
（
仕

入
れ
た
物
、
動
物
、
食
べ
物
、
薬

品
は
不
可
）
7
２
日
間
出
店
５
０

０
円
、
１
日
の
み
出
店
３
０
０
円

2
1
０
４
２
・
３
７
４
・
６
２
１

０
（
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
、
月

曜
日
休
み
）
へ

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
町

田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

【
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
①
基
礎

②
Ｐ
Ｃ
（
パ
ソ
コ
ン
）
コ
ー
ス
】

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
全

回
出
席
で
き
る
方
（
②
は
①
を
修

了
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る

方
）
4
①
９
月
２８
日
〜
２
０
１
０

年
３
月
１５
日
の
月
曜
日
、
全
２０

回
、
午
前
１０
時
〜
正
午
②
１０
月
１

日
〜
１２
月
３
日
の
木
曜
日
、
全
１０

回
、
午
後
２
時
〜
４
時
5
同
セ
ン

タ
ー
6
話
し
言
葉
を
①
ノ
ー
ト
や

Ｏ
Ｈ
Ｐ
に
書
い
て
伝
え
る
②
パ
ソ

コ
ン
に
打
っ
て
伝
え
る
7
①
３
０

０
０
円
②
２
０
０
０
円
、
別
途
テ

キ
ス
ト
代
等
2
往
復
ハ
ガ
キ
に
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
職
業

（
在
勤
、
在
学
の
方
は
所
在
地

も
）
・
応
募
の
動
機
・
希
望
の
コ

ー
ス
を
明
記
し
、
９
月
１０
日
ま
で

（
消
印
有
効
）
に
同
セ
ン
タ
ー
（

〒
１９４
―
０
０
１
３
、
原
町
田
４
―

９
―
８
、
1
７
２
５
・
４
４
６

５
）
へ

【
障
が
い
の
あ
る
方
と
の
接
し
方

講
座
】

4
１０
月
６
日
、
１３
日
、
２０
日
、
午

後
２
時
〜
４
時
5
同
セ
ン
タ
ー
7

５
０
０
円
2
1
７
２
５
・
４
４
６

５
へ

●
森
野
三
丁
目
保
育
園
「
給
食
を

作
ろ
う
」

4
９
月
１１
日
午
前
９
時
４５
分
〜

正
午
5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

2
1
７
１
０
・
７
８
８
８
へ

●
町
田
か
た
つ
む
り
の
家
秋
祭
り

4
９
月
１２
日
午
後
３
時
〜
７
時
３０

分
5
同
施
設
／
○Ｐ
無
し
6
ギ
タ
ー

演
奏
、
盆
踊
り
、
各
種
模
擬
店
等

1
1
７
３
６
・
６
２
０
４

●
ア
ー
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
「
売
り
尽

く
し
セ
ー
ル
」

4
９
月
１１
日
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
４
時
（
５０
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
）
、

１２
日
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

（
９０
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
）
／
衣
類
、
食

器
、
本
等
（
家
具
等
は
除
く
）
／

９
月
１４
日
は
午
後
１
時
開
店
で
す

1
1
７
９
７
・
７
６
４
６

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
・
町
田
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
養
成
講
座
」

3
主
に
中
高
年
者
社
会
人
、
全
回

出
席
希
望
者
4
１０
月
２
日
〜
３０
日

の
毎
週
金
曜
日
、
全
５
回
、
午
後

１
時
〜
４
時
5
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
6
座
学
、
施
設
訪
問

研
修
な
ど
資
料
代
等
２
０
０
０
円

2
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・
生
年
月
日

を
明
記
し
、
９
月
２０
日
ま
で
（
必

着
）
に
同
団
体
（
〒
１９４
―
０
０
４

１
、
玉
川
学
園
７
―
３
―
５
、
1

７
２
２
・
９
８
８
０
）
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
・
は
ち
の
き
会
の
催
し

4
９
月
１２
日
、
１０
月
１７
日
、
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
5
第
二
清
風
園

6
高
齢
者
施
設
で
の
喫
茶
サ
ー
ビ

ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
2
1
７
３

４
・
７
０
９
０
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
・
そ
よ
か
ぜ
メ
ロ
デ
ィ

ー
ラ
イ
ン
「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
　
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
・
タ
ン

ゴ
」

4
１０
月
２５
日
午
後
２
時
３０
分
開
演

5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
7
２
５

０
０
円
2
1
０
９
０
・
８
３
１
０

・
３
３
３
４
へ

●
つ
る
か
わ
学
園
・
バ
ザ
ー

4
１０
月
２５
日
午
前
１０
時
〜
午
後
３

時
5
同
学
園
／
新
品
衣
料
、
本
等

の
ご
寄
付
を
。
取
り
に
伺
い
ま
す

（
１０
月
１２
日
ま
で
に
申
し
込
み
）

1
1
７
３
５
・
２
２
２
０

●
い
づ
み
の
里
看
護
師
募
集

2
詳
細
は
（
1
７
２
６
・
０
７
５

３
）
へ

●
こ
う
り
ん
保
育
園
保
育
士
（
パ

ー
ト
）
募
集

資
格
保
育
士
2
詳
細
は
（
1
７
２

５
・
７
０
７
０
）
へ

●
三
輪
あ
い
こ
う
保
育
園
保
育
士

（
産
・
育
休
代
替
）
募
集

2
詳
細
は
（
1
０
４
４
・
９
８
７

・
９
８
７
１
）
へ

●
お
ひ
さ
ま
保
育
園
保
育
士

・
保
育
補
助
募
集

2
詳
細
は
（
1
７
３
６
・
６

６
４
８
）
へ

●
法
政
大
学
公
開
講
座
「
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」

3
町
田
・
八
王
子
・
相
模
原

市
に
在
住
、
在
勤
の
小
学
４

年
生
以
上
の
方
4
１０
月
２４
日

午
後
１
時
〜
４
時
5
同
大
学

7
１
０
０
０
円
、
小
学
生
５

０
０
円
2
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
性

別
・
年
齢
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
明
記
し
、
１０
月
１４
日

ま
で
に
同
大
学
体
育
・
ス
ポ

ー
ツ
研
究
セ
ン
タ
ー
（
Ｅ
メ

ー
ルtam

atai@
hosei.

ac.jp

、
1
７
８
３
・
２
７

２
０
）
へ

●
和
光
大
学
「
新
・
世
界
都

市
物
語
〜
ニ
ッ
ポ
ン
・
町
・

移
り
変
わ
り
」

4
１０
月
９
日
〜
１１
月
６
日
の

金
曜
日
、
全
５
回
、
午
後
６

時
３０
分
〜
８
時
３０
分
5
麻
生

市
民
館
6
土
地
の
歴
史
や
伝

統
な
ど
を
研
究
者
の
視
点
で

紹
介
、
長
崎
・
東
京
（
江

戸
）
な
ど
7
各
回
５
０
０
円

2
同
大
学
企
画
広
報
係
（
1

０
４
４
・
９
８
８
・
１
４
３
３
）

へ●
東
京
家
政
学
院
大
学
秋
・
冬
季

公
開
講
座
①
住
ま
い
講
座
「
住
ま

い
を
よ
り
深
く
知
る
た
め
に
」

映
像
作
品
の
制
作
講
座
「
あ
な
た

も
映
像
ク
リ
エ
イ
タ
ー
」

3
②
１８
歳
以
上
の
方
4
１０
月
３

日
、
１０
日
、
１７
日
、
全
３
回
、
①

午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
②
午
後
１

時
〜
３
時
5
同
大
学
2
往
復
ハ
ガ

キ
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
・
電
話
番
号
・
年
齢

（
生
年
月
日
）
・
性
別
を
明
記

し
、
９
月
１８
日
ま
で
（
必
着
）

に
、
同
大
学
公
開
講
座
係
（
〒
１９４

―
０
２
９
２
、
相
原
町
２
６
０

０
、
1
７
８
２
・
９
８
１
１
）

へ
。
同
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

●
桜
美
林
大
学
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ

ジ
秋
期
講
座

講
座
名
グ
ロ
ー
バ
ル
・
イ
ン
グ
リ

ッ
シ
ュ
・
レ
ッ
ス
ン
、
た
の
し
い

囲
碁
講
座
ほ
か
2
詳
細
は
同
大
学

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
1
７
０
４

・
７
０
７
５
）
へ


